Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 12.10.-21.10.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO1/P/K)
Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO5/P/K)

Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i drugg kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacjg (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadlospisu

Poniedzialek 12.10.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D0O1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i drugag kolacja drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/SIK)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Sniadanie | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna Zupa mleczna
ml (1,7) Kawa Zupamleczna250ml | 4 9y, o sbosowa z | 2uPAMIeczna2soml o0y g 7) 250 ml (1,7)

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo

(17)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenno-

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo
petnoziarniste wlasnego

(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenne

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

graham 30 g, L wypieku 35 g, pieczywo pszenno- pszenno-

- tnie100 100 g (1,3,7,11)Mast . .
Pieczywo pszenno- a’ ;1 1;’ 11)1\%1%10 150 graham 70 ¢ 15g ?7§Pasta , I?)iafesko zytniel00 g zytniel 00 g
zytnie 70g (75J;1'I’<0 otowane 60 (1,3,7,11)Masto roslinne jaj 60 g (3)Poledwica 7 (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto JK0 GOIOWaNE 50 | 450 191k0 gotowane 60 g | 13 °7 9 \Itoledwica z | oo 7y jaikg 15g (7)Jajko
15 . (3)Poledwica z indyka . . indyka 30g (1,3,6,9,10)

g (7)Jajko (3)Poledwica z indyka gotowane 60 g gotowane 60 g
30g (1,3,6,9,10) Satata Satata 25¢g ) .
gotowane 60 g (3) 30g (1,3,6,9,10) Satata (3)Poledwica z (3)Poledwica z
. . 259 : Herbata 250ml ) )
Poledwica z indyka Herbata 250ml 25gPomidor 30 g indyka 30g indyka 30g
309 (1,3,6,9,10) Herbata 250ml (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)




Satata 25g
Pomidor30 g
Herbata 250ml

Satata 25g
Herbata 250ml

Satata 25¢g
Herbata 250ml

Drozdzéwka z

Drozdzowka z

Sniadanie owocami owocami
wlasnego
wlasnego .
— — — — . wypieku
wypieku
809(1,3,7)
80g(1,3,7) Herbata 200ml
Herbata 200ml erbata 200m
60g (1,3,7)
Obiad Zupa koperkowa | Zupa koperkowa
Zupa z soczewic Zupa koperkowa Zupa koperkowa 400mI(1.7,9) 400mI(1,7,9)
P y pa xop Zupa koperkowa pa xop Roladki gotowane | Roladki gotowane
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
. . : 400ml(1,7,9) : z kurczaka 100g | z kurczaka 100g
Watrobka smazona | Roladki gotowane z RoladKi gotowane Roladki gotowane z Ziemniaki Ziemniaki
z cebulka 100g(1,7) | kurczaka 100g Foreraka 100 kurczaka 100g
Ziemniaki Ziemniaki gotowane urczaka 1009 Ziemniaki gotowane gotowane puree z | gotowane puree z
gotowane puree z puree z koperkiem Ziemniaki gotowane puree z koperkiem koperkiem koperkiem
koperkiem 250g(7)Marchewka 2009 250g(7)Marchewka 250g(7)Marchew | 250g(7)Marchew
. Brokuly gotowane100g ka ka
2509(7)Suréwka z | gotowanal20g(1,7) , . gotowanal20g(1,7)
. - Suréwka z kapusty i gotowanal20g(1, | gotowanal20g(1,
kapusty kiszonej i Sos koperkowy : Sos koperkowy
. jabtka 100g 7) 7)
jabtka 100g 125ml(1,7) K b/eukru 200ml 125ml(1,7) Sos konerk Sos konerk
Kompot 200ml Kompot 200mi ompot bicukru 200m Kompot 200ml 05 KopeTkowy 05 Koperkowy
125ml(1,7) 125ml(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczo | Drozdzowka z Drozdzéwka z owocami | Babka bez cukru Drozdzéwka z
rek owocami wlasnego | wlasnego wypieku wlasnego wypieku owocami wiasnego Jablko 150 o
wypieku 80g(1,3,7) | 80g(1,3,7) 809(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Kolacja Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste | Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g, graham | zytnie 100 g wlasnego wypieku 35g, g (1,3,7,11)Masto 15g | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
309(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15g Pieczywo graham 70g (7)Szynka gotowana 100 g 100 g
159(7) (7)Szynka gotowana (1,3,7,11)Masto roslinne | 509(1,3,6,9,10) Dzem | (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Ser salami 509(1,3,6,9,10) Dzem 15gSzynka gotowana 50 | truskawkowy 159 (7)Szynka 159 (7)Szynka
40g9(7)Dzem truskawkowy 30gSatata | g(1,3,6,9,10)Pomidor 30gSalata 20gHerbata | gotowana gotowana
truskawkowy 30g 20gHerbata 250ml 50g Ogorek 20gHerbata | 250ml 509(1,3,6,9,10) 509(1,3,6,9,10)




Pomidor 50g
Ogorek 20g
Herbata 250ml

250ml

Dzem
truskawkowy
30gSatata
20gHerbata
250ml

Dzem
truskawkowy
30gSatata
20gHerbata
250ml

200ml

Il Kolacja

Kefir 200ml(7)

Kefir 200ml(7)

Kefir 200ml(7)

Kefir 200ml(7)

Kefir 200ml(7)

Kefir 200ml(7)

Wrtorek 13.10.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i drugg kolacja i druga kolacjg drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/SIK)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
i‘frg r7n)leczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna Zupa mleczna
Kawa’ Jborowa z Zupa mleczna 250 ml 7 Zupa mleczna 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
milekiem 250 ml 1,7) KaW%_l zbozowa z 1,7 Kawe_l zbozowa z Kawa_l zbozowa z
(1,7)Pieczywo Kaw;_i zbozowa z mIekle_m 250 ml Kawe_l zbozowa z mIekle_m 250 ml mlekle_m 250 ml
gréaham 30 g mlekle_m 250 mi (1,7)P|§czywo mlekle_m 250 ml (1,7)P|eczyw9 (1,7)P|eczyw9
) Pieczywo ps,zenno- (1,7)P|eczywo pszenno- pein_ozmrmste vx_/iasnego (1,7)Pieczywo pszenne | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie sytnie 70g zytnie 100 g wypieku 35g, Pieczywo | 100 g (1,3,7,11)Masto | 100 g 100 g
(1,3,7,11)Maslo 15 (1,3,7,11)Masto .15 g graham 70g ‘ 15 g (7)Pasta z sera (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
9 (,75P,asta 7 sera (7)Pasta z sera biatego i | (1,3,7,11)Masto rps’lmnq biatego i 159 (?)Pastq z 159 (_7)Pastq z
biatego i 7 koperku80g(7) 15 gPas‘fa z sera biategoi | koperku80g(7) sera biatego i sera bialego i
rzodkiewki Satata 20g Herbata z rzodkiewki Satata 20g Herbata koperku80g(7) koperku80g(7)
80g(7)Salata 20g 250ml 80g(7)Satata 20g Herbata | 250ml Satata 20g Satata 20g
Herbata 250ml 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
I Jogurt naturalny | Jogurt naturalny
Sniadanie | — — — 1509 (7) Herbata | 1509 (7) Herbata

200ml

200ml




Zupa owocowa z

Zupa owocowa z

Zupa owocowa z Zupa owocowa z makaronem Lnoaokrz;l]rlo(rieg
Zupa owocowa z makaronem 400ml 400ml (1,3) "~
makaronem K 200ml (1.3 Zupa koperkowa 13 Pulpety drobi Pulpety drobiowe
400mi(1,3) Makaronem aLum (1.3) 400ml(1,7,9) (1.3) . UIpety droblowe | o towane100
"~ Pulpety drobiowe e Pulpety drobiowe gotowanel100g g g
Kotlet drobiowy Pulpety drobiowe (1,3,7)
. gotowanel100g (1,3,7) gotowanel00g (1,3,7) | (1,3,7) AR
smazony100g Ziemniaki gotow:;m,e g(_)towgne_l 00g (1,3,7) Ziemniaki gotowr;m’e Zi;er;miaki Ziemniaki
Obi 1,3,7) Ziemniaki gotowane gotowane puree
iad Ziemniaki puree 250g (7) 180 puree 2509 (7) gotowane puree 250 (7)
Sos pietruszkowy 125ml g Sos pietruszkowy 250g (7) g
gotowane puree z Fasolka gotowanal00g h Sos pietruszkowy
koperkiem 250g(7) | (&7) Suréwka z kapusty 125ml (1,7) S0S PIetruszkowy | 4 o51°( 7y
Fasolka szparagowa Kalafior gotowany bialei100 Kalafior gotowany 125ml (1,7) Kalafior ’
100g(1,7) Je 100g(1,7) Kalafior
1509 (1,7) Kompot 200 ml Kompot b/cukru 200ml Kombot 200 ml otowan gotowany
Kompot 200 ml P P g Y 1009(1,7)
100g(L,7) Kompot 200 ml
Kompot 200 ml
Banan 120g
Podwieczo ?L%%urz;])a}-llj;?ég}[/a Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 1509 (7) | Jogurt naturalny 150g | Cukrzyca: Jabtko |
rek ZOO?nI (7) Herbata 200ml Herbata 200ml (7) Herbata 200ml 1509
. Pieczywo
. i Pieczywo o
;I?Eizg\%) pszzr}wlr;?n Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste | Pieczywo pszenne 100 | pszenno-zytnie Eééenno zytnie
3}6 & & zytnie 100 g (1,3,7,11) wlasnego wypieku 35g, 0(1,3,7,11) 100 g (1 3% 11)Maslo
(193 7.11)Maslo Masto 15 g Pieczywo graham 70 g Masto 15 g (7) (1,3,7,11)Masto 15’ ,(,7)P ledwi
Kolacja 15’ ,(7,)P01 dwica z (7)Poledwica z indyka (1,3,7,11)Masto roslinne | Poledwica z indyka 15 g (7)Poledwica . in% Ka ZOQ wiea
m dg e 400 40g (1,3,6,9,10) 15g Poledwica z indyka | 40g (1,3,6,9,10) Satata | z indyka 40g 13 g’ 5 10)9
i g 5.0 13) Salata | Sata 25g, Herbata 409 (1,3,6,9,10) Satata | 25g, (1,3,6,9,10) S5
A 250ml 25g, Ogorek 20gHerbata | Herbata 250ml Satata 25g, aiata o8,
25g Ogorek 20g, 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 200ml
.| Sok pomidorowy . . Sok pomidorowy Sok pomidorowy | Sok pomidorowy
Il Kolacja 330ml Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy 330ml 330ml 330ml 330ml
Sroda 14.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mtodziezy




diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i drugag kolacja z dodatkowym Z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D01/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i druga kolacja drugim i drugg kolacja
(D0O3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna . Zupa mleczna
350mli(1,7) Kawa Zupa mleczna 250 ml Kawa zbozowa z Zupa mleczna 250 ml 250 ml (1,7) Zupa mleczna

zbozowa z mlekiem
250 ml

1,7)
Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

(1,7)
Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

250 ml (1,7)
Kawa zbozowa z

(1,7)Pieczywo milekiem 250 ml pelnoziarniste wlasnego | mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml
graham 30 g, : wypieku 35g, Pieczywo | (1,7)Pieczywo pszenne ’ o (1,7)Pieczywo
- . | Pieczywo pszenno- (1{7)P!eczywo pszenno graham 70g 100g (1,3,7,11)Masto pSzenno — zytnie pszenno — zytnie
Sniadanie | . . — zytnie 100g - 100g
zytnie 70 g (1,3,7.11)Maslo 15 g (7) (1,3,7,11)Masto roslinne | 159 (7) (1,3.7,11)Masto 100g
(1,3,7,11)Masto P ' t,a'z iaj 60g(3) g 15 g (7)Pasta z jajka ze | Pasta z bialka jaja 15’ ) (’7) (1,3,7,11)Masto
159(7)Pasta z jajka Sas 18] 514 szczypiorkiem 60g 609(3) 9tn 159 (7)
s atata 25g Herbata ; Pasta z jaj 60g(3) -
ze szczypiorkiem 250 (3)Satata 25g, Ogorek Satata 25g Herbata Safata 25g Pasta z jaj 60g(3)
60g(3)Satata 25¢ 20g Herbata 250ml 250ml Herbata 250ml Satata 25¢g
Ogobrek 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml
1 Banan 120g Banan 120g
Sniadanie | B - - Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa jarzynowa _ Zupa jarzynowa 400ml _ Zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa
400ml (1.7.9) Zupa jarzynowa 400ml | (1,7,9) Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron,gé)towany 1,7,9) Makaron gotowany 400ml (1,7,9) Makaron Makaron
elnoziarnisty z Makaron gotowany petoziarnisty z sosem Makaron gotowany gotowany gotowany
Obiad Sosem mi an- pszenny z sosem miesno-warzywnym pszenny z sosem pszenny z sosem | pszenny z sosem
Warzywn;/;m migsno- 300g(1,9) miesno- migsno- migsno-
300g(1,9) Kompot warzywnym300g(1,9) Suréwka z kapusty i warzywnym300g(1,9) | warzywnym300g( | warzywnym300g(
200 ml’ Kompot 200 ml jabtka 100g Kompot Kompot 200 ml 1,9) Kompot 200 | 1,9) Kompot 200
b/cukru 200ml ml ml
Podwieczo | Banan 120g Banan 120g Herbata Jabtko 150g Herbata Banan 120g Herbata Drozdzéwka
rek Herbata 200ml 200ml 200ml 200ml wlasnego B




wypieku 80g

(1,3,7) Cukrzyca:

Jogurt naturalny

180g (7)

Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- Pieczywo petnoziarniste . pszenno-zytnie pszenno-zytnie
sytnic 70g, graham | zytnie 100 g (1,3.7,11) | wlasnego wypieku 35 g, | 1ec2YWo pszenne 100 1 44y q 3711y | 100 g (1,3.7,11)

g(1,3,7,11) Masto 15 g

309g(1,3,7,11) Masto 15 g (7) Schab Pieczywo graham 70g (7) Schab gotowany w Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
. Masto 15g (7) gotowany w ziotach (1,3,7,11) Masto roslinne | *. Schab gotowany | Schab gotowany
Kolacja S . ziotach wlasnego . .
chab pieczony w | wlasnego wyrobu 50g 15 g Schab gotowany w w ziotach w ziotach
. ) wyrobu 50g Satata 20g
ziotach wlasnego Satata 20g Herbata ziotach wlasnego wyrobu Herbata 200ml wlasnego wyrobu | wlasnego wyrobu
wyrobu 50g Satata | 200ml 50g Satata 20g Herbata 50g Safata 20g 50g Satata 20g
20g Herbata 200ml 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
.| Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny | Jogurt naturalny
Il Kolacja 1509(7) 1509(7) Jogurt naturalny 1509(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Czwartek 15.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D0O1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i drugg kolacja drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/SIPIK)
Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa 350ml(1,7) Kawa 350ml(1,7) Kawa 350ml(1,7) Kawa 350ml(1,7) Kawa | 350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem 250 | zbozowa z mlekiem 250 | zbozowa z mlekiem zbozowa z zbozowa z
Sniadanie 250 ml ml (1,7)Pieczywo ml (1,7) Pieczywo 250 ml (1,7)Pieczywo | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml

(1,7)Pieczywo
graham 30 g,
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g

pszenno-zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g (7)
)Szynka gotowana z
indyka 30g

petnoziarniste wlasnego
wypieku 35 g ,Pieczywo
graham 70 g

(1,3,7,11)Masto 15 g (7)

pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7) Szynka gotowana z
indyka 30g

(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie
100 g
(1,3,7,11)Masto

(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie
100 g
(1,3,7,11)Masto




(1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,6,9,10)ser Pasztet pieczony z (1,3,6,9,10)ser 15 g (7) Szynka 15 g (7) Szynka
g (7) Pasztet twarogowy 50g warzywami wiasnego twarogowy 50g gotowana z gotowana z
pieczony z (7)Satata 25g Herbata wyrobu 70g Satata 25g, (7)Satata 25g indyka 30g indyka 30g
warzywami 250ml Papryka 20g Herbata 250ml (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser
wlasnego wyrobu Herbata 250ml twarogowy 509 twarogowy 509
70g Satata 25g, (7)Satata 25g (7)Satata 25g
Papryka 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
I Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Sniadanie | — — — owocowym 200g | owocowym 200g
@) ()
Zupa Zupa warzywna Zupa warzywna
Zupa . . Zupa warzywna 400ml(1,7,9) 400mi(1,7,9)
. . ziemniaczana400ml(1,7, 1 1
ziemniaczana400ml Azfgg:q:lzllar;é\;vna 9) ( 400ml(1,7,9) Ziemniaki Ziemniaki
%{1,7,9). . Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna got. Ziemniaki gotowane gotowane puree z | gotowane puree z
asza jeczmienna puree z koperkiem 180g (1) puree z koperkiem koperkiem koperkiem
Obiad got. 180g(1) 2509(7)Szynka Szynka gotowana 100 250g(7)Szynka 250g(7)Szynka 250g(7)Szynka
Gulasz z szynki otowana 1004 Sos B y kg i 9 gotowana 100g Sos gotowana 100g gotowana 100g
duszony 150g g6 g uraczki gotowane pietruszkowy 125¢g Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy
, pietruszkowy 125g (1,7) | 100g(7) ;
(1)Satatka z ogorka Buraczki , (1,7) Buraczki 125¢g (1,7) 125¢g (1,7)
. gotowane Satatka z ogorka ; ;
kiszonego120g . gotowane 120g Buraczki Buraczki
120g Kompot 200mi kiszonego120g
Kompot 200ml K t 200ml b/cuk Kompot 200ml gotowane 120g gotowane 120g
ompo mi b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml
. Budyn z sokiem , . Budyn z sokiem , .
Podwieczo Budyn z sokiem Budyn z sokiem Jogurt naturalny
rek ?;’;’ ocowym 200g owocowym 200g (7) (();';I ocowym bfcukru 200g owocowym 200g (7) 150g (7) o
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno - Pieczywo petnoziarniste | Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g, graham | zytniel00 g wlasnego wypieku 35 g g(1,3,7,11) Masto 15 | pszenno - pszenno -
309(1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto 15 g ,Pieczywo graham 70g g (7)Kietbasa zytniel00 g zytniel00 g
Kolacja Masto15g(7) (7)Kietbasa szynkowa (1,3,7,11)Masto roslinne | szynkowa 50g(1,3, 9) (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kielbasa szynkowa | 509(1,3, 9) Satata 20 g | 15g Kielbasa szynkowa | Satata 20 g Herbata 15 g (7)Kietbasa | 15 g (7)Kietbasa
509(1,3,9) Herbata 200ml 509(1,3, 9) Satata 20 g 200ml szynkowa szynkowa

Pomidor 50g,

Ogorek 20 g Herbata

509(1,3, 9) Satata

509(1,3, 9) Satata




Ogorek 20gHerbata 200ml 20 g Herbata 20 g Herbata
200ml 200ml 200ml
.| Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Il Kolacja 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml 300ml 300ml
Piatek 16.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem latwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D0O1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i druga kolacja drugim i druga kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/SIK)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna Zupa mleczna 250 ml I |
350mli(1,7) Kawa 1,7 Zupa mleczna Zupa mleczna
Lo : Zupa mleczna 250 ml ’ . Zupa mleczna 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z X .

1,7) . @7 Kawa zbozowa z | Kawa zbozowa z
250 mi . mlekiem 250 ml . . .

. Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo - (1,7)Pieczywo . i i
mlekiem 250 ml A mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, . petnoziarniste wlasnego . . o
) Pieczywo pszenno- (1,7)P|eczywo pszenno- wypieku 35 g Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenne | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie Svinie 70 Zytnie 100 g faham 70 ' 100 g (1,3,7,11)Masto | 100 g 100 g
Y & (1,3,7,11)Masto 15 ¢ (7) | g 15 g (7) Pasta z (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto , (1,3,7,11)Masto roslinne ,

Pasta z tunczyka 80g , tunczyka 80g 159 (7) Pasta z 15 g (7) Pasta z
15¢(7) Pasta z ) 159 Pasta z tunczyka 80g 1 tezvk tezvk
tuhczyka 80g (4,7)Satata 25¢g (4.7)Salata 25g Papryka (4,7)Satata 25g tunczyka 80g tunczyka 80g

Herbata 250ml ! Herbata 250ml (4,7)Satata 25¢g (4,7)Satata 25g
(4,7)Salata 25g, 209 Herbata 250ml Herbata 250ml
Papryka 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml

Placek Placek
I drozdzowy drozdzowy
Sniadanie | — — — wlasnego wlasnego
adame wypieku 80g wypieku 80g
(1,3,7) (1,3,7)




Zupa Zupa
pomidorowa z pomidorowa z
Zupa pomidorowa z . . : . ryzem ryzem
ryzem 400ml(1,7,9) Zu.pa pomidorowa z Zupa pomidorowa ryzem Zupa pomidorowa z 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
ryzem 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) ryzem 400ml(1,7,9)
Ryba dorsz Ryba gotowana Ryba gotowana
. Ryba gotowana dorsz Ryba gotowana dorsz Ryba gotowana dorsz
smazony 100g S .~ . | dorsz 100g (1,3,4) | dorsz 100g (1,3,4)
e 1009 (1,3,4) Ziemniaki | 100g (1,3,4) 100g (1,3,4) Ziemniaki NSO IOR
(1,3,4) Ziemniaki X ki Ziemniaki Ziemniaki
Obiad gotowane puree z gotowane puree z Ziemniaki gotowane gotowane puree z gotowane puree z | gotowane puree z
. koperkiem 2509(7) Sos | 200g koperkiem 2509(7) Sos . :
koperkiem ; L koperkiem koperkiem
. koperkowy 125ml Surowka z kapusty biatej | koperkowy 125ml (1,7)
250g(7)Surowka z Tt 100 wut 2509(7) Sos 2509g(7) Sos
kapusty biatej 150g (1,7)Brokuty gotowane g Brokuly gotowane koperkowy 125ml | koperkowy 125ml
120g Kompot 200ml Brokuty gotowane 100g | 120g Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot b/cukru 200ml (1,7) Brokuty (1,7) Brokuty
P gotowane 120g gotowane 120g
Kompot 200ml Kompot 200ml
200ml
Podwieczo Plla cek drozdzgv;/(y Pliacek drozdzqv;l(y Babka drozdzowa Pl1acek drozdzqv;/(y Jabtko pieczone
rek wlasnego wypieku | wlasnego wypieku 80g blcukru 80g (1,3.7) wlasnego wypieku 80g 150g —
80g (1,3,7) (1,3,7) T (1,3,7)
Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- . i Pieczywo petnoziarniste . pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie 70g, graham ;’Ier(iizg/\{v(g)opszenno wlasnego wypieku 35 g Pl(ef éy;lvglgls\iz;]{noe 11500 100 g 100g
30g(1,3,7,11)Masto (flyt3 . 11)1\/1gas1o 15 g (7) | Pieczywo graham 70 ?7) N € | (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
. 15¢(7) Serek e 08 (1,3,7,11)Masto roslinne . 15 g (7) Serek 15 g (7) Serek
Kolacja . Serek homogenizowany homogenizowany . .
homogenizowany . 15¢g Serek . homogenizowany | homogenizowany
. 60g(7)Dzem30g Satata . 60g(7)Dzem30g Satata . .
60g(7)Dzem 30g 204. Herbata 200ml homogenizowany 60g(7) 204. Herbata 200ml 60g(7)Dzem30g | 60g(7)Dzem30g
Ogorek 20g, Satata 9 Satata 20g Ogorek20g, g Satata 20g, Satata 20g,
20g Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il Kolacja Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z owocami Owsianka z owocami oov\\I/VoS(I:erl]kia z oov\\llvosé:?\fia z
owocami 150g(1,7) | 1509(1,7) 1509(1,7) 1509(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)
Sobota 17.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w z dodatkowym




i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i druga kolacja drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/SIPIK)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) Pieczywo pszenno- | ml(1,7)Pieczywo ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) | pelnoziarniste wlasnego | pszenne 100 g Pieczywo Pieczywo
graham 30 g, Masto15g(7)Szynka wypieku 35 g, Pieczywo | (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- | drobiowa gotowana 40g | graham70 g (1,3,7,11) Szynka drobiowa 100g(1,3,7,11) 100g(1,3,7,11)
Zytnie70g (1,3,6,7,9,10) Satata 20g | Masto roslinne 15 g gotowana 40g Masto15g(7) Masto15g(7)
Sniadanie | (1,3,7,11)Mastol5g | Herbata 250ml Szynka drobiowa (1,3,6,7,9,10) Satata Szynka drobiowa | Szynka drobiowa
@) gotowana 40g 20g Herbata 250ml gotowana 40g gotowana 40g
Pasztet wlasnego (1,3,6,7,9,10) Satata20g (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
wyrobu 40g Ser Pomidor50g Herbata Satata 20g Satata 20g
salami 20 g (7) 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pomidor 50g
Herbata 250ml
I Sok pomidorowy | Sok pomidorowy
Sniadanie 330ml 330ml
Barszcz z Barszcz z makaronem Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z Barszcz z
makaronem 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) makaronem makaronem makaronem
400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki puree z koperkiem 180g Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki
gotowane z 2509(7) Gzik100g(7) puree z koperkiem gotowane gotowane
Obiad koperkiem Gzik100g(7)Masto 159 | Brokul gotowany100g 2509(7) puree z puree z
2509(7) (7) Kompot 200ml Suréwka z marchewkii | Gzik100g(7)Mastol5g | koperkiem koperkiem
Gzik100g(7)Masto jabtkal00g (7) Kompot 200ml 2509(7) 2509(7)
159(7) Kompot Kompot b/cukru Gzik100g(7)Mast | Gzik100g(7)
200ml 015g (7) Kompot | Masto15g (7)
200ml Kompot 200ml
Podwieczo | Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Brzoskwinia 100g
rek 330ml 330ml




Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste | Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70 g zytnie 100 g (1,3,7,11) | wlasnego g (1,3,7,11) Masto 15 pszenno-zytnie pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Pieczywo | Masto 15 g(7) Szynka wypieku35g,Pieczywo 0(7)Szynka 100g(1,3,7,11) 100g(1,3,7,11)
graham 30g konserwowa gotowana | graham70g (1,3,7,11) konserwowa gotowana | Masto 15 Masto 15
(1,3,7,11) Masto 309 (1,3,6,9,10) dzem Masto roslinne 15 g 309 (1,3,6,9,10) dzem | g(7)Szynka g(7)Szynka
159(7) 30g Satata20g Poledwica z indyka 30g konserwowa konserwowa
Kolacja Poledwica z indyka | Herbata250ml gotowana 50 g Satata20gHerbata250m | gotowana 30g gotowana 30g
gotowana 40 (1,3,6,9,10)Pomidor 50g | | (1,3,6,9,10) dzem | (1,3,6,9,10) dzem
0(1,3,6,9,10)Ser Satata 20gHerbata250ml 30g 30g
tylzycki40g Satata20gHerbata | Satata20gHerbata
(3)Pomidor50gSatat 250ml 250ml
a20g Herbata
250ml
Il Kolacja Mus owocowy Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy Mus owocowy
100g 100g 100g
Niedziela 18.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem latwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i druga kolacja drugim i druga kolacja
(D0O3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 ml | Kakao 250ml(1,7) Kakao Kakao
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 (1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 250mi(1,7) 250ml(1,7)
250 ml ml (1,7)Pieczywo pelnoziarniste wlasnego | ml (1,7) Pieczywo Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
(1,7)Pieczywo pszennel00g(1,3,7,11) | wypieku 35 g, Pieczywo | pszenno-zytnie 100 g 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Sniadanie | graham30g,Pieczy | Mastol5 g (7) Parowka | graham70g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Mastol5 g Pieczywo Pieczywo
WO pszenno- z szynki gotowana 80g | Masto roslinnel5g (7) Paréwka z szynki pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie70 g (1,6,7,10,9) Satata 20g | Parowka z szynki gotowana 80g 1009 (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Masto Herbata 250ml gotowana 80g (1,6,7,10,9) Satata 20g | Mastol5 g (7) Mastol5 g (7)
159 (7) (1,6,7,10,9) Pomidor Herbata 250ml Paréwka z Parowka z




Kietbasa slaska
parzona 80g
(1,6,7,10,9)Pomido
r 50g Herbata
250ml

50gHerbata 250ml

szynki gotowana
80g (1,6,7,10,9)
Satata 20g
Herbata 250ml

szynki gotowana
809 (1,6,7,10,9)
Satata 20g
Herbata 250ml

Jabtko pieczone

Jabtko pieczone

Sniadanie 1509 150g
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa | Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Karkowka Szynka gotowana 100g | Szynka gotowana 100g Szynka gotowana 100g | Szynka gotowana | Szynka gotowana
pieczonalO0g Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna got. Ziemniaki gotowane 100g 1009
Sos ciemny 125ml | puree z koperkiem 180g(1) puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
@7 2509(7)Sos jasny 125ml | Buraczki gotowane 2509(7)Sos jasny gotowane puree z | gotowane puree z
Obiad Kasza jeczmienna ,7) 1009g(1,7) 125ml (1,7) koperkiem koperkiem
gotowana 180g(1) | Buraczki gotowane Suréowka z kapusty i Buraczki gotowane 250g(7)Sos jasny | 250g(7)Sos jasny
Buraczki gotowane | 100g(1,7) jabtka 100g Kompot 100g(1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
100g(1,7) Kompot | Kompot 200ml b/cukru Kompot 200ml Buraczki Buraczki
200ml gotowane gotowane
1009g(1,7) 1009g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczo | Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g Mus owocowy
rek 100mg
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste | Pieczywo pszennel00g | Pieczywo Pieczywo
30g Pieczywo zytnie 100 g wlasnego (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie70g | (1,3,7,11)Masto15g(7)S | wypieku35g,Pieczywo Szynka drobiowa 1009 (1,3,7,11) 1009 (1,3,7,11)
(1,3,7,11) zynka wieprzowa graham70g gotowana50g Masto15g(7)Szyn | Masto15g(7)Szyn
Kolacja Masto15g(7) gotowana50g (1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10) Satata 20 g | ka wieprzowa ka wieprzowa
Szynka wieprzowa | (1,3,6,9,10) Pomidor roslinnel5g,Szynka Herbata 200ml gotowana50g gotowana50g
gotowana50g 50g Satata 20 g Herbata | wieprzowa gotowana (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)
(1,3,6,9,10) 200ml 509(1,3,6,9,10) Pomidor Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Satata 50gSatata 20g Herbata Satata 20 g Satata 20 g
20g Herbata 200ml 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Il Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny | Jogurt naturalny

1509(7)

1509(7)

1509(7)

1509(7)

1509(7)




Poniedzialek 19.10.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem latwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym Z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i druga kolacja drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
mi (.1’7) Kawa . Zupa mleczna 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml (1’.7)
zbozowa z mlekiem | Zupa mleczna 250 ml ) Zupa mleczna 250 ml . Kawa zbozowa z
(1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z .
250 m_I (L.7) mlekiem 250 ml (L,7) mlekiem 250 ml mlekle_m 250 ml
(1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, mlekiem 250 ml e}noziamﬁ/e whasnego mlekiem 250 ml s’zenno— yw pszenno-
Pieczywo pszenno- | (1,7)Pieczywo pszenno- p ieku 35 0. piecz go (1,7)Pieczywo pszenne E trie100 zytniel00 g
o . .. | zytnie 70g Zytniel00 g wyp 9. PIECZYWO | 100'g (1,3,7,11)Masto | & g (1,3,7,11)Masto
Sniadanie graham 70 g . (1,3,7,11)Masto .
(1,3,7,11)Maslo (1,3,7_,11)Mas10 15¢g (1,3,7,11)Masto roélinne 15g (7)Pasta z blalkg 159 (7)Jajko 15¢g (7)Jajko
15¢ (7)Jajko (7)Jajko gotowane 60 g 1§g jaj ko gotowane 60 g jaja 60 g (3)Poledwica gotowane 60 g gotowane 60 g
gotowane 60 g (3) | (3)Poledwica z indyka . . z indyka 30g ) (3)Poledwica z
. Y (3)Poledwica z indyka (3)Poledwica z h
Poledwica z indyka | 30g (1,3,6,9,10) Satata f (1,3,6,9,10) Satata 25g | . dvk indyka 30g
309 (1,3.6,910) | 25g 309 (1,3,6.9,10) Satata |\ 10 56 0m| indyka 30g (1,3,6,9,10)
PO 25gPomidor 30 g (1,3,6,9,10) Y
Satata 25¢g Herbata 250ml PN Satata 25¢g
- Herbata 250ml Satata 25g
Pomidor30 g Herbata 250m Herbata 250ml
Herbata 250ml
Bulka mleczna Bulka mleczna
wlasnego .
I ieku wypieku
Sniadanie wyp 809(1,3,7)
809(1,3,7) Herbata 200ml
Herbata 200ml
Barszcz ukrainski Barszcz z Zupa warzywna 400ml Barszcz z Barszcz z Barszcz z
Obiad 400ml(1,7,9) ziemniakami (1,3,7,9) ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Pierogi leniwe z 400ml(1,7,9) Ziemniaki gotowane 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)




mastem i cukrem
300g (1,3,7)
Kompot 200ml

Pierogi leniwe z
mastem i cukrem 300g
(1,3,7) Kompot 200ml

180g,Pulpety drobiowe
got. 90g (1,3,7)

Kalafior gotowany

100g

Suréwka z kapusty biatej
i jabtka 100g Kompot
b/cukru 200ml

Pierogi leniwe z
mastem i1 cukrem
300g (1,3,7) Kompot
200ml

Pierogi leniwe z
mastem 1
cukrem 300g
(1,3,7) Kompot
200ml

Pierogi leniwe z
mastem i
cukrem 300g
(1,3,7) Kompot
200ml

Bulka mleczna

Bulka mleczna

Butka mleczna wlasnego

Bulka mleczna

Podwieczo | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku wypieku b/cukru wlasnego wypieku (szrll?;] iip?abﬂ(o
rek 809(1,3,7) 809(1,3,7) 809(1,3,7) 809(1,3,7) 150 yea.
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml g
Pieczywo .
. .. . Pieczywo
. . Pieczywo pelnoziarniste . pszenno-zytnie e
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- . Pieczywo pszenne 100 pszenno-zytnie
L Lo wiasnego wypieku 35g, 100 g
zytnie 70g, graham | zytnie 100 g . g (1,3,7,11)Masto 15¢g 100 g
Pieczywo graham 70g (1,3,7,11)Masto
309(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15g e (7 . (1,3,7,11)Masto
. . (1,3,7,11)Masto roslinne g 15¢g (7) Kietbasa :
Kolacja 159(7) (MKietbasa szynkowa ) Kietbasa szynkowa 15¢g (7) Kietbasa
. 159 Kietbasa szynkowa szynkowa 50g
Ser salami 40g(7) 50g (1,3,6,9,10) Satata 50g (1,3,6,9,10) Satata szynkowa 50¢g
. 509 (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10)
Pomidor 50g 20g Herbata 250ml : 20g 250ml (1,3,6,9,10)
20g Pomidor 50g Satata 20g
Herbata 250ml Satata 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
Il Kolacja Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z owocami Owsianka z owocami oov\\I/VoS(I:erl]kia z oov\\llvcfcl:zlrllfia z
owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) 150g(1,7) 1509(1,7) 1509(L7) 1509(L7)

Wtorek 20.10.2026

Posilek/
Rodzaj
diety

Podstawowa

z dodatkowym
podwieczorkiem
i druga kolacja
(DO1/P/K)

L atwostrawna

z dodatkowym
podwieczorkiem
1 drugg kolacja
(D0O2/P/K)

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

z dodatkowym
podwieczorkiem

i drugg kolacja
(DO3/P/K)

tatwostrawna

Z ograniczeniem
thuszczu

z dodatkowym
podwieczorkiem
1 druga kolacja
(DO5/P/K)

Latwostrawna dla
kobiet w okresie
cigzy lub w
okresie laktacji z
dodatkowym
drugim
$niadaniem,
podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/S/PIK)

Latwostrawna dla
dzieci i mlodziezy
z dodatkowym
drugim
$niadaniem

1 druga kolacja
(PO2/S/K)




Zupa mleczna 250
ml (1,7)Kawa z
mlekiem

250ml(1,7)Pieczy

Zupa mleczna 250 ml
(1,7 Kawa z
mlekiem250ml(1,7)
Pieczywo pszenno-

Zupa mleczna 250 ml
(L7)

Kawa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

Zupa mleczna 250 ml
(1,7)Kawa z
mlekiem250ml(1,7)
Pieczywo

Zupa mleczna
250 ml (1,7)Kawa
z
mlekiem250mi(1,

Zupa mleczna
250 ml (1,7)Kawa
z
mlekiem250ml(1,

wo graham 30g | zytnie 100 g (1,3,7,11) pelnoziarniste wlasnego | pszennel00g(1,3,7,11) | 7) 7)
Pieczywo Masto 15 g (7) Parowka | wypieku35g, pieczywo | Masto 15 g (7) Pieczywo Pieczywo
pszenno-zytnie z szynki gotowana 70g | graham70g Paroéwka z szynki pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie 709 (1,3,7,11) | (1,6,7,10,9), Satata20g | (1,3,7,11)Masto gotowana 70g 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7) | Herbata 250ml ro$linne 15¢g (1,6,7,10,9), Satata20g | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Parowka z szynki Parowka Herbata 250ml Parowka z szynki | Parowka z szynki
gotowana 709 z szynki gotowana70g gotowana 70g gotowana 70g
(1,6,7,10,9) (1,6,7,10,9) (1,6,7,10,9), (1,6,7,10,9),
Pomidor Pomidor50g Satata20g Satata20g
50gSatata 20g Satata 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
1 Kisiel z jablkiem | Kisiel z jabtkiem
Sniadanie 200ml 200ml
Zupa brokutowa Zupa brokutowa 400 ml | Zupa brokutowa 400 Zupa brokutowa 400 Zupa brokutowa | Zupa brokutowa
400 ml(1,7,9) (1,7,9) ml(1, 7,9) ml (1,7,9) 400 ml (1,7,9) 400 ml (1,7,9)
Kurczak duszony w | Kurczak gotowany w Kurczak gotowany w Kurczak gotowany w Kurczak Kurczak
sosie warzywnym sosie warzywnym 200g | sosie warzywnym 200g sosie warzywnym 200g | gotowany w sosie | gotowany w sosie
2009 (1,7,9) (1,7,9) Ryz biaty got. (1,7,9) Ryz brazowy got. | (1,7,9) Ryz biaty got. warzywnym 200g | warzywnym 200g
Obiad Ryz brazowy got. 180g 180g Surowka z kapusty | 180g (1,7,9) Ryz biaty | (1,7,9) Ryz biaty
180g Marchewka gotowana 100g Kalafior gotowany | Marchewka gotowana | got. 180g got. 180g
Satata z sosem 1509(1,7) 100g 1509(1,7) Marchewka Marchewka
jogurtowym Kompot 200ml Kompot b/cukru 200ml Kompot 200ml gotowana gotowana
1009(3) 1509(1,7) 1509(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem 200ml | Kisiel z jabtkiem b/cukru | Kisiel z jabtkiem Drozdzoéwka
Podwieczo 200ml 200ml 200ml Wlaspego
rek wypieku 80 g
(1,3,7)

Cukrzyca : Jogurt




naturalny 180g
(@)

Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo petnoziarniste | Pieczywo pszenne | Pieczywo Pieczywo
pszenno-zytnie zytnie 100 g wlasnego 100 g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
70g,graham (1,3,7,11)Masto 15 g (7) | wypieku35g,Pieczywo 15 g (7) Poledwica | 10049 (1,3,7,11) 1009 (1,3,7,11)
309(1,3,7,11) Poledwica sopocka50g | graham70g (1,3,7,11) sopocka 509(1,7,9,10) | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto (1,7,9,10) Satata25g Masto roslinne 15g Satata25g Polgdwica Polgdwica
Kolacja 15g(7) Poledwica | Herbata 250ml Poledwica sopocka50g Herbata 250ml sopocka 50g | sopocka 50g
sopocka 509 (1,7,9,10) Satata 25¢ (1,7,9,10) (1,7,9,10)
(1,7,9,10) Papryka 20 g Satata25g Satata25g
Satata25g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Papryka20g
Herbata 250ml
Il Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200mi(7)

Sroda 21.10.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie | dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszezu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i drugag kolacja z dodatkowym z dodatkowym okresie laktacji z | drugim
(D0O1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym $niadaniem
i druga kolacja i drugg kolacja drugim i drugg kolacja
(DO3/P/K) (DO5/P/K) $niadaniem, (PO2/S/K)
podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/SIPIK)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna Zupa mleczna
ml (1,7)Kawa (1,7)Kawa z mlekiem (1,7)Kawa z mlekiem (1,7)Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)Kawa | 250 ml (1,7)Kawa
z mlekiem250ml | 250 ml (1,7) Pieczywo | 250 ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7)Pieczywo | z mlekiem 250 ml | z mlekiem 250 ml
,7) Pieczywo | pszenno-zytnie 100 g pelnoziarniste wlasnego | pszennel00g(1,3,7,11) | (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
Sniadanie | graham30g,Pieczy | (1,3,7,11) Masto15 wypieku 35 g, Pieczywo | Mastol5 g(7)Dzem pszenno-zytnie pszenno-zytnie
wo pszenno- | g(7)Dzem 30gPasta z graham 70 g Pasta z sera | 30gPasta z sera biatego | 100 ¢ 100¢(1,3,7,11)
zytnie70g(1,3,7,11 | sera biatego i koperku biatego i koperku 80g (7) | i koperku 60g (7) (1,3,7,11)Mastol | Masto15
) Mastol5g | 60g (7) Satata 20g Masto roslinnel5g Satata | Satata 20g Herbata 5 g(7)Dzem g(7)Dzem
(7)Dzem30g,Pasta | Herbata 250ml 20g Herbata 250ml 250ml 30gPasta z sera 30gPasta z sera




z sera biatego
i rzodkiewki 60g
(7) Satata 20g

biatego i koperku
60g (7) Satata
20g Herbata

biatego i koperku
60g (7) Satata
20g Herbata

Herbata 250ml 250ml 250ml
Placek Placek
" drozdzowy drozdzowy
Sniadanie wias_nego wlas_nego
wypieku80g wypieku80g
(1,3,7) (1,3,7)
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa Zupa
ryzem ryzem 400ml(1,7,9) ryzem400ml(1,7,9) ryzem 400ml(1,7,9) pomidorowa z pomidorowa z
400ml(1,7,9) Kotlet mielony Kotlet mielony gotowany | Kotlet mielony ryzem ryzem
Kotlet mielony gotowany100g (1,3) 100g (1,3) Ziemniaki gotowany100g (1,3) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
smazony 100g (1,3) | Sos koperkowy 125m| | gotowane 180g Br",kﬂy Sos koperkowy 125ml | Kotlet mielony Kotlet mielony
Brokuty gotowane | (1,7) Brokuly gotowane gotowanelQOg .Surowka (1,7) Brokutly gotowany100g gotowany100g
120g 120g Ziemniaki z kapusty bialej100g gotowane 120g (1,3) (L.3)
ST Kompot b/cukru 200ml . .
Ziemniaki gotowane puree z Ziemniaki gotowane Sos koperkowy Sos koperkowy
Obiad gotowane puree z koperkiem 2509(7) puree z koperkiem 125ml (1,7) 125ml (1,7)
koperkiem 2509(7) | Kompot 200ml 2509(7) Kompot 200ml | Brokuty Brokuty
Kompot 200ml gotowane 120g gotowane 120g
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane puree z | gotowane puree z
koperkiem koperkiem
2509(7) Kompot | 2509(7) Kompot
200ml 200ml
Podwieczo Placek drozdzowy | Placek drozdzowy Babka drozdzowa Babka drozdzowa Jabtko 180 g
rek wias_nego w%as_nego b/cukru80g(1,3,7) b/cukru80g(1,3,7)
wypieku80g(1,3,7) | wypieku80g(1,3,7)
Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Kolacja graham30g,Pieczy zytnie 100 g wlaspego _ 100 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
WO pszenno- (1,3,7,11) wypieku35g,Pieczywogr (1,3,7,11)Masto15g( 100 g 100g
zytnie70g(1,3,7,11) | Maslo15g(7) aham70g (1,3,7,11) 7) (1,3,7,11) (1,3,7,11)




Masto15g(7) Szynka z indyka Masto roslinne Szynka z indyka Masto15g(7) Masto15g(7)
Szynka z indyka gotowana 15¢,Szynka z indyka gotowana Szynka z indyka | Szynka z indyka
gotowana40g 409(1,3,6,7,9,10)Mi6d | gotowana 409(1,3,6,7,9,10)Miod | gotowana gotowana
(1,3,6,7,9,10)pomid | 30g Satata20g Herbata | 409(1,3,6,7,9,10) 30g Satata20g Herbata | 40g(1,3,6,7,9,10) | 409(1,3,6,7,9,10)
or 30g Satata20g 200ml pomidor 30g, Satata 20g | 200ml Miod 30g Miod 30g
Herbata 200ml ,Herbata 200ml Satata20g Satata20g
Herbata 200ml Herbata 200ml
1l Kolaci Mus owocowy Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy Mus owocowy
olacja | 15om| 100ml 100m|

PRODUKTY POWODUIJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mig¢czaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE

Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)

. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY |[CUKRY [SOD [BLONNIK
Dzien KCAL
)] 9 (@) )] )] (mg) [(9)
12.10.2026| 2292 91.95 86.24 35.11 306.21 43.21(2380.22 40.66
13.10.2026 | 2130 83 70 30 320 34| 1815 28,3
14.10.2026| 2116 80 70,5 32 309 435| 1918 29,4
15.10.2026 | 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
16.10.2026 | 2150 86,8 773 37 304 36| 2280 29,6




17.10.2026 | 2088 79,5 83,1 32 283,8 21,5 1988 29,4
18.10.2026 | 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7 2016 315
19.10.2026 | 2139 95,2 70,3 315 315 54,8 1739 36,2
20.10.2026 | 2178 95,8 77,2 38 299,7 29,8 1524 27,4
21.10.2026| 2096 82,1 57,7 25 342 30,7 1440 34,4

Dieta latwostrawna (D02) |

., BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY [SOD BLONNIK
Dzien KCAL
(9) 9) 9) 9) 9) (mg) [(9)
12.10.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 325,4 46,2 1970 239
13.10.2026| 2110 82 69 28 310 32 1812 27,7
14.10.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56 1870 27,2
15.10.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36 2024 28,7
16.10.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42 2200 23,4
17.10.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25 2300 21,7
18.10.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53 1876 24
19.10.2026 | 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
20.10.2026| 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 241 1654 22,3
21.10.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28 1483 28,6

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)

Dzien [KCAL [BIALKO [TLUSZCZ [KW.TL.NAS. [WEGLOWODANY |[CUKRY [SOD [BLONNIK |




(@) (9) () (9) () (mg) |(9)

12.10.2026 | 2025 92,8 63,6 17,38 297,4 33 1965 29,8
13.10.2026 | 1920 86,2 63 16,2 281 16,2 1690 30,4
14.10.2026| 1870 85,7 61 16,6 273 16,6 1702 31,5
15.10.2026 | 1920 87 60,9 15,3 263 12,4| 1578 34,2
16.10.2026 | 1887 75,3 59,1 16,8 276,4 235| 2224 32,8
17.10.2026 | 1898 86,6 71 19 252 11,3] 2160 29,2
18.10.2026 | 1960 88,5 62,1 17,7 292,9 38,9 1717 33,8
19.10.2026 | 1965 95,2 68,6 20,8 269 44,6 1697 29,7
20.10.2026 | 1855 81,5 58,7 15 272,5 10,7 1783 29,6
21.10.2026| 1886 91,7 49,6 13,5 291,5 13,4| 1555 39,5
Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (D05) i ‘

. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD BLONNIK

Dzien KCAL
@) @) (@) @) (@) (mg) [(9)

12.10.2026 | 2128 84,4 64,3 28,38 3254 46,2 1970 239
13.10.2026 | 2110 82 69 28 310 32 1812 27,7
14.10.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56 1870 27,2
15.10.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
16.10.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42 2200 23,4
17.10.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
18.10.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53 1876 24
19.10.2026 | 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
20.10.2026 | 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1 1654 22,3
21.10.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28 1483 28,6




Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02) i
BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY CUKRY (q) SOD | BLONNIK
DATA KCAL | (9) (@) (9) (@) (mg) [(9)
12.10.2026| 2115 87,61 65,32 29,43 315,93 55,83| 2917,1 26,85
13.10.2026| 2089 82,64 60,96 28,08 324,36 59,02 | 2326,6 25,14
14.10.2026 | 2490 99,52 79,72 35,45 368,18 38,14 | 2101,6 29,5
15.10.2026 | 2090 86,27 69,38 32,43 308,97 39,45 1809,9 27,49
16.10.2026| 2308 86,4 69,4 30,62 348 62,2| 2122 20
17.10.2026 | 2321 92,81 67,62 30,43 366,93 43,03 | 2527,1 25,65
18.10.2026 | 2305 81,8 67,7 31,7 370,3 40,4| 1392 30,2
19.10.2026 | 2207 80,49 60,74 26,36 368,55 37,57 | 2413,3 27,25
20.10.2026 | 2210 95 70 27 300 70| 2050 21
21.10.2026 | 2180 90 68 25 302 75| 1980 20
Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02) i ’
. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
Dzien KCAL
@) @) (@) @) (@) (mg) [(9)
12.10.2026 | 2128 84,4 64,3 28,38 3254 46,2 1970 23,9
13.10.2026| 2110 82 69 28 310 32 1812 27,7
14.10.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56 1870 27,2
15.10.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36 2024 28,7
16.10.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42 2200 23,4
17.10.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25 2300 21,7
18.10.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53 1876 24
19.10.2026 | 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
20.10.2026 | 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1 1654 22,3
21.10.2026| 1953 81,7 47,5 25 3245 28 1483 28,6




