tagodzenie bélu porodowego — poznaj dostepne
mozliwosci

Kazda kobieta odczuwa bol porodowy inaczej. Dlatego w naszym Oddziale metody
tagodzenia bolu dobieramy indywidualnie do potrzeb rodzacej, etapu porodu oraz
sytuacji polozniczej.

Podczas porodu mozesz korzysta¢ zar6wno z niefarmakologicznych, jak i
farmakologicznych metod lagodzenia bélu. Wiele z nich mozna ze sobg taczy¢ i zmienia¢
wraz z postgpem porodu.

ﬁ NIEFARMAKOLOGICZNE METODY +tAGODZENIA BOLU
%3 Immersja wodna i ciepty prysznic

Ciepta woda dziata rozluzniajaco na migénie, pomaga zmniejszy¢ napiecie i moze tagodzi¢
odczuwanie bolu, szczegdlnie w okolicy krzyzowo-ledzwiowe;.

Korzystanie z cieptego prysznica sprzyja rowniez wyciszeniu, ulatwia odpoczynek pomiedzy
skurczami i zwigksza poczucie komfortu.

Z immersji wodnej korzystamy wtedy, gdy pozwala na to sytuacja potoznicza oraz stan
Mamy i Dziecka.

é Aktywny pordod - ruch i pozycje wertykalne

Podczas porodu nie musisz pozostawa¢ w 16zku. Zachgcamy do ruchu, zmiany pozycji i
wstuchiwania si¢ w potrzeby wlasnego ciata.

Spacer, kolysanie biodrami, klek, pozycja na czworakach, przysiad czy pozycje stojace moga
pomagac¢ w tagodzeniu bolu 1 napigcia. Ruch pozwala rowniez wykorzystaé site grawitacji
oraz moze utatwia¢ prawidtowe wstawianie si¢ 1 obnizanie dziecka w kanale rodnym.

Na naszych salach porodowych mozesz korzysta¢ z roznych sprzetow wspierajacych aktywny
pordd:

* pilek porodowych

* workow Sako

* drabinek

* chusty Rebozo

* materacy i innych dostepnych pomocy do przyjmowania wygodnych pozycji
porodowych.

Potozna pomoze dobra¢ pozycje i sposdb wykorzystania sprzetu odpowiednio do etapu
porodu oraz Twoich potrzeb.



4> TENS

TENS, czyli przezskorna elektrostymulacja nerwow, wykorzystuje delikatne impulsy
elektryczne przekazywane przez elektrody umieszczone na skorze plecow.

Moze by¢ szczegdlnie pomocny przy dolegliwosciach bélowych okolicy krzyzowo-

ledzwiowej. Rodzaca moze samodzielnie regulowac intensywno$¢ impulsow, zachowujac
przy tym mozliwos$¢ ruchu i zmiany pozycji.

@D Masaz i przeciwucisk

Masaz plecow, barkow czy okolicy ledzwiowo-krzyzowej pomaga rozluzni¢ napi¢te migsnie i
moze zmniejszy¢ odczuwanie bolu.

Podczas skurczow ulge moze przynosi¢ rowniez mocniejszy przeciwucisk okolicy krzyzowe;.
Masaz moze wykonywac¢ potozna lub osoba towarzyszaca.

@ Techniki oddechowe i relaksacyjne

Spokojny, swiadomy oddech pomaga rozluzni¢ ciato, ograniczy¢ napigcie 1 skoncentrowac si¢
na rytmie porodu.

Techniki relaksacyjne, $wiadome rozluznianie poszczegolnych partii ciala czy wizualizacja
moga pomoc lepiej radzi¢ sobie ze skurczami i zwigkszy¢ poczucie kontroli podczas porodu.

dr?] Muzykoterapia

Ulubiona muzyka moze pomoc stworzy¢ przyjazng atmosferg, odcigé sie od szpitalnych
dzwiegkow, uspokoi¢ oddech 1 zmniejszy¢ napigcie.

Warto przygotowac wiasng playliste porodowa — taka, ktora daje spokoj, poprawia nastroj lub
po prostu sprawia, ze czujesz si¢ dobrze.

ﬁ Aromaterapia

Odpowiednio dobrane zapachy moga wspiera¢ odpr¢zenie, wyciszenie 1 poczucie komfortu
podczas porodu.

Aromaterapi¢ stosujemy jako metode wspomagajaca relaksacje, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i po wykluczeniu przeciwwskazan.

%> Regulacja o$wietlenia i komfortowe otoczenie

Mozliwo$¢ ograniczenia intensywnego $wiatla (zastepujemy je przyjemnym oswietleniem z
lampek emitujacych kolorowe $wiatlo) 1 stworzenia spokojnej, bardziej intymnej atmosfery
moze sprzyja¢ wyciszeniu i zmniejszeniu napigcia.



Delikatne oswietlenie w potaczeniu z muzyka, spokojnym oddechem, masazem czy
aromaterapig pomaga stworzy¢ komfortowa przestrzen do porodu.

Q) FARMAKOLOGICZNE METODY tAGODZENIA BOLU
£) Wziewna analgezja porodowa — podtlenek azotu

Mieszanina podtlenku azotu i tlenu, potocznie nazywana ,,gazem rozweselajacym”, moze
zmniejszy¢ odczuwanie bolu i Igku oraz utatwi¢ odprezenie.

Rodzaca samodzielnie wdycha gaz przez specjalny ustnik lub maske. Jego dziatanie pojawia
si¢ szybko i1 szybko ustepuje po zakonczeniu inhalacji.

Q) Leki przeciwbdlowe

W zalezno$ci od etapu porodu, nasilenia dolegliwos$ci bolowych oraz sytuacji potozniczej
mozliwe jest zastosowanie lekéw przeciwbolowych podawanych doustnie, dozylnie lub
domie¢sniowo, w tym lekow opioidowych.

Rodzaj leku, sposdb jego podania oraz moment zastosowania dobierane sg indywidualnie, z
uwzglednieniem stanu rodzacej, przebiegu porodu oraz bezpieczenstwa dziecka.

Twoj pordd — nasze wsparcie

Nie ma jednej metody odpowiedniej dla kazdej kobiety. Dostepne sposoby tagodzenia bolu
mozemy dobiera¢, zmienia¢ i laczy¢ w zaleznosci od Twoich potrzeb oraz przebiegu
porodu.

Jestesmy po to, aby wspiera¢ Ci¢ na kazdym jego etapie. @



