Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 12.09.-21.09.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO1/P/K)
Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D02/P/K)

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D03/P/K)

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO5/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i drugg kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacjg (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadlospisu

Sobota 12.09.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D0O2/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Sniadanie Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7) (1,7)Pieczywo
graham 30 g,
Pieczywo pszenno-
zytnie 70 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Ser salami 40g(7)
Pomidor 50g Satata
209

Herbata 250ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,1D)kietbasa
szynkowa 40g (1,3,
9)Dzem truskawkowy
30g Satata 20 g

Herbata 250ml

mlekiem 250 ml
(1,7) (1,7)Pieczywo
petoziarniste
wlasnego wypieku
35 g, Pieczywo
graham 70 g
(1,3,7,11)ser salami
40g(7)Masto
roslinne 15 g
Pomidor 50g Satata
209

Herbata 250ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo pszenne
100 g
(1,3,7,11)kietbasa
szynkowa 40g (1,3,
9)Dzem truskawkowy
30g Satata 20 g
Herbata 250ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(L.7)
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie
100 g
(1,3,7,11)kietbasa
szynkowa 40g
(1,3, 9)Dzem
truskawkowy 30g
Satata 20 g
Herbata 250ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(L7)
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie
100 g
(1,3,7,11)kietbasa
szynkowa 40g
(1,3, 9)Dzem
truskawkowy 30g
Satata 20 g
Herbata 250ml




Babka drozdzowa

Babka drozdzowa

Sniadanie | — — — — 60g (1,3,7) 60g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa krupnik
400ml(1,7,9) . .
Zupa fasolowa Zupa krupnik Ziemniaki gotowane | Zupa krupnik 428821:((??”5;;( 4288;:?1“?”5;(
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 2009 400ml(1,7,9) LA LA
LA LA X S Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane z Gzik 100 g (7) Ziemniaki gotowane z
A . . gotowane z gotowane z
z koperkiem 200g koperkiem 200g Brokut gotowany koperkiem 200g kooerkiem 200 kooerkiem 200
Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) Masto 1009 Gzik 100 g (7) Masto P g P g
; Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7)
Masto 15g(7) 159(7) Surowka z 159(7)
. Masto 15g(7) Masto 15g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml marchewki i jabtka Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
100g Kompot
b/cukru
Podwieczo Babka drozdzowa Babka drozdzowa
rek 60g (1,3,7) Herbata Babka drozdzowa 60g bez cukru 60g Babka drozdzowa 60g | Jogurt naturalny -
g (&2, (1,3,7) Herbata 200ml (1,3,7) Herbata (1,3,7) Herbata 200ml | 1509 (7)
200ml
200ml
Kolacja Pu;czy\_/vo : Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno — | . _ | petnoziarniste : pszenno-zytnie pszenno-zytnie
L Pieczywo pszenno-zytnie | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne 100
Zytnie 70g, graham | 4y 01 3.7 11\ asto 15 | 35 g ,Pieczywo (137, 1)Masto 15 g | 1009 1009
309(1,3,7,11)Masto ; g S ﬁ : 7oyW 97 o € | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
15¢g (7)Poledwica 9( ).PO gawvica graham /9 (7) P.O gawicd g (7) Poledwica g (7) Poledwica
. drobiowa50g (1,3,7,11)Masto drobiowa50g . .
drobiowa50g (1,3.6,9,10)Safata 20 rodlinne 15 (1,3.6.9,10)Salata 20g | dropiowasog drobiowa50g
(1,3,6,9,10)Pomidor | ;7> & o8 9109, & 1(1,3,6,9,10)Satata | (1,3,6,9,10)Satata
Herbata 200ml Poledwica Herbata 200ml
50gHerbata 200ml X 20g Herbata 20g Herbata
drobiowa50g
. 200ml 200ml
(1,3,6,9,10)Pomidor 200ml
50g Herbata 200ml
Il Kolacja | Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny Sok warzywny
mi Sok warzywny 300 ml ml Sok warzywny 300 ml 300 ml 300 ml
Niedziela 13.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym




i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D0O1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/PIK)

Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z

Kakao 250ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem 250

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z

Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z

Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml . .
(1,7) Pieczywo pszenno-zytnie 100g petoziarniste (1,7)Pieczywo pszenne 2";‘)(52122500“ Elil;}loeingZSOOml
graham 30 g, (1,3,7,11)Masto wlasnego wypieku | 100g (1,37, 11)Maslo | )" BEYHD A
) Pieczywo pszenno- | 15g(7)Paréwka z szynki | 35 g ,Pieczywo 15¢(7)Paréwka z 200 vt EOO vt
Sniadanie | zytnie 70g got. 70g(1,3,6,9,10) graham 70 g szynki got. 0 397 MMasie | (1 397 11)Masto
(1,3,7,11)Masto 15g | Satata 20g (1,3,7,11) Masto 709(1,3,6,9,10) Satata 15’ (,75Par(’) a7 15’ (,75Parc’> a7
(7)Kielbasa §laska | Herbata 250ml roslinne 15 Paréwka | 20g - gnki o - gnki "
parzona z szynki got. Herbata 250ml ynd got. ynd got.
809(1,3,6,9,10), 709(1,3,6,9,10) 70?(1,3,6,9,10) 70?(1,3,6,9,10)
Herbata 250ml 20gHerbata 250ml
ISInia danie | — — — — Jabtko 150 g Jabtko 150 g
7 1 iarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
1IPa TOSOT Jarski Zupa rosot jarski 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Zupa brokutowa o 400ml(1,3,7,9) P J 2T, SO,
Zupa rosot jarski o 400ml(1,3,7,9) Ziemniaki Ziemniaki
400ml(1,3,7,9) ... | Szynka gotowana S
; 400ml(1,3,7,9) Ziemniaki Ziemniaki gotowane gotowane puree z | gotowane puree z
Szynka pieczona 100g Sos koperkowy koperki koperki koperki
100g Ziemniaki gotowane puree 125ml (1,7) puree z koperkiem operkiem 250¢(7) | koperkiem 250g(7)
koperkiem 2509(7) M 2509(7) Szynka Szynka gotowana | Szynka gotowana
Obiad gotowane puree Szynka gotowana 100g | Ziemniaki gotowane | o 100g Sos 100g Sos 100g Sos
200g Sos ynka g 9 | z koperkiem 250g(7) | 9 g g g
. . Sos koperkowy 125ml . koperkowy 125ml (1,7) | koperkowy 125ml | koperkowy 125ml
pieczeniowy 125ml : Buraczki gotowane . . X
. (1,7) Buraczki gotowane , Buraczki gotowane (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
(1,7) Buraczki 1509(1,7)Suréwka z
150g(1,7) Kompot 200ml e 1509(1,7) Kompot gotowane gotowane
gotowane1509(1,7) kapusty i jabtka
Kompot 200ml 100g Kompot 200ml 150g(1,7) Kompot | 150g(1,7) Kompot

b/cukru 200ml

200ml

200ml




Podwieczo . Owsiank_a z
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150g | owocami —
rek
1509(1,7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo . .
zytnie 70g, graham petnoziarniste PIeCZyWO. . Pleczywq .
30g(1,3,7,11)Masto | Pieczywo pszenno-zytnie | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne 100 Eg%enno—zytme Egéenno—zytme
éSg(_?)Szynka 100 g (1,3,7,11)Masto | 359 ,Pieczywo g (1,3,7,11)Masto (1,3%’ 11)Masto (1,3,97’ 11)Masto
Kolacja robiowa 159(_7) Szynka graham 70 ¢ 15g(_7) Szynka 150(7) 150(7)
509(1,3,6,9,10)Satat | drobiowa (1,3,7,11)Masto drobiowa Ssvnka drobiowa | Szvika drobiowa
a 25¢ Papryka 509(1,3,6,9,10)Satata 25¢ | roslinne 15¢Szynka | 50g(1,3,6,9,10)Satata 50y 136910\t 5oy 136910\t
20gHerbata 200ml Herbata 200ml drobiowa 25gHerbata 200ml gé ’ H ’ b )Sa gé ’ H ’ b )Sa
500(1,3,6,9,10)Satat g‘glo 5gHerbata ata 25gHerbata
ml 200ml
a 25¢g Papryka
20gHerbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Il Kolacja | 1509(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku 1509(7)bez 1509(7)bez
cukru cukru cukru cukru dodatku cukru dodatku cukru
Poniedzialek 14.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i drugag kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (D0O5/P/K) $niadaniem,
(D0O3/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa a,7 ml (1,7) Kawa a,7) ml (1,7) ml (1,7)
Sniadanie zbozowa z mlekiem Kawz'i zbozowa z zbozowa z mlekiem Kawa_l zbozowa z Kawe.l zbozowa z Kawe.l zbozowa z
250 ml mlekiem 250 ml 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenno- | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, zytniel00 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytniel00 | pszenno-zytniel00




Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Jajko gotowane
60 g (3) Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25¢g Pomidor30 g
Herbata 250ml

(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Jajko gotowane 60 g
(3)Pol¢dwica z indyka
309 (1,3,6,9,10) Satata
259

Herbata 250ml

wlasnego wypieku
35 g, pieczywo
graham 70 g
(1,3,7,11)Masto
roslinne 15gJajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25gPomidor 30 ¢
Herbata 250ml

15¢g (7)Pasta z biatek

jaj 60 g (3)Poledwica z
indyka 30g (1,3,6,9,10)

Satata 25g
Herbata 250ml

g (1,3,7,11)Masto
15¢ (7)Jajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
259

Herbata 250ml

g (1,3,7,11)Masto
15¢ (7)Jajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
259

Herbata 250ml

Drozdzéwka z
owocami wiasnego

Drozdzéwka z
owocami wlasnego

] - - - - : wypieku
Sniadanie Wypieku 80g(1,3,7)
809(1,3,7) Herbata 200ml
Herbata 200ml erbata 200m
60g (1,3,7)
Zupa koperkowa Zupa koperkowa
Zupa koperkowa 400mi(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Zupa z soczewicy Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa Roladki gotowane | Roladki gotowane
400ml(1,7,9) : 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) : Roladki gotowane z : z kurczaka 100g z kurczaka 100g
. . Roladki gotowane z Roladki gotowane z . . . .
Watrébka smazona z .~ .| kurczaka 100g Ziemniaki Ziemniaki
kurczaka 100g Ziemniaki S kurczaka 100g
cebulka 100g(1,7) Ziemniaki gotowane D gotowane puree z | gotowane puree z
- S gotowane puree z Ziemniaki gotowane - .
Obiad Ziemniaki gotowane koperkiem 200g ouree z koperkiem koperkiem koperkiem
puree z kop?rklem 250g(7)Marchewka Brokuty 2500(7)Marchewka 250g(7)Marchewk | 250g(7)Marchewk
2509(7)Suréwka z gotowanel00g a a
. - gotowanal20g(1,7) . .| gotowanal20g(1,7)
kapusty kiszonej i Surowka z kapusty i gotowanal20g(1,7 | gotowanal20g(1,7
. Sos koperkowy . Sos koperkowy
jabtka 100g jabtka 100g ) )
125mli(1,7) 125ml(1,7)
Kompot 200ml Kombot 200ml Kompot b/cukru Komoot 200ml Sos koperkowy Sos koperkowy
P 200ml P 125mi(1,7) 125mi(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Drozdzéwka z Drozdzoéwka z owocami | Babka bez cukru Drozdzoéwka z
Podwieczo | owocami wlasnego wlasnego wypieku wlasnego wypieku owocami wlasnego Jablko 150 -
rek wypieku 80g(1,3,7) | 809(1,3,7) 809g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml




. Pieczywo Pleczywq . Pleczywq .
Pieczywo pszenno- elhnoziarniste pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie 70g, graham PieCZVWO DSZENNO-2vinic Ev%asne o wypicku Pieczywo pszenne 100 | 100 g 100 g
309g(1,3,7,11)Masto ywo p yt 80 WyP g (1,3,7,11)Masto 15¢g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
100 g (1,3,7,11)Masto 35g, Pieczywo
159(7) (7)Szynka gotowana 15¢g (7)Szynka 15¢g (7)Szynka
S lami 159 (7)Szynka gotowana | graham 70g 500(1.3.6.9 10) D3
Kolagja | S¢ salami 509(1,3,6.9,10) Dzem | (1,3,7,11)Masto 9(1,3,6,9,10) Dzem | gotowana gotowana
409(7)Dzem e ! truskawkowy 509(1,3,6,9,10) 509(1,3,6,9,10)
truskawkowy 30gSatata | roslinne 15gSzynka . .
truskawkowy 309 30gSatata 20gHerbata | Dzem Dzem
) . 20gHerbata 250ml gotowana 50
Pomidor 50g Ogorek . 250ml truskawkowy truskawkowy
0(1,3,6,9,10)Pomido
20g r 50g Ogrek 30gSatata 30gSatata
Herbata 250ml 20gHerbata 250m| 20gHerbata 250ml gggﬂfrbata 250ml
Il Kolacja | Kefir 200mi(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200mi(7) Kefir 200mi(7)
Witorek 15.09.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) @7 ml (1,7) a7 ml (1,7) ml (1,7)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenno- | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie | graham 30 g, zytnie 100 g pemoziarniste 100 g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- | (1,3,7,11)Masto 15 g wlasnego wypieku 15 g (7)Pasta z sera 100 g 100 g
zytnie 70g (7)Pasta z sera biatego i 35g, Pieczywo biatego i (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15 g | koperku80g(7) graham 70g koperku80g(7) g (7)Pasta z sera g (7)Pasta z sera
(7)Pasta z sera Satata 20g Herbata (1,3,7,11)Masto Satata 20g Herbata biatego i biatego i
bialego i z 250ml roslinne 15gPastaz | 250ml koperku80g(7) koperku80g(7)




rzodkiewki
80g(7)Satata 20g
Herbata 250ml

sera biatego i z
rzodkiewki
80g(7)Satata 20g
Herbata 250ml

Satata 20g Herbata
250ml

Satata 20g Herbata
250ml

Jogurt naturalny
150g (7) Herbata

Jogurt naturalny
150g (7) Herbata

Sniadanie 200m 200m
Zupa owocowa z
Zupa koperkowa Zupa owocowa z iiﬁ)(zﬁ)vr\\lgrcnozvgoinl makaronem 400ml
Zupa owocowa z Zupa owocowa z 400mi(1,7,9) makaronem 400ml (1,3) 1,3
makaronem makaronem 400ml (1,3) | Pulpety drobiowe (1,3) PL;| etv drobiowe Pulpety drobiowe
400mi(1,3) Pulpety drobiowe gotowanel00g Pulpety drobiowe otgw:neloo gotowanel00g
Kotlet drobiowy gotowane100g (1,3,7) 1,3,7) gotowanel100g (1,3,7) ?1 3.7) 9 1,3,7)
smazony100g (1,3,7) | Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane Zi’enywniaki Ziemniaki
Obiad Ziemniaki gotowane | puree 2509 (7) 180g puree 2509 (7) gotowane puree
. . . gotowane puree
puree z koperkiem Sos pietruszkowy 125ml | Fasolka Sos pietruszkowy 250 (7) 2509 (7)
2509(7) a,7 gotowanal00g 125ml (1,7) Sos%ietruszkowy Sos pietruszkowy
Fasolka szparagowa | Kalafior gotowany Surowka z kapusty Kalafior gotowany 125ml (1,7) 125ml (1,7)
1509 (1,7) 1009(1,7) biatej100g 1009g(1,7) Kalafior éotowany Kalafior gotowany
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot b/cukru Kompot 200 ml 100g(1,7) 100g(1,7)
200ml Kompot 200 m Kompot 200 ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Banan 120g
Podwieczo Jogurt naturalny 1509 (7) Jogurt naturalny 150g | Cukrzyca: Jabtko
1509 (7) Herbata 1509 (7) Herbata —
rek Herbata 200ml (7) Herbata 200ml 1509
200ml 200ml
Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- . ... | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie 70g, graham EB%C;yg% F)Yszlir)mo zytnie petoziarniste g(1,3,7,11) 100 g 100 g
309 (1,3,7,11)Masto Masto 1’5 ’ &7)P01 dwica wlasnego wypieku Masto 15 g (7) (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Kolacja | 15g (7)Poledwicaz | & ¢ 35g, Pieczywo Poledwica z indyka g (7)Poledwicaz | g (7)Poledwica z
: z indyka 40g (1,3,6,9,10) > >
indyka 40g Safata 25¢. Herbata graham 70 g 409 (1,3,6,9,10) Satata | indyka 40g indyka 40g
(1,3,6,9,10) Satata 250ml & He (1,3,7,11)Masto 25¢, (1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata
25g Ogorek 20g, ro$linne 15g Herbata 250ml 259, Herbata 25¢g, Herbata
Herbata 250ml Poledwica z indyka 250ml 250ml 200mi




409 (1,3,6,9,10)
Satata 25g, Ogorek
20gHerbata 250ml
Il Kolacja gggnp])lomldorowy Sok pomidorowy 330m gglgng:)mldorowy gglgrgi)mldorowy ?S)ggngfmldorowy gggnp]):)mldorowy
Sroda 16.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D0O2/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (D0O5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/SIPIK)
Kawa zbozowa z
Zupa mleczna .
350ml(1,7) Kawa ~ mlequm 250 mi Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
: . upa mleczna 250 ml (1,7)Pieczywo ml (1,7)
zbozowa z mlekiem o a7 . ml (1,7)
1,7) pemoziarniste . Kawa zbozowa z .
250 mi . 1 ek Kawa zbozowa z lekiem 2 | Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo Kaw? zbozowa z WIASIICE0 Wypleku mlekiem 250 ml rmiexiem S0m mlekiem 250 ml
! mlekiem 250 ml 35, Pieczywo . (1,7)Pieczywo .
graham 30 g, . (1,7)Pieczywo pszenne o (1,7)Pieczywo
. (1,7)Pieczywo pszenno — | graham 70g pszenno — zytnie o
- . Pieczywo pszenno- N 100g (1,3,7,11)Masto pszenno — zytnie
Sniadanie Svinie 70 zytnie 100g (1,3,7,11)Masto 159 (7) 100g 100
(f 3,7 11)1\%as10 (1,3.7,11)Masto 159 (7) | roslinne 15 g Pasta 2 bilka jaja (1,3,7.1)Masto 15 | 4 ! 11)Maslo 15
1E;g (’75Pasta 7 jajka Pasta z jaj 60g(3) (7)Pasta z jajka ze 609(3) g (7) 9 (7) ’
L alata erbata szczypiorkiem 60g asta z jaj 60g .
ze szczypiorkiem Satata 25¢ Herb lorkiem 60 Satata 25g Herbata P 12) 609(3) Pasta z jaj 60g(3)
m afata 25g, atata 25g Herbata
609(3)§/flata 25g | 250MI (3)Satata 25 250ml Satata 25¢ Herbata | o .o 2153(; ’
Ogorek 20g Herbata (Z)Sg(;)rﬁk 20g Herbata 250m Herbata 250ml
250ml
I Banan 120g Banan 120g
Sniadanie | - o o Herbata 200ml Herbata 200ml
Obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 400ml | Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9) (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)




Makaron gotowany
petnoziarnisty z
sosem miesno-
warzywnym
3009(1,9) Kompot
200 ml

Makaron gotowany
pszenny z sosem miesno-
warzywnym300g(1,9)
Kompot 200 ml

Makaron gotowany
petnoziarnisty z
sosem miesno-
warzywnym
3009g(1,9)

Suréwka z kapusty i
jabtka 100g Kompot
b/cukru 200ml

Makaron gotowany
pszenny z sosem
miesno-
warzywnym300g(1,9)
Kompot 200 ml

Makaron
gotowany pszenny
Z s0sem miesno-
warzywnym300g(
1,9) Kompot 200
ml

Makaron
gotowany pszenny
Z s0sem miesno-
warzywnym300g(
1,9) Kompot 200
ml

Podwieczo
rek

Banan 120g Herbata
200ml

Banan 120g Herbata
200ml

Jabtko 150g Herbata
200ml

Banan 120g Herbata
200ml

Drozdzéwka
wlasnego wypieku
80g (1,3,7)
Cukrzyca:
Drozdzéwka
wlasnego wypieku
b/c 80g (1,3,7

Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham
309(1,3,7,11) Masto
15¢g (7) Schab

Pieczywo pszenno-zytnie
100 g (1,3,7,11) Masto 15
g (7) Schab gotowany w

Pieczywo
petoziarniste
wlasnego wypieku
35 g, Pieczywo
graham 70g

Pieczywo pszenne 100
g(1,3,7,11) Masto 15 g
(7) Schab gotowany w

Pieczywo
pszenno-zytnie
1009 (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Schab gotowany w

Pieczywo
pszenno-zytnie
1009 (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Schab gotowany w

Kolacja . : ziotach wlasnego wyrobu | (1,3,7,11) Masto ziotach wtasnego . .
pieczony w ziotach 1 ziotach wlasnego | ziotach wiasnego
50g Satata 20g Herbata ro$linne 15 g Schab | wyrobu 50g Satata 20g
wlasnego wyrobu . wyrobu 50g Satata | wyrobu 50g Salata
200ml gotowany w ziotach | Herbata 200ml
50¢g Satata 20g whasnego wyrobu 20g Herbata 20g Herbata
Herbata 200ml 50g Safata 20g 200ml 200ml
Herbata 200ml
. Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Il Kolacja 150g(7) Jogurt naturalny 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7)
Czwartek 17.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci 1 mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja 1 druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)




i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,

(DO3/P/K) podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/SIPIK)

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa

Zupa mleczna 350ml(1,7)

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa

zbozowa z mlekiem Kawa zbosowa z 250 ml (1,7) 350ml(1,7) Kawa zbozowa z zbozowa z
250 ml milekiem 250 m Pieczywo zbozowa z mlekiem mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenno- petnoziarniste 250 ml (1,7)Pieczywo | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, 5 ’nie 1 OOyW P wlasnego wypieku pszenne 100 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- (i't 37 11)1\/Igas10 15 ¢ (7) 35 g ,Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15 g 100 g 100 g
Sniadanie | zytnie 70g )S'z ,ni<a otowana zg graham 709 (7) Szynka gotowana z | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(13711)Maslo 15 g | 1~ dyka 38 (1,3,7,11)Masto 15 g | indyka 30g g (7) Szynka g (7) Szynka
(7) Pasztet pieczony 1 3y 6.9 1g)ser (7) Pasztet pieczony | (1,3,6,9,10)ser gotowana z indyka | gotowana z indyka
z warzywami tvv,ar’o, 0’ 50q (7)Salata Z warzywami twarogowy 509 30g (1,3,6,9,10)ser | 30g (1,3,6,9,10)ser
wlasnego wyrobu o5 H%r\tl)\ga ZgOmI wlasnego wyrobu (7)Satata 25g twarogowy 50g twarogowy 509
70¢g Satata 25¢, g 70g Satata 25g, Herbata 250ml (7)Satata 25g (7)Satata 25g
Papryka 20g Papryka 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
I Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Sniadanie | — — — (();/\)/ocowym 200g E);/;/ocowym 2009
Zupa Zupa warzywna Zupa warzywna
Zupa . .
zie?nniaczana400ml( Zupa warzywna ziemniaczana400ml( Zupa warzywna 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) L N
17.9) 400ml(1,7,9) 1,7,9) o Ziemniaki Ziemniaki
7, . N . . Ziemniaki gotowane
. : Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna . gotowane puree z | gotowane puree z
Kasza jeczmienna kooerki puree z koperkiem kooerki Koperki
_ ot. 180g(1) puree z koperkiem got. 180g (1) 2509(7)Szynka operkiem operkiem
Obiad got. ) 2509(7)Szynka gotowana | Szynka gotowana 2509(7)Szynka 2509(7)Szynka
Gulasz z szynki : gotowana 100g Sos
100g Sos pietruszkowy 100g . gotowana 100g gotowana 100g
duszony 1509 : . pietruszkowy 1259 . .
DSalatk - 1259 (1,7) Buraczki Buraczki gotowane (1,7) Buraczki Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy
(1)Salatka z ogérka | gt6\yane 120g Kompot | 100g(7) : 1259 (1,7) 125 (1,7)
Kiszonego120g 200m| Salatkazogérka | oorowane 1400 Buraczki Buraczki
Kompot 200ml g Kompot 200ml

kiszonego120g

gotowane 120g

gotowane 120g




Kompot 200ml
b/cukru

Kompot 200ml

Kompot 200ml

Budyn z sokiem

Podwieczo | Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn z sokiem Jogurt naturalny
rek owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7) g\év(;);(z%ym blcukru owocowym 200g (7) 150g (7) -
Pieczywo
Pieczywo pszenno- petnoziarniste Pieczywo pszenno | Pieczywo pszenno
1eczywo p Pieczywo pszenno - wlasnego wypieku Pieczywo pszenne 100 eczywo p €CZywo p
zytnie 70g, graham . : - zytniel00 g - zytniel00 g
zytniel00 g 35 g ,Pieczywo 0(1,3,7,11) Masto 15
309(1,3,7,11) : (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15 g graham 70g g (7)Kietbasa . .
. Masto15g(7) : g (7)Kietbasa g (7)Kietbasa
Kolacja . (MKietbasa szynkowa (1,3,7,11)Masto szynkowa 50g(1,3, 9)
Kielbasa szynkowa e szynkowa 50¢(1,3, | szynkowa 50g(1,3,
. 509(1,3, 9) Satata 20 g ro$linne 15g Satata 20 g Herbata
509(1,3, 9) Pomidor ) 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g
. Herbata 200ml Kietbasa szynkowa | 200ml
50g, Ogorek Herbata 200ml Herbata 200ml
509(1,3, 9) Satata 20
20gHerbata 200ml .
g Ogorek 20 g
Herbata 200ml
. Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Il Kolacja 300ml Sok warzywny 300ml 300ml Sok warzywny 300ml 300ml 300ml
Piatek 18.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i drugag kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(D0O3/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
350ml(1,7) Kawa 1,7 ml (1,7) 7 ml (1,7) ml (1,7)
Sniadanie zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z

250 ml
(1,7)Pieczywo

graham 30 g,

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo
petoziarniste

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenne
100 g (1,3,7,11)Masto

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie

mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie




Pieczywo pszenno-

(1,3,7,11)Masto 15 g (7)

wlasnego wypieku

15 g (7) Pasta z

100 g

100 g

zytnie 70 g Pasta z tunczyka 80g 35 g ,Pieczywo tunczyka 80g (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto (4,7)Satata 25¢g graham 70 g (4,7)Satata 25¢g g (7) Pasta z g (7) Pasta z
159(7) Pasta z Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto Herbata 250ml tunczyka 80g tunczyka 80g
tunczyka 80g roslinne 15g Pasta z (4,7)Satata 25g (4,7)Satata 25g
(4,7)Satata 25g, tunczyka 80g Herbata 250ml Herbata 250ml
Papryka 20g (4,7)Satata 25g
Herbata 250ml Papryka 20g
Herbata 250ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy
! . . — — — — wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
Sniadanie 80 (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa
. Zupa pomidorowa zryzem Zryzem
fyiz;pz(r;yi?(rgv;agi Zupa pomidorowa z ryzem 400ml(1,7,9) | Zupa pomidorowa z 400mi(1,7,9) 400mi(1,7,9)
Ryba dorsz ” ryzem 400ml(1,7,9) Ryba gotowana ryzem 400ml(1,7,9) Ryba gotowana Ryba gotowana
smazony 100g Ryba gotowana dor_sz _ d(_)rsz 1_00_g (1,3,4) Ryba gotowana dor_sz _ d(_)rsz 1_00_g (1,3,4) dt_)rsz l_OO_g (1,3,4)
(1,3,4) Ziemniaki 100g (1,3,4) Ziemniaki Ziemniaki gotowane | 100g (1,3,4) Ziemniaki | Ziemniaki Ziemniaki
Obiad gc;tc;wane ouree z gotowane puree z 200g gotowane puree z gotowane puree z | gotowane puree z
K . koperkiem 250g(7) Sos Suréwka z kapusty koperkiem 250g(7) Sos | koperkiem 2509(7) | koperkiem 2509(7)
operkiem koperk 125ml biatej 100 koperkowy 125ml (1,7) | Sos koperko Sos koperko
2509(7)Suréwka z operkowy 1aie) .99 perkowy ’ perkowy perkowy
kapusty bialej 150g (1,7)Brokuty gotowane Brokuty gotowane Brokuty gotowane 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Kompot 200m 120g Kompot 200ml 100g 120g Kompot 200ml Brokuty gotowane | Brokuty gotowane
Kompot b/cukru 120g Kompot 120g Kompot
200ml 200ml 200ml
200ml
Podwieczo Placek droZdZwa Placek droZd29wy Babka drozdzowa Placek droZngwy
rek wlasnego wypieku wlasnego wypieku 80g blcukru 80g (1,3,7) wlasnego wypieku 80g | Jabtko 150g —
809 (1,3,7) (1,3,7) " (1,3,7)
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g, graham 100 g (1,3,7,11)Masto 15 | petnoziarniste 0 (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Kolacja 309(1,3,7,11)Masto | g (7) Serek wlasnego wypieku (7) Serek 100 g 100 g
15g(7) Serek homogenizowany 35 g ,Pieczywo homogenizowany (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
homogenizowany 60g(7)Dzem30g Satata graham 70 g 60g(7)Dzem30g Satata | g (7) Serek g (7) Serek




60g(7)Dzem 30g 20g, Herbata 200ml (1,3,7,11)Masto 20g, Herbata 200ml homogenizowany | homogenizowany
Ogorek 20g, Satata roslinne 15g Serek 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g
20g Herbata 200ml homogenizowany Satata 20g, Satata 20g,
60g(7) Satata 20g Herbata 200ml Herbata 200ml
Ogorek20g, Herbata
200ml
Il Kolacja Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami gv\\,/fégrr]nkia z OOV\\’IV;(I:er‘nkia z
owocami 1509(1,7) | 1509(1,7) owocami 150g(1,7) | 1509(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)

Sobota 19.09.2026

Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D0O1/P/K) (D0O2/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (D0O5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/SIPIK)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) Pieczywo pszenno- | 250 ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) ml(1,7)Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo Pieczywo
graham 30 g, Masto15g(7)Szynka pelnoziarniste (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- | drobiowa gotowana 40g | wtasnego wypieku Szynka drobiowa 1009 (1,3,7,11) 1009 (1,3,7,11)
zytnie70g (1,3,6,7,9,10) Satata 20g | 35 g, Pieczywo gotowana 40g Masto15g(7) Masto15g(7)
Sniadanie (1,3,7,11)Masto15g( | Herbata 250ml graham70 g (1,3,6,7,9,10) Satata Szynka drobiowa | Szynka drobiowa
7) (1,3,7,11) Masto 20g Herbata 250ml gotowana 40g gotowana 40g
Pasztet wlasnego ro$linne 15 g Szynka (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
wyrobu 40g Ser drobiowa gotowana Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
salami 20 g (7) 409 (1,3,6,7,9,10) 250ml 250ml
Pomidor 50g Satata20g
Herbata 250ml Pomidor50g Herbata

250ml

Sok pomidorowy

Sok pomidorowy




Sniadanie 330ml 330ml
Barszcz z Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z
makaronem 400ml(1,3,7,9) makaronem makaronem makaronem makaronem
400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane 400mi(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki
gotowane z 2509(7) gotowane 180g puree z koperkiem gotowane puree gotowane puree
Obiad koperkiem Gzik100g(7)Masto 159 | Gzik100g(7) 2509(7) Z koperkiem z koperkiem
2509(7) (7) Kompot 200ml Brokut Gzik100g(7)Mastol15g | 2509(7) 2509(7)
Gzik100g(7)Masto gotowany100g (7) Kompot 200ml Gzik100g(7)Masto | Gzik100g(7)
15¢(7) Kompot Suréwka z 15¢g (7) Kompot Masto15g (7)
200ml marchewki i 200ml Kompot 200ml
jabtkal00g
Kompot b/cukru
Podwieczo | Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Kiwi 80g
rek 330ml 330ml 330ml
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70 g 1009 (1,3,7,11) pelnoziarniste g (1,3,7,11) Masto 15 pszenno-zytnie pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Pieczywo | Masto 15 g(7)Szynka wlasnego g(7)Szynka 1009 (1,3,7,11) 1009 (1,3,7,11)
graham 30g konserwowa gotowana wypieku35g,Pieczy | konserwowa gotowana | Masto 15 Masto 15
(1,3,7,11) Masto 309 (1,3,6,9,10) dzem wo graham70g 30g (1,3,6,9,10) dzem | g(7)Szynka g(7)Szynka
Kolacja 159(7) 30g (1,3,7,11) Masto 30g konserwowa konserwowa
Poledwica z indyka | Satata20gHerbata250ml | ro$linne 15 g Satata20gHerbata250m | gotowana 309 gotowana 30g
gotowana 40 Poledwica z indyka | | (1,3,6,9,10) dzem | (1,3,6,9,10) dzem
0(1,3,6,9,10)Ser gotowana 50 g 30g 30g
tylzycki40g (1,3,6,9,10)Pomidor Satata20gHerbata2 | Satata20gHerbata2
(3)Pomidor50gSatat 50g Satata 50ml 50ml
a20g Herbata 250ml 20gHerbata250ml
. Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Mus owocowy Mus owocowy
Il Kolacja 100 100
g g
Niedziela 20.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci 1 mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja




podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (D0O5/P/K) $niadaniem,
(DO3/P/K) podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/PIK)
Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250ml(1,7) Kawa | Kawa z mlekiem Kakao 250ml(1,7) Kakao Kakao

Kawa z mlekiem

z mlekiem 250 ml

250 ml

Kawa z mlekiem 250

250ml(1,7) Kawa

250ml(1,7) Kawa

250 ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo ml (1,7) Pieczywo z mlekiem 250 ml | z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszennel100g(1,3,7,11) petnoziarniste pszenno-zytnie 100 g (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
graham30g,Pieczyw | Masto15 g (7) Parobwka wilasnego wypieku (1,3,7,11) Mastol5 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
0 pszenno- zytnie70 | z szynki gotowana 80g 35 g, Pieczywo (7) Paréwka z szynki 1009 (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
Sniadanie | g (1,3,7,11) Masto (1,6,7,10,9) Satata 20g graham70g gotowana 80g Mastol5 g (7) Mastol5 g (7)
159 (7) Herbata 250ml (1,3,7,11) Masto (1,6,7,10,9) Satata 20g | Parowka z szynki | Parowka z szynki
Kietbasa §lgska ro$linnel5g Parowka | Herbata 250ml gotowana 80g gotowana 80g
parzona 80g z szynki gotowana (1,6,7,10,9) (1,6,7,10,9)
(1,6,7,10,9)Pomidor 80g (1,6,7,10,9) Satata 20g Satata 20g
50g Herbata 250ml Pomidor 50gHerbata Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml
I Kisiel 200ml Kisiel 200ml
Sniadanie
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Karkowka Szynka gotowana 100g Szynka gotowana Szynka gotowana 100g | Szynka gotowana | Szynka gotowana
pieczonalO0g Ziemniaki gotowane 1009 Ziemniaki gotowane 1009 1009
Sos ciemny 125ml | puree z koperkiem Kasza jeczmienna puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
@7 2509(7)Sos jasny 125ml | got. 180g(1) 2509(7)Sos jasny gotowane puree z | gotowane puree z
Obiad Kasza jeczmienna a,7n Buraczki gotowane | 125ml (1,7) koperkiem koperkiem
gotowana 180g(1) Buraczki gotowane 100g(1,7) Buraczki gotowane 2509(7)Sos jasny | 250g(7)Sos jasny
Buraczki gotowane | 100g(1,7) Surowka z kapusty i | 100g(1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
100g(1,7) Kompot | Kompot 200ml jabtka 100g Kompot | Kompot 200ml Buraczki Buraczki
200ml b/cukru gotowane gotowane
100g(1,7) 100g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczo | Kisiel 200ml Kisiel 200ml Kisiel b/cukru 200ml | Kisiel 200ml Sok warzywny




rek 300ml
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszennel00g | Pieczywo Pieczywo
30g Pieczywo 100 ¢ petnoziarniste (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie70g (1,3,7,11)Masto15g(7)Sz | whasnego Szynka drobiowa 1009 (1,3,7,11) 1009 (1,3,7,11)
(1,3,7,11) ynka wieprzowa wypieku35g,Pieczy | gotowana50g Masto15g(7)Szynk | Masto15g(7)Szynk
Masto15g(7) Szynka | gotowana50g (1,3,6,9,10) | wo graham70g (1,3,6,9,10) Satata 20 g | a wieprzowa a wieprzowa
Kolacja wieprzowa Pomidor 50g Satata 20 g | (1,3,7,11)Masto Herbata 200ml gotowana50g gotowana50g
gotowana50g Herbata 200ml ro$linnel5g,Szynka (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)
(1,3,6,9,10) Pomidor wieprzowa gotowana Pomidor 50g Pomidor 50g
50g Satata 20g 509(1,3,6,9,10) Satata 20 g Satata 20 g
Herbata 200ml Pomidor 50gSatata Herbata 200ml Herbata 200ml
20g Herbata 200ml
Il Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7)
Poniedzialek 21.09.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym tatwo z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i drugg kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (PO2/S/K)
i druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(D0O3/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa a,7n ml (1,7) Kawa @7 ml (1,7) ml (1,7)
zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
250 ml mlekiem 250 ml 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Sniadanie (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenno- | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, zytniel00 g pemoziarniste 100 g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytniel00 | pszenno-zytniel00
Pieczywo pszenno- | (1,3,7,11)Masto 15g wlasnego wypieku 15¢g (7)Pasta z biatka 0(1,3,7,11)Masto | g (1,3,7,11)Masto
zytnie 70g (7)Jajko gotowane 60 g 35 g, pieczywo jaja 60 g (3)Poledwica | 15g (7)Jajko 159 (7)Jajko
(1,3,7,11)Masto 15g | (3)Polgdwica z indyka graham 70 g z indyka 30g gotowane 60 g gotowane 60 g
(7)Jajko gotowane 30g (1,3,6,9,10) Satata (1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10) Satata 25g | (3)Poledwica z (3)Poledwica z




60 g (3) Poledwica z | 259 roslinne 15gJajko Herbata 250ml indyka 30g indyka 30g
indyka 30g Herbata 250ml gotowane 60 g (1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata
(1,3,6,9,10) Satata (3)Poledwica z 259 259
25g Pomidor30 g indyka 30g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata
25gPomidor 30 g
Herbata 250ml
Butka mleczna Bulka mleczna
I wilasnego wypieku | wypieku
Sniadanie 809g(1,3,7) 809g(1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa warzywna
400ml (1,3,7,9)
Ziemniaki Barszcz z Barszcz z Barszcz z
Barszcz ukrainski Barszcz z ziemniakami gotowane ziemniakami ziemniakami ziemniakami
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 180g,Pulpety 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Obiad Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z drobiowe got. 90g Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z
mastem i cukrem mastem i cukrem 300g (1,3,7) Kalafior mastem i cukrem mastem i cukrem mastem i cukrem
300g (1,3,7) (1,3,7) Kompot 200ml gotowany 100g 300g (1,3,7) Kompot 300g (1,3,7) 300g (1,3,7)
Kompot 200ml Suréwka z kapusty 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
biatej i jabtka 100g
Kompot b/cukru
200ml
Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczo | wiasnego wypieku Bulk_alin 1ggzn§1- \év17asnego wlasnego wypieku wiasnego wypieku (B:ar‘lan 129? bik
rek 809(1,3.7) wypieku B00(1.3.7) blcukru 80g(1,3,7) | 80g(1,3.7) Cutazyca: Jablko | —
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml g
. . . .. | Pieczywo . Pieczywo Pieczywo
I?lec;ywo pszenno- Pieczywo pszenno-zytnie pelnoziarniste Pieczywo pszenne 100 pszenno-zytnic pszenno-zytnic
zytnie 70g, graham | 100 g (1,3,7,11)Masto . g (1,3,7,11)Masto 15g
30g(1,3,7,1)Masto | 15g (7)Kielbasa wlasnego wypicku 1009 1009
0(L3,7,11)Masto | 159 (7)Kielbas 35 )
. g, Pieczywo g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kolacja 159(7) szynkowa 50g raham 70 Kietbasa szynkowa 150 (7) Kielb 154 (7) Kielb
Sersalami 40g(7) | (1,3,6,9,10) Salata20g | 9 - 50g (1,3,69,10) Salata | o0 (7) Kielbasa 9 (7) Kiebasa
Pomidor 50g Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto 20g 250ml szynkowa 509 szynkowa 50g
Herbata 250ml ro$linne 15g (1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata

Kieltbasa szynkowa

20g Herbata

209 Herbata




509 (1,3,6,9,10) 250ml 250ml
Satata 20g Herbata
250ml
Il Kolacja Owsiank_a z Owsianka z owocami Owsiank'a z Owsianka z owocami cc))v\\,/vcfclzgrrllfia z OOV\\'IV;(':er:L(ia z
owocami 1509(1,7) | 1509(1,7) owocami 1509(1,7) | 1509(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)

PRODUKTY POWODUIJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mig¢czaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE

Dieta podstawowa (D01) i ’

. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD BLONNIK
Dzien KCAL
@) @) (@) @) (@) (mg) [(9)

12.09.2026 | 2140 74,03 87,1 48,6 282,35 49,54 |2609,24 38,16
13.09.2026 | 1947 106,56 63,55 32,78 255,55 41,98 | 2293,05 37,8
14.09.2026 | 2292 91.95 86.24 35.11 306.21 43.212380.22 40.66
15.09.2026 | 2130 83 70 30 320 34 1815 28,3
16.09.2026 | 2116 80 70,5 32 309 43,5 1918 29,4
17.09.2026 | 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
18.09.2026 | 2150 86,8 77,3 37 304 36| 2280 29,6
19.09.2026 | 2088 79,5 83,1 32 283,8 21,5 1988 29,4
20.09.2026 | 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7| 2016 31,5
21.09.2026| 2139 95,2 70,3 31,5 315 54,8 1739 36,2




Dieta latwostrawna (D02)

., BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |[WEGLOWODANY [CUKRY [SOD |BLONNIK
Dzien KCAL
(9) (9) (9) (9) (9) (mg) |(9)

12.09.2026 | 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43 | 2409,7 23,65
13.09.2026 | 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 20534 23
14.09.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 325,4 46,2 1970 23,9
15.09.2026 | 2110 82 69 28 310 32| 1812 27,7
16.09.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
17.09.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
18.09.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
19.09.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
20.09.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
21.09.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2

Dieta 7 Dicsmictenisinalimamgnamiojelivoh theglosm@aFw (D03) , |
. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. [WEGLOWODANY |[CUKRY [SOD [BLONNIK

Dzien KCAL
(¢)) (¢)) (¢)) (¢)) (¢)) (mg) |(9)

12.09.2026 | 2883 80,27 60,62 28,29 268,37 28,03 | 2809,7 23,65
13.09.2026| 2908 89,04 76,8 39,24 269,26 333| 20334 293
14.09.2026 | 2028 92,8 63,8 28,38 3934 483| 1988 29,8
15.09.2026 | 2920 862 69 128 280 182| 1890 30,2
16.09.2026 | 2396 83,9 6%4 26,8 363 166| 1800 31,3
17.09.2026| 2080 8B7 60,9 26,8 3758 138| 2628 28,2
18.09.2026| 1082 73,8 59,8 28,3 298,8 233| 2200 23,8
19.09.2026 | 1088 26,6 86 29 2558 13| 2380 29,2
20.09.2026 | 2930 88,3 6271 132 2339 3%9| 18716 328
21.09.2026| 2963 9%,3 83,6 20,8 2953 828| 169% 29,7




Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02) i
BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY | CUKRY SOD |BLONNIK
Dziei KCAL | (9) (9) (9) (9) (9) (mg) |(9)
12.09.2026| 2301 95,66 67,92 31,31 352,94 56,44| 1823 31,3
13.09.2026| 2375 89,7 61,36 31,12 389,6 64,22 | 1874,2 28,24
14.09.2026 | 2115 87,61 65,32 29,43 315,93 55,83| 2917,1 26,85
15.09.2026| 2089 82,64 60,96 28,08 324,36 59,02 | 2326,6 25,14
16.09.2026 | 2490 99,52 79,72 35,45 368,18 38,14 | 2101,6 29,5
17.09.2026| 2090 86,27 69,38 32,43 308,97 39,45| 1809,9 27,49
18.09.2026| 2308 86,4 69,4 30,62 348 62,2 2122 20
19.09.2026 | 2321 92,81 67,62 30,43 366,93 43,03 | 2527,1 25,65
20.09.2026 | 2305 81,8 67,7 31,7 370,3 40,4 1392 30,2
21.09.2026 | 2207 80,49 60,74 26,36 368,55 37,57 | 2413,3 27,25
Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02) i
. BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
Dzien KCAL

() (9) () (9) (9) (mg) | (q)
12.09.2026 | 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43 | 2409,7 23,65
13.09.2026 | 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 20534 23
14.09.2026 | 2128 84,4 64,3 28,38 3254 46,2 1970 23,9
15.09.2026| 2110 82 69 28 310 32 1812 27,7
16.09.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56 1870 27,2
17.09.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36 2024 28,7
18.09.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42 2200 23,4
19.09.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25 2300 21,7
20.09.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53 1876 24
21.09.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2







