Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 02.10.-11.10.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO1/P/K)

Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (DO5/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i drugg kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacjg (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Piatek 02.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i drugg kolacja i drugg kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Sniadanie | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) ml (1,7) mi(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
ml (1,7) ml (1,7) mi(1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
g Pieczywo pszenno- | zytnie 100 g pelnoziarniste 100 g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wypieku Masto 15 g (7) Pasta | 9 (7) Pasta z sera Masto 15 g (7) Pasta
(1,3,7,11) Masto 15g | g (7) Pasta z sera 35gPieczywo z sera biatego z biatego z 7 sera biatego z
(7)Pasta z sera biatego z graham70 g warzywami 60 g warzywami 60 g warzywami 60 g

biatego z

warzywami 60 g (7)
Satata 25g Pomidor
50 g Herbata 250ml

warzywami 60 g
(7)Satata 25 g
Herbata 250ml

(1,3,7,11)Masto
roslinne15gPasta z sera
biatego z warzywami
60 g (7)Satata 25g

(7)Satata 25 g
Herbata 250ml

(7)Satata 25 g
Herbata 250ml

(7)Satata 25 g
Herbata 250ml




Pomidor 50 g Herbata
250ml

Placek drozdzowy

Placek drozdzowy

Sniadanie wlasnego wypieku wlasnego wypieku
1009(1,3) 1009(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Obiad Zupa pieczarkowa Zupa roso6t jarski Zupa roso6t jarski Zupa roso6t jarski Zupa roso6t jarski Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9) 1,7,9 1,7,9 1,7,9 (1,7,9) (1,7,9)
SledZ w $mietanie Ryba dorsz Ryba dorsz gotowany Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz
250qg (3,7) gotowany 100g (4) 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4)
Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy Ziemniaki gotowane Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
puree z koperkiem | 125ml (1,7)Marchew | 180g 125ml (1,7)Marchew | 125ml (1,7)Marchew | 125ml (1,7)Marchew
2509(7) gotowanal20g Marchew gotowana gotowanal20g gotowanal20g gotowanal20g
Kompot 200ml Ziemniaki gotowane | 120g Surowka z Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem kapusty 100g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
2509(7)Kompot Kompot b/cukru 200ml | 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
Podwieczo | Placek drozdzowy Placek drozdzowy Babka drozdzowa Placek drozdzowy Banan 120g
rek wlasnego wypieku | wlasnego wypieku wiasnego wypieku bez | wiasnego wypieku Cukrzyca: Jabtko
100g(1,3) 100g(1,3) cukru 1009(1,3) 100g(1,3) 1509
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Kolacja Pieczywo graham 30 | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
g Pieczywo pszenno- | zytnie 100 g petnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 | wiasnego wyrobu 35 g | Masto 15 g (7))Midd | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
(1,3,7,11) g (7)Jajko gotowane | Pieczywo graham70 g | 15g Szynka z indyka | g (7)Jajko gotowane | g (7)Jajko gotowane
Masto 15 g (7)Jajko | 60g (3)Miod (1,3,7,11)Masto gotowana40g(3,6,9,1 | 60g (3)Miod 60g (3)Miod
gotowane 60g 15gSatata 25 g roslinnel5g 0) Satata 25 g 15gSatata 25 g 15gSatata 25 g
(3)Miod 15g Satata | Herbata 250ml Jajko gotowane60g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
20 ¢ (3)Szynka z indyka
Herbata 250ml gotowana409(3,6,9,10)
Satata 20gHerbata
250ml
Il Kolacja | Kefir naturalny Kefir naturalny Kefir naturalny Kefir naturalny Kefir naturalny Kefir naturalny




| 200ml(7) | 200ml(7) | 200ml(7) | 200ml(7) | 200ml(7) | 200ml(7)
Sobota 03.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugag kolacja i drugag kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(D0O3/P/K) (D0O5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
ml (1,7) ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | pszenno-zytnie 100
g Pieczywo pszenno- | zytnie 100 g pelnoziarniste 100g(1,3,7,11) zytnie 100 g g(1,3,7,11)
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wypieku Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | Masto 15 g (7)
Sniadanie (1,3,7,11)Masto 15g | g (7) 35gPieczywo graham Kielbasa g (7) Kielbasa
(7)Kietbasa Kietbasa 709 (1,3,7,11)Masto szynkowa40g Kielbasa szynkowa40g
szynkowa40g szynkowa40g ro§linnel5g (1,3,6,7,9,10) Satata | szynkowa40Og (1,3,6,7,9,10) Satata
(1,3,6,7,9,10) Satata | (1,3,6,7,9,10) Satata | Kietbasa szynkowa 40g | 259 (1,3,6,7,9,10) Satata | 25¢
25g Pomidor 50g 25¢ (1,3,6,7,9,10)Satata Herbata 250 ml 259 Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml 25¢ Pomidor50g Herbata 250 ml
Herbata 250ml
I Banan 120g Banan 120g
Sniadanie Cukrzyca: Jabtko
1509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa 400 | Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron Makaron pszenny Roladki z  kurczaka | Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
Obiad petnoziarnisty gotowany z biatym | gotowane 100g gotowany z bialym | gotowany z bialym | gotowany z bialym
gotowany zbiatym | serem (1,7)200g Ziemniaki serem (1,7)200g serem (1,7)200g serem g (1,7)200g
serem (1,7)200g Kompot 200ml Ig:(;;%‘;\g‘e 180g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Kompot 200ml

gotowana 100g




Suréwka z kapusty i
jabtka 100g Kompot
b/cukru 200ml

Podwieczo | Banan 120g Banan 120g Jabtko 150 g Banan 120g Jogurt naturalny
rek 1509(7)
Pieczywo graham 30 | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
g Pieczywo pszenno- | zytnie 100 g petnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 | whasnego wyrobu 35 g | Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
(1,3,7,11) a(7) Pieczywo graham70 g | Szynka z indyka g g
Masto 15 g Szynka z indyka (1,3,7,11)Masto gotowana Szynka z indyka Szynka z indyka
Kolacja (7)Szynka z indyka | gotowana ro§linnel5g 50g (3,6,9,10) gotowana gotowana
gotowanas0g 509 (3,6,9,10) Szynka z indyka Satata 25 g Herbata | 50g (3,6,9,10) 509 (3,6,9,10)
(3,6,9,10)Pomidor | Satata 25 ¢ Herbata | gotowana50g 250ml Satata 25 g Herbata | Satata 25 g Herbata
50gSatata 20g 250ml (3,6,9,10)Pomidor 50g 250ml 250ml
Herbata 250ml Salata 20 g Herbata
250ml
Il Kolacja Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Niedziela 04.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugag kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)

Sniadanie

Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo graham
30g

Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11)Masto 15¢g

Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11) Masto 15
9(7)

Pardéwka z szynki

Kawa z mlekiem 250
ml(1,7)

Pieczywo
pelnoziarniste
wiasnego wypieku
35gPieczywo graham

Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo pszenne
100g
(1,3,7,11)Masto 15 g
()

Parowka z szynki

Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11) Masto 15
g(7)

Paréwka z szynki

Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11) Masto 15
g(7)

Parowka z szynki




()

Kietbasa §lgska
parzona
809(1,3,6,7,9,10)
Satata 25g Pomidor
50g Herbata 250ml

gotowana 70g
(1,3,6,7,9,10)
Satata 25g Herbata
250ml

709 (1,3,7,11)Masto
roslinnel5g

Paréwka z szynki
gotowana 70g
(1,3,6,7,9,10)
Satata25gPomidor 50g
Herbata 250ml

gotowana 70g
(1,3,6,7,9,10)
Satata 25g Herbata
250ml

gotowana 70g
(1,3,6,7,9,10) Satata
25g Herbata 250ml

gotowana 70g
(1,3,6,7,9,10) Satata
25g Herbata 250ml

Budyn z sokiem

Budyn z sokiem

Sniadanie owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7)
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
400ml(1,3,9)Udziec | 400ml(1,3,9) Udziec | 400mi(1,3,9) 400ml(1,3,9) Udziec | 400mi(1,3,9) 400ml(1,3,9)

z indyka z indyka gotowany Udziec z indyka z indyka gotowany Udziec z indyka Udziec z indyka
pieczony120g 120g gotowany 120g 120g gotowany 120g gotowany 120g

Obiad Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem puree z koperkiem 180g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
2509(7) 2509(7)Sos Surowka z bialej 2509(7)Sos 2509(7)Sos 2509(7)Sos
Kapusta pietruszkowy 125 ml | kapusty i jabtka 100g pietruszkowy 125 ml | pietruszkowy 125 ml | pietruszkowy 125 ml
gotowanal50g (7) (1,7) Buraczki Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
Kompot 200ml gotowane150g gotowane150g (7) gotowane150g gotowane150g gotowane150g

(7)Kompot 200ml Kompot b/cukru 200ml (7)Kompot 200ml (7)Kompot 200ml (7)Kompot 200ml

Podwieczo Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn z sokiem Kiwi 80g

rek owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7) (();/;/ocowym b/c 200g owocowym 200g (7)

Pieczywo graham 30 | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
g(1,3,7,11) zytnie 100 g petnoziarniste 1009 (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
Pieczywo pszenno- (1,3,7,11) Masto 15 | wtasnego wyrobu 35¢ | Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15

Kolacja zytnie 70 g g (7)Szynka Pieczywo graham70 g | (7)Szynka drobiowa | g (7)Szynka g (7)Szynka
(1,3,7,11)Masto 15 drobiowa 50g (1,3,7,11)Masto 50g (3,6,9,10)Satata | drobiowa 50g drobiowa 50g
9(7)Szynka (3,6,9,10)Satata 20 g | roslinnel5g 209 (3,6,9,10)Satata 20 g | (3,6,9,10)Satata 20 g
drobiowa Herbata 250ml Szynka drobiowa 50g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
509(3,6,9,10) (3,6,9,10)




Satata 20gOgorek Satata 20g Ogorek50g
50gHerbata 250ml Herbata 250ml

Il Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7)

Poniedzialek 05.10.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja 1 druga kolacja Z dodatkowym Z dodatkowym aktacjl z rugim Sniadaniem
id kolacj id kolacj dodatk dodatk laktacji drugim $niadani
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i drugg kolacja i drugg kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 mi Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
mi(L7)Kawa g 7) (1.7)Kawa zbozowaz | ™ L7 ml(L,7) mi.7)
zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z milekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
250 ml milekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1ré7h):r;1egf)ywo (L,7)Pieczywo petnoziarniste (1s’z7e):rzgclzggv ] (lsfe)fn'ﬁcm’e 100 %&?ﬁéi‘fﬁ“ﬁi 100
Dicoaywo puenno. | PSZENN0-zytnic 100 | wlasnego wypicku 35 ?1 3,7 11)Mag1o 15g | g (13,7 11};Mas%o s | g (13,7 11y)tMas1o 15
. . 1eczywop g (1,3,7,11)Masto 15 | g, pieczywo graham o . g | 9t gtz 1,
Sniadanie | Zytnie 70 g g (7)Jajko gotowane | 70 g (1,3,7,11)Masto (7)Pasta z ble_ﬁek 60 | g (7)Jajko gotowane | g (7)Jajko gotowane
(1,3,7_,11)Mas10 15¢g 60 g (3) Poledwica roslinne 15 g Jajko 50 g (3)_P01¢dw1ca 60 g _(3) Poledwica 60 g _(3) Poledwica
(7)Jajko gotowane drobiowa 30 (3) Poledwica drobiowa 30g drobiowa 30g drobiowa 30g
60g (3) Poledwica | (1 3'e'g 0, gama grobiowa?sog (1,3,6,9,10) Safata | (1,3,6,9,10) Safata | (1,3,6,9,10) Satata
drobiowa 30g 259 (1,3.6,9,10) Satata 25g | 229 259 259
(215§P21§r31/2; gglzta Herbata 250m Papryka 20 g Herbata Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 250ml
— Bulka mleczna Bulka mleczna
I wlasnego wypieku wiasnego wypieku
Sniadanie 809(1,3,7) 809(1,3,7)
Obiad Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy

400ml(1,3,7,9)

400ml(1,3,7,9)

400ml(1,3,7,9)

400ml(1,3,7,9)

400ml(1,3,7,9)

400ml(1,3,7,9)




Kotlet schabowy
smazony 100g
(1,3)Ziemniaki
gotowane puree z
koperkiem 250g
(7)Suréwka z
kapusty
biatej100gKompot
200ml

Schab gotowany 80g
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
2509 (7)Brokuty
gotowane 100g Sos
koperkowy
125mi(1,3,7)Kompot
200ml

Schab gotowany 80g
Ziemniaki gotowane
200g

Brokuty gotowanel00g
Suréwka z kapusty i
jabtka 100g

Kompot b/cukru

Schab gotowany 80g
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g (7)Brokuty
gotowane 100g Sos
koperkowy
125ml(1,3,7)
Kompot 200ml

Schab gotowany 80g
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g (7)Brokuty
gotowane 100g Sos
koperkowy
125ml(1,3,7)
Kompot 200ml

Schab gotowany 80g
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g (7)Brokuty
gotowane 100g Sos
koperkowy
125ml(1,3,7)
Kompot 200ml

Bulka mleczna

Bulka mleczna

Bulka mleczna

Bulka mleczna

Podwieczo | wtasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku b/c | wlasnego wypieku Jabko 150g -
rek 809(1,3,7) 809g(1,3,7) 809(1,3,7) 809(1,3,7)
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham | zytniel00 g petnoziarniste 100 g zytniel00 g zytniel00 g
309(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
159(7) (7)Szynka gotowana | 35¢g,Pieczywo graham | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
Kolacja Ser salami 40g (7), 50 70 g (1,3,7,11)Masto 50 50 50
dzem truskawkowy | g(1,3,6,9,10)dzem roslinne 15 g 0(1,3,6,9,10)dzem 0(1,3,6,9,10)dzem 9(1,3,6,9,10)dzem
30g truskawkowy Szynka gotowana 50 truskawkowy truskawkowy truskawkowy
Pomidor 50g Ogoérek | 30gSatata 0(1,3,6,9,10) 30gSatata 30gSatata 30gSatata
20 g 20gHerbata 250ml pomidor50g Ogorek 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml
Herbata 250ml 20g Herbata 250ml
. Kefir naturalny Kefir naturalny . Kefir naturalny Kefir naturalny Kefir naturalny
Il Kolacja 200ml 200ml Kefir naturalny 200ml 200ml 200ml 200ml
Wtorek 06.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i drugg kolacja i drugg kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(D0O3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i drugg kolacja

(C02/SIPIK)




Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7)
Kawa zbozowa z

Zupa mleczna 250 ml
(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7)
Kawa zbozowa z

Zupa mleczna 250
ml (1,7)
Kawa zbozowa z

Zupa mleczna 250
ml (1,7)
Kawa zbozowa z

élr;]);:qeg%ygvo mlekie_m 250 ml (1,7)Pieczywo mlekie_m 250 ml mlekie_m 250 ml mIekie_m 250 ml
Pieczywo ps,zenno- (1,7)Pieczywo petnoziarniste (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
$niadanie | zytnic 70g pszenno-zytnie 100 wi_asnego wypieku 35g | pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3.7,11)Maslo 15 g g (1,3,7,11)Masto 15 | ,Pieczywo graham 70 | (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
(75P,as’ta 7 sera g.(7)Pas.ta z sera g (1_,3,7,11)Maslo (7_)Pasta.z sera g_(7)PasFa Z sera g.(7)Pas_ta z sera
bialego i 7 biatego i ros’hnr}e 15 g Pasta z biatego i biatego i biatego i
rzodkiewki koperku80g(7), sera b}aleg_o iz koperku80g(7), koperku80g(7), koperku80g(7),
80(7),0z6rek Satata 20g rzodkiewki 80g(7), Satata 20g Satata 20g Satata 20g
' Herbata 250ml Satata 20g,0gorek 50g | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
S0gSatata 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml
I Sok warzywny Sok warzywny
Sniadanie | B B B 330ml 330ml
Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z
Barszez ukraifiski makaronem makaronem makaronem makaronem
400mi(1,7,9)Pulpety 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
00 towan’e Z micsa qupety gotowane z | Zupa warzywna (1,7,9) qupety gotowane z Pu_lpety gotowane z Pglpety gotowane z
drobiowego w sosie migsa Pulpety gotowane z migsa migsa migsa
koperkowym 300g drobiowego100g miesa _drobi_ow_egolOOg drobiowego100g drobiowego100g drobiowego100g
(1,7) Ziemniaki (1,3)Sos koperkowy | (1,3)Ziemniaki _ (1,3)Sos koperkowy | (1,3)Sos koperkowy | (1,3)Sos koperkowy
Obiad g o’t owane puree z 1?5m|_(1,_7) gotowane 200g kalafior 1?5m|_(1,_7) 1?5m|_(1,_7) 1?5m|_(1,_7)
koperkiem Ziemniaki goto_wane gotowany100g Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane
250g(7)Kalafior puree z koperkiem Suréwka z kapusty i puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
gotowany100g _250g(7)Sa1ata z jabtka 100g kompot _2509(7)Saiata z _2509(7)Saiata z _2509(7)Sa1ata z
Kompot 200m jogurtem naturalnym | b/cukru 200ml jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym
100g(7)Kompot 100g(7)Kompot 100g(7)Kompot 100g(7)Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
. Banan 120g
I:;I? wieczo gglgrmarzywny gglgr:/]\;arzywny Sok warzywny 330ml gggrmarzywny Cukrzyca: Jabtko —

1509




Pieczywo

Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham . wiasnego wypieku 35¢g . L
300(1,3,7.11)Masto zytnie 100 g Pieczywo graham 70g 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
15 N (1,3,7,11))Masto 15 g | | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
. g (7) Szynka (1,3,7,11)Masto
Kolacja K (7) Szynka 1 (7) Szynka (7) Szynka (7) Szynka
onserwowa40g(3,6, K roslinne 15g Szynka
onserwowa40g(3,6, konserwowa40g(3,6, | konserwowa40g(3,6, | konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25g, 9,10) Safata 2 konserwowa40g(3,6,9, 9
Owérek 20 , atata 25g 10) Salata 25 Ogorek ,10) Satata 25g 9,10) Satata 25g 9,10) Satata 25¢g
8 £ Herbata 250ml £Ve Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 20g
Herbata 250ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Il Kolacja | 1509g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku 1509(7)bez dodatku | 150¢(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Sroda 07.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/SIPIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa (1,7) Kawa zbozowa z | ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | mlekiem 250 ml (1,7) zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
250 ml 250 ml Pieczywo 250 ml 250 ml 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo petoziarniste (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie graham 30 g, pszenno-zytnie 100 | wlasnego wypieku 35 ¢ | pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno- | g (1,3,7,11)Masto 15 | ,Pieczywo graham 70 | (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
zytnie 70 g g (7)Ser ziarnisty g (1,3,7,11)Masto (7)Ser ziarnisty 70g | g (7)Ser ziarnisty g (7)Ser ziarnisty

(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Ser salami 509
(7)Pomidor 50g

Satata 20g

709 (7)Pomidor 509
Satata 20g
Herbata 250ml

roslinne 15g Ser
ziarnisty 70g
(7)Pomidor 50g Satata
20g

(7)Pomidor bez
skory 50g Satata 20g
Herbata 250ml

70g (7)Pomidor 509
Satata 20g
Herbata 250ml

70g (7)Pomidor 509
Satata 20g
Herbata 250ml




Herbata 250ml Herbata 250ml
I — — — — J a_lb}ko J a_lbiko
Sniadanie pieczone 150g pieczone 1509
Kapusniak Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Nalesnik smazony Roladki z kurczaka Roladki z kurczaka Roladki z kurczaka | Roladki z kurczaka | Roladki z kurczaka
z serem 200g (1,3,7) | gotowane gotowane 100g gotowane gotowane gotowane
Nalesnik smazony 100gZiemniaki Ziemniaki z koperkiem | 100gZiemniaki 100gZiemniaki 100gZiemniaki
. z dzemem 80g gotowane puree z 200 gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Obiad (1,3.7) \operki g9 ) . .
R perkiem Brokuty gotowane100g koperkiem koperkiem koperkiem
Kompot 200ml 2500(7)Sos Suréwka 7 k 250g(7)Sos 250g(7)Sos 2509(7)Sos
. urowka z kapusty z . . .
pietruszkowy 125ml jablkiem100g Kompot pietruszkowy 125ml | pietruszkowy 125ml | pietruszkowy 125ml
(1,7) Brokuty b/cukru 200ml (1,7) Brokuty (1,7) Brokuty (1,7) Brokuty
gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g
(1,7)Kompot 200ml (1,7)Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml
Jabtko 150g Jabtko Jabtko 150g Jabtko Drozdzéwka —
Podwieczo pieczone 150g pieczone 1509 wilasnego wypieku
rek 80g (1,3,7) _
cukrzyca — jogurt
naturalny 150g (7)
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham zytnie 100 g petoziarniste 1009 (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
309(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11) Masto 15g | wiasnego wypieku 35g | Masto 15g (7) Pasta | (1,3,7,11) Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15¢g
15¢ (7) Jajko (7) Jajko gotowane ,Pieczywo graham 70 g | z biatka jaj 60g (7) Jajko gotowane (7) Jajko gotowane
Kolacja gotowane 60g (3) 60g (3)Satata 20g (1,3,7,11) Masto (3)Satata 20g 60g (3)Satata 20g 60g (3)Satata 20g
Satata 20g Papryka | Herbata 200ml ro$linne 15g Jajko Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
30g Herbata 200ml gotowane 60g (3)Satata
20g, papryka 30g
Herbata 200ml
Il Kolacja Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy bez Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
100ml 100ml dodatku cukru 100ml 100ml 100ml 100ml
Czwartek 08.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy




diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugag kolacja i drugag kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(D0O3/P/K) (D0O5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml
ml (1,7) Kawa Zupa mleczna 250 (1,7) Kawa zbozowa z | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
zbozowa z mlekiem | ml (1,7) Kawa mlekiem 250 ml ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
250 ml zbozowa z mlekiem | (1,7)Pieczywo zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
(1,7)Pieczywo 250 ml petnoziarniste 250 ml 250 ml 250 ml
mieszane 70g, (1,7)Pieczywo wilasnego wypieku 35 g | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie | graham 30g pszenno-zytnie 100 | ,Pieczywo graham 70 | pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3,7,11)Masto 15g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11)Masto 15¢g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
(7) Schab pieczony | g (7) Schab pieczony | roslinnel5 g Schab (7) Schab gotowany | g (7) Schab pieczony | g (7) Schab pieczony
wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu pieczony wlasnego wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu
40g satata 25g, 40g Satata 25¢g wyrobu 40g Satata 25g | 40g Satata 25g 40g Satata 25¢g 40g Satata 25g
pomidor 509 Herbata 250ml pomidor 50gHerbata Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 250ml
I Kisiel z owocami Kisiel z owocami
Sniadanie | - - - 200ml 200ml
fqiiirrgsgr}nz Zupa rosot  jarski 42882]{?18 %1 ée)lrSkl Zupa rosot  jarski Zupa rosot  jarski Zupa rosot  jarski
400ml(1,3,9)Sos 400ml(1,3,9) Sos T 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9)

. Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
potrawkowy 125mi(1,7) koperkowy125ml(1,7) | 155101 7) 125mi(1,7) 125mi(1,7)
125ml(1,7)Udko Udko o,towane Udko gotowane 150g Udko o’towane Udko o’towane Udko o’towane

. gotowane 150g Ryz g Ryz brazowy g g g

Obiad 1509 1509 1509 150g
brazowy Ryz biaty gotowany gotowany180g Ryz biaty gotowan Ryz biaty gotowan Ryz biaty gotowan
gotowany200g 200 Buraczki gotowane 100 2810 M Y 28'0 M Y 28’0 M Y
Marchewka z M g g Suroéwka z kapusty i g g g
groszkiem gotowane archewka jablka 100g Kompot Marchewka Marchewka Marchewka
100g (1,7)Kompot gotowana 120g(1,7) b/cukru 200ml gotowana 120g(1,7) | gotowana 120g(1,7) | gotowana 120g(1,7)
200ml ’ Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Podwieczo | Kisiel z owocami Kisiel z owocami Kisiel z owocami Kisiel z owocami Sok warzywny —




rek 200ml 200ml 200ml 200ml 330ml
Pieczywo pszenno- . Pleczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
. Pieczywo pszenno- pelnoziarniste e L
zytnie 70g , graham | | tie100 tasn ieku 35 100g zytniel00 g zytniel00 g
30g(1,3,7,11) Zly :1;176 " & . \;f_as cg9 Wy%e “70 & 1(1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Maslo15g(7) (1,3,7,11)Maslo 15 g | Pieczywo graham 70 g | 7y yiopaca (7) Kiclbasa (7) Kiclbasa
. } (7) Kietbasa (1,3,7,11)Masto
Kolacja Kietbasa szynkowa szynkowa rodlinne 15 o Kietbasa | SN kowa szynkowa szynkowa
409 409(1,3,6,9,10)Satat | szynkowa & 409(1,3,6,9,10) 409(1,3,6,9,10) 409(1,3,6,9,10)
(1,3,6,9,10)Pomidor 2% ’H’ ’b’ 20%2‘ | 40y 1.3.6.9 10)Pomid Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
50g, Ogorek a20g Herbata 200ml | 409(1,3,6,9,10)Pomido | 5,y 200ml 200ml
20gHerbata 200ml r 50g Ogérek 20 g
Herbata 200ml
Il Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7) 1509(7)
Piatek 09.10.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/SIPIK)
Zupa mleczna Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
350ml(1,7) Kawa ml (1,7) 7 ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie graham 30 g, pszenno-zytnie 100 | petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno- | g (1,3,7,11)Masto 15 | whasnego wypieku 35 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
zytnie 70 g g ,Pieczywo graham 70 | (7) g (7) g
(1,3,7,11)Masto Pasta twarogowa 0 (1,3,7,11)Masto Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa
159(7)Pasta 60g(7)Satata 25g ro$linne 15g Pasta 60g(7)Satata 25¢g 60g(7)Satata 25¢g 60g(7)Satata 25¢g
twarogowa Herbata 250ml twarogowa Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
60g(7)Satata 25¢g 60g(7)Satata 25¢,




Ogorek 20g Ogorek 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml

I o o o o Banan 120g Banan 1209

Sniadanie
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z Zuzréilp‘c‘)(r)%licl)(riv;/ag) Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) ¢ " ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9)

. Ryba gotowana dorsz
Ryba smazona dorsz | Ryba gotowana 100g (1,3,4) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
100g (1,3,4) dorsz 1009 (1,3,4) Lo dorsz 100g (1,3,4) dorsz 100g (1,3,4) dorsz 100g (1,3,4)
SO A O Ziemniaki gotowane NIOR IO IR

Obiad Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane 200g Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane
puree z koperkiem puree z koperkiem Surdwka z kapusty i puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
2509(7)Surdéwka z 2509(7) Kalafior : pusty 2509(7) Kalafior 2509(7) Kalafior 2509(7) Kalafior

L jabtka 100g
kapusty biatej 150g | gotowany 150g Fasolka gotowana 80g gotowany 150g gotowany 150g gotowany 150g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml I2<ompot 200ml
200ml
Drozdzowka
. Banan 120g wlasnego wypieku
':;lfw'eczo Banan 120g Banan 120g Jablko 180g 809 (1,3,7) —
Cukrzyca: jogurt
naturalny 150g (7)
Pieczywo
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham 1eczywo p wlasnego wypieku 35 g 100 ywop 1eCZyWo p ~16CZywo p
309g(1,3,7,11)Masto zytnie 100 g Pieczywo graham 70 g zytnie 100 g zytnie 100 g
I (1,3,7,11)Masto 15 g |’ (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
. 15¢9(7) Jajko . g (1,3,7,11)Masto . . . .

Kolacja (7)Jajko gotowane o . (7)Pasta z biatek jaj | (7)Jajko gotowane (7)Jajko gotowane
gotowane 60a(3)Sal roslinne 15gJajko 60a(3)Sal 60a(3)Sal 60a(3)Sal
60g(3)Pomidor 50g, o )SS ata | gotowane 60g(3) o )St? ata | o )St? ata | o )SS ata |
Safata 20gHerbata 20gHerbata 200m Pomidor 50g 20gHerbata 200m 20gHerbata 200m 20gHerbata 200m
200ml Satata 20gHerbata

200ml
Il Kolacja Owsianka z Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

Sobota 10.10.2026

Posilek/

| Podstawowa

| Latwostrawna

| Z ograniczeniem latwo | Eatwostrawna

| Latwostrawna dla

| Latwostrawna dla




Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D0O2/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(D0O3/P/K) (D0O5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/SIPIK)
Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z . . .
milekiem 250 ml K'ilv;/:_l zbozowalz mlekiem 250 ml (1,7) K?“lf'l zbozowa Iz K?V&lié_l zbozowalz Kiwr(e_l zbozowa IZ
(1,7) (1,7)Pieczywo mlekiem 25_0 m (1,7)Pieczywo mlekiem 25_0 m mlekiem 25_0 m mlekiem 25_0 m
! : (1,7 (1,7)Pieczywo PO 1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo
graham 30 g, e pelnoziarniste 1 s e
Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 whasnego wypicku 35 pszenne 0_0 g pszenno-zytnie 100 pszenno-zytnie 100
- . L g (1,3,7,11)kietbasa . (1,3,7,11)kietbasa g (1,3,7,1 )kietbasa | g (1,3,7,11)kietbasa
Sniadanie | Zytnie 70 g g, Pieczywo graham
szynkowa 40g (1,3, szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3,
(1,3,7,11)Masto 15 g ) 709 (1,3,7,11)ser . . .
. 9)Dzem . 9)Dzem 9)Dzem 9)Dzem
(7)Ser salami 409(7) salami 40g(7)Masto
; truskawkowy 30g o . truskawkowy 30g truskawkowy 30g truskawkowy 30g
Pomidor 50g Satata roslinne 15 g Pomidor
209 Satata 20 g | 50g Safata 20 g Satata 20 g | Satata 20 g | Satata 20 g |
Herbata 250l Herbata 250m Herbata 250ml Herbata 250m Herbata 250m Herbata 250m
I Babka drozdzowa Babka drozdzowa
. . — — — — 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) Herbata
Sniadanie Herbata 200m| 200m|
Zupa krupnik
Zupa fasolowa Zupa krupnik 400ml(1,7,9) Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Ziemniaki gotowane 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400mi(1,7,9)
Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | 200g Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad z koperkiem 200g z koperkiem 200g Gzik 100 g (7) z koperkiem 200g z koperkiem 200g z koperkiem 200g
Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) Brokut gotowany 100g | Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7)
Masto 15g(7) Masto 15g(7) Suréwka z marchewki i | Masto 15g(7) Masto 15g(7) Masto 15g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml jablka 100g Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
b/cukru 200ml
Podwieczo Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa bez Babka drozdzowa valll;ls(I?em(l)e\(;vznieku
rek 60g (1,3,7) Herbata | 60g (1,3,7) Herbata | cukru 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) Herbata 80g (1§ 7) yp —

200ml

200ml

Herbata 200ml

200ml

Cukrzyca: Butka




mleczna wlasnego
wypieku b/cukru 80g
(1,3,7)

pi . Pieczywo . . .
ieczywo pszenno — | Pieczywo pszenno- o Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
. e petnoziarniste e L
zytnie 70g, graham zytnie 100 g 1 eku 35 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15 g V;.asnego Wyp;le Y2281 (1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
. 15g (7)Poledwica | (7) Poledwica Pieczywo graham 709 | y'p 1 quica (7) Poledwica (7) Poledwica
Kolacja . . (1,3,7,11)Masto . . .
drobiowa50g drobiowa50g rodlinne 15¢ Poledwica drobiowa50g drobiowa50g drobiowa50g
(1,3,6,9,10)Pomidor | (1,3,6,9,10)Satata drobiowaSég ¢ (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata
50gHerbata 200ml 20g Herbata 200ml g 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml
(1,3,6,9,10)Pomidor 200l
50g Herbata 200ml
Il Kolacja Sok warzywny 330 | Sok warzywny 330 Sok warzywny 330 ml Sok warzywny 330 | Sok warzywny 330 Sok warzywny 330
ml ml ml ml ml
Niedziela 11.10.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo | Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
i druga kolacja i druga kolacja $niadaniem, (PO2/S/K)
(DO3/P/K) (DO5/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/PIK)
Kakao 250mi(1,7) Kakao 250mi(1,7) Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo petoziarniste (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, pszenno-zytnie 100g | wtasnego wypieku 35 g | pszenne 100g pszenno-zytnie 100g | pszenno-zytnie 100g
Sniadanie Pieczywo pszenno- (1,3,7,11)Masto ,Pieczywo graham 70 g | (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
zytnie 70g 159(7)Paréwka z (1,3,7,11) Masto 159(7)Parowka z 159(7)Paréwka z 159(7)Paréwka z
(1,3,7,11)Masto 15g | szynki got. roslinne 15 Parowka z | szynki got. szynki got. szynki got.
(7)Kietbasa slaska 709(1,3,6,9,10) szynki got. 709(1,3,6,9,10) 709(1,3,6,9,10) 709(1,3,6,9,10)
parzona Satata 20g 709(1,3,6,9,10) Satata 20g Satata 20g Satata 20g
809(1,3,6,9,10), Herbata 250ml Pomidor 50g Satata Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml




Pomidor 509 20gHerbata 250ml
Herbata 250ml
I Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Sniadanie B B B 150g (7) 150g (7)
Zupa rosot jarski i1 Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
fgg;ﬁrfg“;‘g;’a 400ml(1,3,7,9) fgg%f?f%@aglgzynka 400ml(1,3,7.9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Szynka p,)iéc,zona Ziemniaki gotqwane gotowan:a\ ,10109 Sos Ziemniaki goto_wane Ziemniaki goto_wane Ziemniaki gotqwane
100g Ziemniaki puree z koperkiem koperkowy 125ml (1,7) puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
gotowane puree 2509(7) Szynka Ziemniaki gotowane, . 2509(7) Szynka 2509(7) Szynka 2509(7) Szynka
Obiad 2009 Sos gotowana 100g Sos koperkiem 250g(7) gotowana 100g Sos | gotowana 100g Sos | gotowana 100g Sos
pieczeniowy 125ml koperkowy 12_5m| Buraczki gotowane koperkowy 12_5m| koperkowy 12_5m| koperkowy 12_5m|
(1,7) Buraczki (1,7) Buraczki 150g(1,7)Surowka (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
go'towaneISOg (w7 gotowane 150g(1,7) kapus t}l i jablka 100g gotowane 150g(1,7) | gotowane 150¢(1,7) | gotowane 1509(1,7)
Kompot 200m Kompot 200ml Kompot bicukru 200m Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczo | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g | Jogurt naturalny Jabtko 150 -
rek 150g (7) 1509 (7) (7) 1509 (7) &
Pieczywo pszenno- . Pieczywo
zytnie 70g, graham Elec;y\{vgopszenno- pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
30g(1,3,7,11)Masto Z]}_]t;l 1;: 1 Mg 1 wlasnego wypieku 35g | 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
15g(7)Szynka (15'9 o JMasto ,Pieczywo graham 70 g | (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kolacja drobiowa Szynka drobiowa (1,3,7,11)Masto 159(7) 159(7) 159(7)
509(1,3,6,9,10)Satat 509(1,3,6,9,10)Salat ro§linne 15gSzynka Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
a 25¢g Papryka 3 259’ e drobiowa 509(1,3,6,9,10)Satat | 509g(1,3,6,9,10)Satat | 509(1,3,6,9,10)Satat
20gHerbata 200ml Herbata 200ml 509(1,3,6,9,10)Satata a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml
259 Papryka
20gHerbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Il Kolacja | 1509(7)bez dodatku | 1509(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku 1509(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru

PRODUKTY POWODUIJACE ALERGIE:




1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mie¢czaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE

Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)
DATA KCAL |BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TE.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) | SOD(mg) | BLONNIK(g)
2.10.2026| 2140 74,03 87,1 48,6 282,35 49,54 | 2609,24 38,16
3.10.2026 | 1947 106,56 63,55 32,78 255,55 41,98 | 2293,05 37,8




4.10.2026 2351 93,4 69,4 30,1 354 49,8 1521 30
5.10.2026 2111 88,9 70,7 32,4 308,7 54 1880 31,3
6.10.2026 1917 83,5 65,4 27,3 275,5 44,3 2116 29,1
7.10.2026 2352 100,9 88,16 35,38 305,57 12,45 2439 36,1
8.10.2026 2010 81,61 57,88 34,03 306,88 40,49 2175 37,94
9.10.2026 2351 88,27 72,07 33,61 358,19 57,62 2809 38,25
10.10.2026 2260 90,02 81,33 34,42 309,88 47,06 3095 33,91
11.10.2026 2185 90,21 64,65 30,27 328,49 37,25 2449 42,76
Dieta latwostrawna (D02)

DATA KCAL [ BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TE.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) [sOD(mg) [ BLONNIK(g)
2.10.2026 | 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43| 2409,7 23,65
3.10.2026 | 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 20534 23
4.10.2026| 2159 81,7 57 28,6 352 50,9 1797 26,2
5.10.2026| 1934 76,8 60,7 27 292 53,8 2246 25,2
6.10.2026| 1865 73,7 57 25,8 285 43,9 2212 23,1
7.10.2026 | 2400 98,8 79 35,38 346,4 34 2098 25,9
8.10.2026| 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13| 1808,7 25,45
9.10.2026 | 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8
10.10.2026| 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,8 1969,4 24
11.10.2026 | 2033 75,6 60,5 28,1 323 26 1320 28

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)
DATA KCAL | BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TE.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) | SOD(mg) | BLONNIK(g)
2.10.2026 | 1888 80,27 67,52 17,09 268,37 26,03| 25427 34,65
3.10.2026| 1973 89,04 75,3 19,24 262,26 32| 22214 29,1




4.10.2026| 2014 82,6 65,7 16,3 301,2 36,8 1553 30,8
5.10.2026| 1815 77,2 66,5 16,8 255,6 25,8 1985 33
6.10.2026 | 1865 81,3 71,7 17,1 251,1 30,2 2108 29,1
7.10.2026| 2060 95,3 66,1 20,08 302,3 38,9 1793 33,8
8.10.2026| 2038 98,27 69,62 21,09 281,77 44,83| 2254,7 31,35
9.10.2026 | 2043 82 69,6 19,12 292,2 63,8 2340 29,2
10.10.2026| 2063 99,94 68,7 20,64 288,76 32,1 19114 29,7
11.10.2026| 2087 84,2 66,6 16,4 315,2 36,8 1553 32
Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (D05)

DATA KCAL [ BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TE.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) [sOD(mg) [ BLONNIK(g)
2.10.2026| 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43| 2409,7 23,65
3.10.2026 | 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 20534 23
4.10.2026| 2159 81,7 57 28,6 352 50,9 1797 26,2
5.10.2026| 1934 76,8 60,7 27 292 53,8 2246 25,2
6.10.2026| 1865 73,7 57 25,8 285 43,9 2212 23,1
7.10.2026 | 2400 98,8 79 35,38 346,4 34 2098 25,9
8.10.2026| 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13| 1808,7 25,45
9.10.2026 | 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8
10.10.2026 | 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,8 1969,4 24
11.10.2026 | 2033 75,6 60,5 28,1 323 26 1320 28

Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)




DATA KCAL | BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TL.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) | SOD(mg) | BLONNIK(g)
2.10.2026| 2159 81,7 57 28,6 352 50,9 1797 26,2
3.10.2026| 1934 76,8 60,7 27 292 53,8 2246 25,2
4.10.2026| 1865 73,7 57 25,8 285 43,9 2212 23,1
5.10.2026| 2490 99,52 79,72 35,45 368,18 38,14 2101,6 29,5
6.10.2026| 2090 86,27 69,38 32,43 308,97 39,45 1809,9 27,49
7.10.2026| 2308 86,4 69,4 30,62 348 62,2 2122 20
8.10.2026 | 2321 92,81 67,62 30,43 366,93 43,03 2527,1 25,65
9.10.2026| 2305 81,8 67,7 31,7 370,3 40,4 1392 30,2
10.10.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 24
11.10.2026 | 2103 87,2 63,6 29,1 320 50,5 1706 28

Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P05)

DATA KCAL | BIALKO(g) | TLUSZCZ(g) | KW.TL.NAS.(g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY(g) | SOD(mg) | BEONNIK(g)
2.10.2026| 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43| 2409,7 23,65
3.10.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 2053,4 23
4.10.2026| 2159 81,7 57 28,6 352 50,9 1797 26,2
5.10.2026| 1934 76,8 60,7 27 292 53,8 2246 25,2
6.10.2026| 1865 73,7 57 25,8 285 43,9 2212 23,1
7.10.2026| 2400 98,8 79 35,38 346,4 34 2098 25,9
8.10.2026| 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13| 1808,7 25,45
9.10.2026| 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8
10.10.2026 | 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,8 19694 24
11.10.2026| 2033 75,6 60,5 28,1 323 26 1320 28




