Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 23.08.-01.09.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)

Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacjg (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D05/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartoSci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja (D01/P/K) | i drugg kolacja weglowodanoéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i drugg kolacja
(C02/S/P/K)
Niedziela 23.08.2026
Kakao 250ml(1,7)
Kakao 250ml(1,7) Kawa Kakao 250ml(1,7) Kawa zbozowa z Kakao 25le(1,7) Kakao 259m1(1,7) Kakao 2Sle(1,7)
. . . . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
zbozowa z mlekiem 250 Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml . . .
. . . mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
ml (1,7) Pieczywo graham | mlekiem 250 ml (1,7) | (1,7)Pieczywo . . .
: . . (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
30 g, Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- pelnoziarniste Lo L
$niadani | zytnic 70 g sytnic 100 g wlasnego wypieku pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
- (1,3,7,11) Masto 15 | g (1,3,7,11) Masto | g (1,3,7,11) Masto
e 1,3,7,11)Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 g | 35 g, Pieczywo f . .
, ; , ; g (7) Paréwka z 15 g (7) Parowka z | 15 g (7) Paréwka z
(7)Paréwka z szynki (7) Parowka z szynki | graham 70 g srvnki szviki szvnki
70g(1,3,6,9,10) Pomidor | 70g(1,3,6,9,10) (1,3,7,11) Masto Y Y Y
. ] 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10)
50g Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata ro$linne 15gParowka
250ml 250ml 2 szynki 70g Satata 20g 50g Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
Herbata 250ml 250ml 250ml

(1,3,6,9,10)Pomidor




50g Satata 20g

Herbata 250ml
1
L. | o o o Sok warzywny Sok warzywny
es'“ada'" 330ml 330ml
Zupa koperkowa Zupa koperkowa f(l)l (I))rili(((ip; r9k)owa iggslﬁip; rgk)owa Zupa koperkowa
Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) > > 400ml(1,7,9)
Szynka gotowana Szynka gotowana
400ml(1,7,9) Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
. . 100g 100g
Karkowka pieczonal00g 100g 100g . o . oy 100g
. . o - L Ziemniaki Ziemniaki . .
Sos ciemny 125ml (1,7) Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
. . L . gotowane puree z gotowane puree z .
Obiad Ziemniaki gotowane z puree z koperkiem 200g . . puree z koperkiem
. . . koperkiem koperkiem .
koperkiem 250g(7) 250g(7)Sos jasny Buraczki gotowane . . 250g(7)Sos jasny
. 250g(7)Sos jasny 250g(7)Sos jasny
Buraczki gotowane 125ml (1,7) 100g(1,7) 125ml (1,7)
. : .| 125ml (1,7) 125ml (1,7) .
100g(1,7) Buraczki gotowane Suréwka z kapusty i . . Buraczki gotowane
. Buraczki gotowane | Buraczki gotowane
Kompot 200ml 100g(1,7) jabtka 100g Kompot 100g(1,7)
Kompot 200ml b/cukru 100g(1,7) 100g(1,7) Kompot 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
Drozdzéwka 80g
. 1,3,7)
Podwiec Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny (1.3, )
sorek Sok warzywny 330ml 330ml 330ml 330ml Cukrzyca: —
Jogurt naturalny
180g (7)
Pieczywo
petnoziarniste
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- wlasnego wypieku Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70g, graham 30g(1,3,7,11) | Zzytnie 100 g 35 g ,Pieczywo 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
Masto 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto graham 70 g Masto 15g(7) (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto
Kolacja | drobiowa 50g (1,3,6,9,10) | 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto Szynka drobiowa 15g(7) Szynka 15g(7) Szynka

Satata 25¢g, Papryka 20g
Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

roslinne 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g (1,3,6,9,10)
Satata 25g, Papryka
20g Herbata 200ml

50g (1,3,6,9,10)
Satata 25g Herbata
200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml




Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Eolacja i‘gi{;ggﬁg‘;‘ggsog(” 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez 150g(7) bez 150g(7) bez dodatku
cukru cukru dodatku cukru dodatku cukru cukru
Poniedzialek 24.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym 1 druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
(1,7)Kawa z mlekiem 250 | (1,7)Kawa z mlekiem | ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
ml (1,7) Pieczywo 250 ml (1,7) mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham30g, Pieczywo Pieczywo pszenno- (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
pszenno-zytnie 70g zytnie 100 g petoziarniste pszenne 100g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Sniadani (1,3,7,11)Masto15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11) Masto
o Szynka z indyka (7) Szynka z indyka | 35g, Pieczywo 15g (7) Szynka z 15g (7) Szynka z 15g (7) Szynka z
gotowanaS0g gotowana graham 70g indyka gotowana indyka gotowana indyka gotowana
(1,3,6,9,10)Satata 25¢g 50g(1,3,6,9,10)Satata | (1,3,7,11)Masto 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
Herbata 250ml 20g ro$linnelSg Szynka z | Salata20g Satata20g Satata20g
Herbata 250ml indyka gotowana 50g | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
(1,3,6,9,10)Satata
20g Herbata 250ml
11 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadani 150g Jogurt 150g Jogurt
e naturalny 180g(7) naturalny 180g(7)
Barszcz ukrainski Barszcz z Zupa warzywna Barszcz z Barszcz z Barszcz z
400ml(1,7,9) Pierogi ziemniakami 400ml (1,3,7,9) ziemniakami ziemniakami ziemniakami
Obiad leniwe z mastem i cukrem | 400ml(1,7,9) Ziemniaki gotowane | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
300¢g (1,3,7) Kompot Pierogi leniwe z 180g Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z
200ml mastem i cukrem Pulpety gotowane mastem i cukrem mastem i cukrem mastem i cukrem
300g (1,3,7) 90g (1,3,7) 300g (1,3,7) 300g (1,3,7) 300g (1,3,7)




Kompot 200ml

Kalafior gotowany
100g

Suréwka z kapusty
bialej i jabtka 100g
Kompot b/cukru
200ml

Kompot 200ml

Kompot 200ml

Kompot 200ml

Jabtko pieczone 150g

Jabtko pieczone 150g

Jabtko pieczone 150g

Jabtko pieczone

Kiwi 80g

Podwiec | Jogurt naturalny 180g(7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g
zorek 180g(7) 180g(7) Jogurt naturalny
180g(7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie70g, zytnie 100 g pemoziarniste 100g zytnie 100 g zytnie 100 g
graham30g(1,3,7,11)Mast | (1,3,7,11)Masto15g wlasnego wypieku (1,3,7,11)Mastol5g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
ol5g Jajko gotowane 35g, Pieczywo Pasta z bialka jaja Masto15g Jajko Masto15g Jajko
(7) Jajko gotowane 60 60g(3)Szynka graham70 g 60g(3)Szynka gotowane gotowane
g(3)Ser tylzycki3Og konserwowa30g(1,3, | (1,3,7,11)Masto konserwowa30g(1, | 60g(3)Szynka 60g(3)Szynka
Kolacja | (7)Satata25g, Ogorek30g, | 6,9,10)Satata 25g, roslinnel5g Jajko 3,6,9,10)Satata 25g, | konserwowa30g(1, | konserwowa30g(1,3,
Herbata 250ml Herbata250ml gotowane 60g(3) Herbata250ml 3,6,9,10)Satata 25¢, | 6,9,10)Satata 25¢,
Szynka konserwowa Herbata250ml Herbata250ml
30g
(1,3,6,9,10)Satata
25g, Ogorek
30gHerbata250ml
11 Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy
Kolacja 330ml 330ml 330ml 330ml 330ml
Wtorek 25.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja

(C02/S/P/K)




Sniadani

Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

e (1,7 )Kawa z mlekiem | (1,7)Kawa z ml (1,7) ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
250ml(1,7)Pieczywo mlekiem250ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250mi(1,7)
graham 30g Pieczywo | Pieczywo pszenno- ml (1,7)Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
pszenno-zytnie 70g | zytnie 100 g pemoziarniste pszennel00g(1,3,7, | zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11) (1,3,7,11)Poledwica | wiasnego 11) Polgdwica (1,3,7,11)Poledwica | (1,3,7,11)
Poledwica sopocka 50g sopockas0g wypieku35g, sopockas50g sopockasS0g Polgdwica
(1,7,9,10)Masto15g(7) (1,7,9,10)Masto 15 g | pieczywo graham70g | (1,7,9,10)Masto 15 | (1,7,9,10)Masto 15 | sopocka50g
Satata25g Papryka20g (7) Satata25g (1,3,7,11)Polgdwica | g (7) Salata25g g (7) Satata25g (1,7,9,10)Masto 15 g
Herbata 250ml sopockasS0g Herbata 250ml Herbata 250ml (7) Satata25g

(1,7,9,10) Masto Herbata 250ml
roslinnel5gSatata

25g Papryka 20 g

Herbata 250ml

I Kisiel z jablkiem Kisiel z jabtkiem

Sniadani 200ml 200ml

e

Obiad Zupa brokutowa 400 Zupa brokulowa 400 | Zupa brokutowa 400 | Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa 400
ml(1,7,9) ml (1,7,9) ml(1, 7,9) 400 ml (1,7,9) 400 ml (1,7,9) ml (1,7,9)

Kurczak duszony w sosie | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany | Kurczak gotowany | Kurczak gotowany
warzywnym 200g (1,7,9) | sosie warzywnym sosie warzywnym W sosie W sosie W sosie warzywnym
Ryz brazowy got. 180g 200g (1,7,9) Ryz 200g (1,7,9) Ryz warzywnym 200g warzywnym 200g 200g (1,7,9) Ryz
Satata z sosem biaty got. 180g brazowy got. 180g (1,7,9) Ryz biaty (1,7,9) Ryz biaty biaty got. 180g
jogurtowym 100g(3) Marchewka Suréwka z kapusty got. 180g got. 180g Marchewka
Kompot 200ml gotowana 150g(1,7) | 100g Kalafior 100g | Marchewka Marchewka gotowana 150g(1,7)
Kompot 200ml Kompot b/cukru gotowana gotowana Kompot 200ml
200ml 150g(1,7) 150g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwiec | Kisiel z jabtkiem 200ml Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem Drozdzéwka
zorek 200ml 200ml 200ml wlasnego
wypieku 80 g
(1,3,7)

Cukrzyca : Jogurt
naturalny 180g (7)




Kolacja | Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
mieszane70g,graham30g( | zytnie 100 g petnoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
1,3,7,11)Masto 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15 g | wlasnego (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
Parowka z szynki (7) Parowka z szynki | wypieku35g,Pieczyw | g (7) Parowka z Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
gotowana 70g gotowana 70g o graham70g szynki gotowana Parowka z szynki Par6éwka z szynki
(1,6,7,10,9)Pomidor (1,6,7,10,9), (1,3,7,11) Masto 70g (1,6,7,10,9), gotowana 70g gotowana 70g
50gSatata 20g Herbata Satata20g Herbata roslinne 15g Satata20g Herbata | (1,6,7,10,9), (1,6,7,10,9),
250ml 250ml Pardéwka z szynki 250ml Satata20g Herbata | Satata20g Herbata

gotowana 250ml 250ml
70g(1,6,7,10,9),

Satata 20g pomidor

50g Herbata 250ml

11 Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)

Kolacja

Sroda 26.08.2026

Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla

Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy

diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem

(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja

podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)

i drugg kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem

(D03/P/K) i druga kolacja

(C02/S/P/K)

Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
(1,7)Kawa (1,7)Kawa z mlekiem | ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
z mlekiem250ml (1,7) | 250 ml (1,7) mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Pieczywo Pieczywo pszenno- (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo

Sniadani graham30g,Pieczywo zytnie 100 g petnoziarniste pszenne100g(1,3,7, | pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100

o pszenno- (1,3,7,11) Masto15 wlasnego wypieku 11)Masto15 g g (1,3,7,11) Masto15
zytnie70g(1,3,7,11) g(7)Dzem 30gPasta z | 35 g, Pieczywo g(7)Dzem 30gPasta | (1,3,7,11)Mastol5 | g(7)Dzem 30gPasta
Maslol5g sera biatego i graham 70 g Pastaz | z sera biatego i g(7)Dzem 30gPasta | z sera biatego i
(7)Dzem30g,Pasta koperku 60g (7) sera biatego i koperku 60g (7) z sera biatego i koperku 60g (7)

z sera biatego Satata 20g Herbata koperku 80g (7) Satata 20g Herbata | koperku 60g (7) Satata 20g Herbata
i rzodkiewki 60g (7) | 250ml Masto roélinnelSg 250ml 250ml




Satata 20g Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
Herbata 250ml 250ml 250ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy
lSlnia dani Wlaspego wiaspego
o wypieku80g(1,3,7 | wypieku80g(1,3,7)
)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,7,9) ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem400ml(1,7,9) z ryzem Z ryzem ryzem 400ml(1,7,9)
Kotlet mielony smazony | Kotlet mielony Kotlet miclony 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Kotlet mielony
100g (1,3) gotowany100g (1,3) | gotowany 100g (1,3) | Kotlet mielony Kotlet mielony gotowany100g (1,3)
Brokuty gotowane 120g Sos koperkowy Ziemniaki gotowane | o46wany100g gotowany100g Sos koperkowy
Ziemniaki gotowane puree | 125ml (1,7) Brokuty | 1808 Brokuly (1,3) (1,3) 125ml (1,7) Brokuly
Obiad z koperkiem 250g(7) gotowane 120g gztrzvv‘;ir;ezl (1)<(e)1gust Sos koperkowy Sos koperkowy gotowane 120g
Kompot 200ml Ziemniaki gotowane bialeil00 pusty 125ml (1,7) 125ml (1,7) Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem Koran ot t%/cukru Broku%}./ gotc.)wa.me Brokub./ gotc.)wiane puree z koperkiem
250g(7) Kompot 200ml 120g Ziemniaki 120g Ziemniaki 250g(7) Kompot
200ml gotowane puree z gotowane puree z 200ml
koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwicc Placek drozdzowy Placek drozdzowy Babka drozdzowa Babka drozdzowa | Jabtko 180 g
zorek Wlaspego Wlaspego b/cukru80g(1,3,7) b/cukru80g(1,3,7)
wypieku80g(1,3,7) wypieku80g(1,3,7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo
graham30g,Pieczywo pszenno-zytnie petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno- 100 g (1,3,7,11) wlasnego (1,3,7,11)Masto 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
zytnie70g(1,3,7,11) Masto15g(7) wypieku3Sg,Pieczyw | 15g(7) Masto15g(7) Masto15g(7)
Masto15g(7) Szynka z Szynka z indyka ograham?70g Szynka z indyka Szynka z indyka Szynka z indyka
Kolacja | indyka gotowana40g gotowana (1,3,7,11) Masto gotowana gotowana gotowana
(1,3,6,7,9,10)pomidor 30g | 40g(1,3,6,7,9,10)Mi6 | roslinne 15g,Szynka | 40g(1,3,6,7,9,10)M | 40g(1,3,6,7,9,10)M | 40g(1,3,6,7,9,10)Mi
Satata20g Herbata 200ml | d 30g Satata20g z indyka gotowana 16d 30g Satata20g i0d 30g Satata20g | 6d 30g Satata20g
Herbata 200ml 40g(1,3,6,7,9,10) Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml

pomidor 30g, Satata
20g ,Herbata 200ml




I Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml | Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
Kolacja 100ml 100ml 100ml 100ml
Czwartek 27.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna350ml(1,7) | Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Kawa z mlekiem mleczna350ml(1,7) mleczna250mli(1,7) mleczna350mli(1,7) | mleczna350ml(1,7) | mleczna350mli(1,7)
250ml(1,7)Pieczywo Kawa z Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z Kawa z
graham30g,Pieczywo mlekiem250ml(1,7) ml (1,7) Pieczywo mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7)
pszenno- zytnie70 g Pieczywo pszenno- petnoziarniste Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
(1,3,7,11) zytnie 100 g wlasnego 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
Sniadani | Masto 15 2(7)Schab (1,3,7,11) Masto 15 g | wypieku35g,Pieczyw | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
e pieczony wlasnego (7)Schab pieczony ograham70g g (7)Schab g (7)Schab g (7)Schab pieczony
wyrobu 50g,Satata 25g, wlasnego (1,3,7,11) Masto gotowany wlasnego | pieczony wlasnego | wlasnego
Ogorek 20g Herbata wyrobu50g, ro$linne 15gSchab wyrobu50g,Satata2 | wyrobu50g,Satata2 | wyrobu50g,Satata25
250ml Satata25g pieczony wilasnego S5g Herbata 250ml S5g Herbata 250ml g Herbata 250ml
Herbata 250ml wyrobu50gSatata
25g, Ogorek 20g
Herbata 250ml
I Banan 120g Banan 120g
Sniadani
e
Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
400ml(1,9) 400ml(1,9) 400ml(1,9) 400ml(1,9) 400ml(1,9) 400ml(1,9)
. Szynka pieczona 100g w | Szynka Szynka Szynka Szynka Szynka
Obiad sosie wlasnym 125g(1) gotowanal00g, gotowanal00g, gotowanal00g, gotowanal00g, gotowanal00g,
Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane | Kasza Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki gotowane
gotowanal80g(1) puree z koperkiem gotowane puree z gotowane puree z puree z koperkiem

jeczmiennal80g(1)




Buraczki z jabtkiem 250g(7) (7) Sos Sos koperkowy koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7) | 250g(7) (7) Sos
gotowane 120g(7) pietruszkowy 125ml(1,7) (7) Sos (7) Sos pietruszkowy
Kompot 200ml 125ml(1,7)Buraczki | Buraczki pietruszkowy pietruszkowy 125ml(1,7)Buraczki
gotowane 120g(7) gotowane120g 125ml(1,7)Buraczk | 125ml(1,7)Buraczk | gotowane 120g(7)
Kompot 200ml (7)Surdéwka z 1 gotowane 120g(7) | 1 gotowane 120g(7) | Kompot 200ml
kapusty i jablka Kompot 200ml Kompot 200ml
100g
Kompot 200ml
b/cukru
Banan 120g Banan 120g Jabtko 150g Banan 120g Rogalik drozdzowy
Podwiec 100g(1,3,7) .
zorek Cukrzyca: Rogalik
drozdzowy b/cukru
100g(1,3,7)
Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
graham30g,Pieczywo zytnie 100 g petnoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
pszenno- zytnie70 g (1,3,7,11) wlasnego (1,3,7,11)Mastol5g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Masto 15g (7) Masto15g(7)Ser wypieku35g,Pieczyw | (7)Ser bialy 50g Masto15g(7)Ser Masto15g(7)Ser
Pasztet warzywny biaty 50g (7)Szynka | ograham70g (7)Szynka z indyka | biaty 50g biaty 50g (7)Szynka
Kolacja | wlasnego wyrobu z indyka gotowana (1,3,7,11)Masto gotowana (7)Szynka z indyka | z indyka gotowana
60g(9)Satatka z pomidora | 40g(1,3,7,11),Satata | ros$linnel5g,Szynka z | 40g(1,3,7,11),Satat | gotowana 40g(1,3,7,11),Satata
i ogorka 80g Herbata 20g Herbata 200ml indyka gotowana a 20g Herbata 40g(1,3,7,11),Satat | 20g Herbata 200ml
200ml 40¢g(1,3,7,11),Satatka | 200ml a 20g Herbata
z pomidora i ogorka 200ml
80g,Herbata 200ml
11 Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Piatek 28.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i drugg kolacjag (D01/P/K) | i drugg kolacja weglowodandéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
(D05/P/K) podwieczorkiem




1 druga kolacja i druga kolacja
(D03/P/K) (C02/S/P/K)
Zupa mleczna  250ml | Zupa mleczna 250ml | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna 250ml
(1,7)Kawa z mlekiem (1,7)Kawa z mlekiem | ml (1,7) Kawa z 250ml (1,7)Kawa z | 250ml (1,7)Kawa z | (1,7)Kawa z
250ml(1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham  30g,Pieczywo | Pieczywo pszenno- (1,7) Pieczywo petno | (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
pszenno- zytnie 100 g ziarniste wlasnego pszennel00g(1,3,7, | pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
$niadani zytnie70g(1,3,7,11)Mast (1,3,7,11) Wypieku35 g, 11)Mastol5 g (7)) | g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
o ol5g Mastol15 g (7)) Pieczywo graham70 | Pasta z tuficzyka Mastol5 g (7) Pasta | Maslo15 g (7) Pasta
(7)) Pasta z tunczyka 80g | Pasta z tunczyka 80g | g (1,3,7,11)Masto 80g (4,7)Satata 25g | z tunczyka 80g z tunczyka 80g
(4,7)Satata 25g, Papryka (4,7)Salata 25g roslinnel5g, Pasta z Herbata 250ml (4,7)Satata 25g (4,7)Satata 25¢g
20g Herbata 250ml tunczyka 80g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml (4,7)Satata 25g,
Papryka 20g
Herbata 250ml
1 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadani 150¢g 150g
e
Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z
400ml(1,3,7,9) makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
Ryba dorsz gotowany 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
100g (4) Ryba dorsz gotowany | Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz
Sos koperkowy 125ml 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) | gotowany 100g (4) | gotowany 100g (4)
(1,7) Sos koperkowy Ziemniaki Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Obiad Brokuty gotowane 120g 125ml (1,7) gotowane 180g 125ml (1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Ziemniaki gotowane puree | Brokuly gotowane Brokuty Brokuty Brokuly Brokuty gotowane
z koperkiem 250g(7) 120g gotowane100g gotowane 120g gotowane 120g 120g
Kompot 200ml Ziemniaki gotowane S}lréyvka z kapusty Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem biatej100g gotowane puree z gotowane puree z puree z koperkiem
250g(7)Kompot Kompot b/cukru koperkiem koperkiem 250g(7)Kompot
200ml 200ml 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot 200ml
200ml 200ml
Podwiec | Jabiko 150g Jablko pieczone 250g | Jablko 150g Jabtko pieczone Sok warzywny
zorek 150g 330ml




Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70 g (1,3,7,11)Pieczywo zytnie 100 g petnoziarniste pszennel00g zytnie 100 g zytnie 100 g
graham30g(1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto15g | wlasnego wypieku (1,3,7,11) (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto15g
Masto 15g (7) Serek (7) Serek 35 g, Pieczywo Masto15g (7) Serek | Masto15g (7) Serek | (7) Serek
homogenizowany homogenizowany graham70g (1,3,7,11) | homogenizowany homogenizowany homogenizowany
Kolacja | 60g(7)Dzem 30g Ogorek | 60g(7)Dzem30g Masto roslinne 15g 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g
20g, Satata 20gHerbata Satata20g, Herbata Serek Satata20g, Herbata | Satata20g, Herbata | Satata20g, Herbata
200ml 200ml homogenizowany 200ml 200ml 200ml
60g(7) Satata 20g
Ogorek20g, Herbata
200ml
I Owsianka z owocami Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z Owsianka z Owsianka z
Kolacja | 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Sobota 29.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja (DO1/P/K) | i drugg kolacja weglowodanoéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i drugg kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(1,7)Pieczywo graham 30 | ml (1,7) Pieczywo ml(1,7)Pieczywo 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
g, Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 g | pelnoziarniste (1,7)Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie70g (1,3,7,11) wlasnego wypieku pszenne 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
Sniadani (1,3,7,11)Masto15g(7) Masto15g(7)Szynka | 35 g, Pieczywo (1,3,7,11)Mastol5g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
e Pasztet wtasnego wyrobu | drobiowa gotowana | graham70 g (7)Szynka Masto15g(7)Szynk | Masto15g(7)Szynka
40g Ser salami 20 g (7) 40g (1,3,6,7,9,10) (1,3,7,11) Masto drobiowa gotowana | a drobiowa drobiowa gotowana
Pomidor 50g Herbata Satata 20g Herbata ros§linne 15 g Szynka | 40g (1,3,6,7,9,10) gotowana 40g 40¢g (1,3,6,7,9,10)
250ml 250ml drobiowa gotowana Satata 20g Herbata | (1,3,6,7,9,10) Satata 20g Herbata
40g (1,3,6,7,9,10) 250ml Satata 20g Herbata | 250ml
Satata20g 250ml




Pomidor50g Herbata
250ml

1 Sok pomidorowy Sok pomidorowy
Sniadani 330ml 330ml
e
Zupa fasolowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
koperkiem 250g(7) gotowane puree z gotowane 180g gotowane puree gotowane puree gotowane puree z
Gzik100g(7)Masto15g(7) | koperkiem 250g(7) Gzik100g(7) z koperkiem z koperkiem koperkiem 250g(7)
Obiad Kompot 200ml Gzik100g(7)Masto15 | Brokut 250g(7) 250g(7) Gzik100g(7)
g (7) Kompot 200ml | gotowany100g Gzik100g(7)Masto | Gzik100g(7)Masto | Masto15g (7)
Surowka z 15g (7) Kompot 15g (7) Kompot Kompot 200ml
marchewki i 200ml 200ml
jabtkal100g
Kompot b/cukru
200ml
Podwiec Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Banan 150g
330ml 330ml 330ml cukrzyca- Jabtko
zorek
150g
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70 g (1,3,7,11)Pieczywo zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
graham 30g (1,3,7,11) 1,3,7,11) wlasnego Masto 15 1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15g(7) Masto 15 g(7)Szynka | wypieku35g,Pieczyw | g(7)Szynka Masto 15 2(7)Szynka
Poledwica z indyka konserwowa o graham70g konserwowa g(7)Szynka konserwowa
Kolacja gotowana 40 gotowana 30g (1,3,7,11) Masto gotowana 30g konserwowa gotowana 30g
2(1,3,6,9,10)Ser 1,3,6,9,10) dzem roslinne 15 g (1,3,6,9,10) dzem gotowana 30g (1,3,6,9,10) dzem
tylzycki40g 30g Polgdwica z indyka 30g (1,3,6,9,10) dzem 30g
(3)Pomidor50gSatata20g | Satata20gHerbata250 | gotowana 50 g Satata20gHerbata2 | 30g Satata20gHerbata25
Herbata 250ml ml (1,3,6,9,10)Pomidor | 50ml Satata20gHerbata2 | Oml
50g Satata 50ml
20gHerbata250ml
I Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy 100g
Kolacja 100g 100g

Niedziela 30.08.2026




Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym 1 druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) Kawa | Kakao 250ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kakao 250ml(1,7) | Kakao 250ml(1,7) | Kakao 250ml(1,7)
z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem ml (1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(1,7)Pieczywo 250 ml petnoziarniste 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
graham30g,Pieczywo (1,7)Pieczywo wlasnego wypieku Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno-
pszenno- zytnie70 g pszenne100g(1,3,7,1 | 35 g, Pieczywo pszenno-zytnie pszenno-zytnie zytnie 100 g
(1,3,7,11) Masto 15g (7) 1)Mastol5 g (7) graham70g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Mastol15
Sniadani | Kielbasa $laska parzona Parowka z szynki Masto roslinnel5g Mastol5 g (7) Mastol5 g (7) g (7) Paréwka z
e 80g (1,6,7,10,9) jajko gotowana 80g Parowka z szynki Parowka z szynki Parowka z szynki szynki gotowana
gotowane 60g(3)Pomidor | (1,6,7,10,9) jajko gotowana 80g gotowana 80g gotowana 80g 80¢g (1,6,7,10,9)
50g Satata 20g Herbata gotowane (1,6,7,10,9) jajko (1,6,7,10,9) Pasta (1,6,7,10,9) jajko jajko gotowane
250ml 60g(3)Satata 20g gotowane z bialka jaja 60g gotowane 60g(3)Salata 20g
Herbata 250ml 60g(3)Pomidor 50g (3) Satata 20g 60g(3)Satata 20g Herbata 250ml
Satata 20g Herbata Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml
1T Babka drozdzowa | Babka drozdzowa
Sniadani 60g (1,3,7) 60g (1,3,7)
e
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Udziec | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Udziec z indyka Udziec z indyka z indyka gotowany Udziec z indyka Udziec z indyka Udziec z indyka
pieczony120g gotowany 120g 120g gotowany 120g gotowany 120g gotowany 120g
Obiad Ziemniaki gotowane puree | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250g(7) puree z koperkiem gotowane  180g gotowane puree z gotowane puree z puree z koperkiem
Kapusta gotowanal50g 250g(7)Sos Suréwka z bialej koperkiem koperkiem 250g(7)Sos
(7) pietruszkowy 125 ml kapusty i jabtka 250g(7)Sos 250g(7)Sos pietruszkowy 125 ml

(1,7) Buraczki

pietruszkowy 125

pietruszkowy 125

(1,7) Buraczki




Kompot 200ml gotowane150g (7) 100g  Buraczki ml (1,7) Buraczki ml (1,7) Buraczki gotowanel50g (7)
Kompot 200ml gotowane150g gotowanel50g (7) | gotowanel50g (7) | Kompot 200ml
(7) Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml
b/cukru 200ml
Podwiec | Babka drozdzowa 60g Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa Jabtko 150g
zorek (1,3,7) 60g (1,3,7) bez cukru 60g (1,3,7) | 60g (1,3,7)
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g pemoziarniste pszennel00g zytnie 100 g zytnie 100 g
zytnie70g (1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto15g( | whasnego (1,3,7,11)Masto15g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
Masto15g(7) Szynka 7) Szynka drobiowa | wypieku35g,Pieczyw | (7) Szynka Masto15g(7) Masto15g(7) Szynka
drobiowa 50g(3,6,9,10) 50g(3,6,9,10) o graham70g drobiowa Szynka drobiowa drobiowa
Kolacja | Satata 20g Ogorek 50g Satata 20g (1,3,7,11)Masto 50g(3,6,9,10) 50g(3,6,9,10) 50g(3,6,9,10)
Herbata 200ml Herbata 200ml ro$linne15g, Szynka | Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
drobiowa 200ml 200ml 200ml
50g(3,6,9,10)
Satata 20g Ogorek
50g Herbata 200ml
I Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Poniedzialek 31.08.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
i drugg kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem 250ml Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
- .| @7 250ml (1,7) 250ml(1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7)
Sniadani | . . . . . .
e P%eczywo graham 3Qg . Pieczywo pszenno- Pleczyyvo . Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g

70g 1,3,7,11)Masto 15g

(1,3,7,11) Masto 15 g

wlasnego wypieku

(1,3,7,11) Masto 15

(1,3,7,11) Masto 15




(7)Szynka biata gotowana | (7) Szynka biata 35gPieczywo graham | Masto 15 g (7) g (7) Szynka biata | g (7) Szynka biata
50¢g (1,3,7,9,11) Jajko gotowana 50g 70g (1,3,7,11)Masto | Szynka biata gotowana 50g gotowana 50g
gotowane 60g(3)Satata 1,3,7,9,11) roslinnel5g Jajko gotowana 50g 1,3,7,9,11) (1,3,7,9,11)
25g pomidor 50g) Jajko gotowane gotowane ] 1,3,7,9,11) Jajko gotowane Jajko gotowane
Herbata 250ml 60g(3) Satata 25 g | 00g(3)Szynkabiata | pagia 7 bialka jajaz | 60g(3) Satata 25 g | 60g(3) Satata 25 g
Herbata 250ml gotowana 50g koperkiem 60g(3) | Herbata 250ml Herbata 250ml
(1,3,7,9,11) Satata Salata 25 g Herbata
25g pomidor 50g 250ml
Herbata 250ml
I Butka mleczna Butka mleczna
L. . wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
eSnladanl 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa z biatych warzyw Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych Zupa z biatych
400ml(1,7,9)Kotlet warzyw 400ml warzyw 400ml warzyw 400ml warzyw 400ml warzyw 400ml
mielony pieczony 100g (1,7,9)Pulpety (1,7,9) (1,7,9)Pulpety (1,7,9)Pulpety (1,7,9)Pulpety
(1,3,7)Ziemniaki gotowane 100g Pulpety gotowane gotowane 100g gotowane 100g gotowane 100g
gotowane puree z (1,3,7)Ziemniaki 100g (1,3,7) (1,3,7)Ziemniaki (1,3,7)Ziemniaki (1,3,7)Ziemniaki
koperkiem gotowane puree z Ziemnie;k; gotowane gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Obiad 250g(7)Surowka z kapusty | koperkiem 180 koperkiem koperkiem koperkiem
i jabtka 100g 250g(7)Satata z 5 250g(7)Satata z 250g(7)Satata z 250g(7)Satata z
K . Fasolka gotowana . : .
ompot 200ml jogurtem naturalnym h jogurtem jogurtem jogurtem naturalnym
80g Suréwka z
100g (7)Sos - naturalnym 100g naturalnym 100g 100g (7)Sos
kapusty i jabtka 100g
koperkowy 125ml K £ 500ml (7)Sos koperkowy | (7)Sos koperkowy | koperkowy 125ml
(1,7)Kompot 200ml ompot =5om 125ml (1,7)Kompot | 125ml (1,7)Kompot | (1,7)Kompot 200ml
b/cukru
200ml 200ml
Butka mleczna wlasnego Bulka mleczna Bulka mleczna Butka mleczna Kefir 200ml (7)
Podwiec | wypieku 80g (1,3,7) wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku
zorek 80g (1,3,7) b/cukru 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Kolacia Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g pemoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
L 70g (1,3,7,11) 1,3,7,11) wlasnego wyrobu 35 | Masto15g(7) 1,3,7,11) (1,3,7,11)
Masto15g(7) Szynka | g Pieczywo Szynka z indyka Masto15g(7) Masto15g(7) Szynka




Mastol15g (7) Szynka z z indyka graham70 g gotowana50g Szynka z indyka z indyka
indyka gotowana50g gotowana50g (1,3,7,11)Masto (3,6,9,10) Salata gotowana50g gotowana50g
(3,6,9,10)Pomidor 50g (3,6,9,10) Satata 25g | roslinnel5g Szynka z | 25g (3,6,9,10) Satata (3,6,9,10) Satata 25g
Herbata Herbata 250ml indyka gotowana50g | Herbata 250ml 25¢g Herbata 250ml
250ml (3,6,9,10) Satata 25g Herbata 250ml
Herbata 250ml
I Owsianka z owocami Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z Owsianka z Owsianka z
Kolacja | 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Wtorek 01.09.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja weglowodandw z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
1,7 1,7 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
1,7 ml (1,7) ml(1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
i Pieczywo pszenno- zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
Sniadani | 7ytnie70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 g | wlasnego wypieku Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
€ Masto 15g (7)Pasta z sera | (7) Pasta z sera z 35gPieczywo graham | Pasta z sera z g (7) Pastazseraz | g(7) Pastazseraz
z koperkiem 80g(7)Satata | koperkiem 70 g (1,3,7,11)Masto | koperkiem koperkiem koperkiem
25g, Pomidor50g Herbata | 80g(7)Satata 25g roslinnel5gPasta z 80g(7)Satata 25g 80g(7)Salata 25g 80g(7)Satata 25g
250ml Herbata 250ml sera z koperkiem Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
80g(7)Satata 25¢g
Pomidor 50 g
Herbata 250ml




II Budyn z sokiem | Budyn z sokiem
Sniadani owocowym 150g | owocowym 150g
: @) @)
Zupa ziemniaczana400ml | Zupa warzywna Zupa Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
1,7,9) 400ml(1,7,9) ziemniaczana400ml( | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane | 1,7,9) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki gotowane
gotowana 180g(1) puree z koperkiem Kasza jeczmienna gotowane puree z gotowane puree z puree z koperkiem
Gulasz z szynki duszony 250g(7)Szynka gotowana 180g (1) koperkiem koperkiem 250g(7)Szynka
150g (1)Satatka z ogérka | gotowana 100g Sos | Szynka gotowana 250g(7)Szynka 250g(7)Szynka gotowana 100g Sos
Obiad kiszonego120g Kompot pietruszkowy 125g 100g gotowana 100g Sos | gotowana 100g Sos | pietruszkowy 125g
200ml (1,7) Buraczki Buraczki gotowane | pietruszkowy 125g | pietruszkowy 125g | (1,7) Buraczki
gotowane 120g 100g(7) (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki gotowane 120g
Kompot 200ml Satatka z ogérka gotowane 120g gotowane 120g Kompot 200ml
kiszonego120g Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
b/cukru
Podwi Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn bez cukru Budyn z sokiem Jabtko150g
odwiec
sorek owocowym 150g (7) owocowym 150g (7) | 150g (7) ?_;’;’OCOWYTH 150g
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g pelnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 g | wiasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15 g (7)Szynka (7)Szynka g Pieczywo (7)Szynka g (7)Szynka g (7)Szynka
konserwowa konserwowa 40g graham70 g konserwowa 40g konserwowa 40g konserwowa 40g
Kolacja | 40g(3,6,9,10)Satata25g (3,6,9,10) Satata 25¢ | (1 3 7 11)Masto (3,6,9,10) Satata (3,6,9,10) Satata (3,6,9,10) Satata 25g
Ogorek 25g Herbata Herbata 250ml rodlinnel5g 25g Herbata 250ml | 25g Herbata 250ml | Herbata 250ml
250ml Szynka konserwowa
40g (3,6,9,10) Satata
25g Ogorek 25g
Herbata 250ml
11 Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Kolacja 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:




1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE

Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TE.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 2178 95,8 77,2 38 299,7 29,8 | 1524 27,4
24.08.2026| 2096 82,1 57,7 25 342 30,7| 1440 34,4
25.08.2026| 2184 88,8 81,1 32 304 37| 1298 31,5
26.08.2026| 2116 80 70,5 32 309 43,5| 1918 294
27.08.2026| 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
28.08.2026| 2150 86,8 77,3 37 304 36| 2280 29,6
29.08.2026| 2088 79,5 83,1 32 283.8 21,5| 1988 294
30.08.2026| 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7| 2016 31,5
31.08.2026| 2139 95,2 70,3 31,5 315 54,8] 1739 36,2
01.09.2026| 2270 81,4 79,8 34 336 41,7] 1591 31,8




Dieta latwostrawna (D02)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1| 1654 22,3
24.08.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28| 1483 28,6
25.08.2026| 2011 82,8 72,7 32 279,9 33| 1328 25,3
26.08.2026| 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
27.08.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
28.08.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
29.08.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
30.08.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53] 1876 24
31.08.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2
01.09.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 233

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TE.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 1855 81,5 58,7 15 272,5 10,7| 1783 29,6
24.08.2026| 1886 91,7 49,6 13,5 291,5 13,4| 1555 39,5
25.08.2026| 1886 87,7 70,7 19,1 256 13,5| 1521 33,5
26.08.2026| 1870 85,7 61 16,6 273 16,6 | 1702 31,5
27.08.2026| 1920 87 60,9 15,3 263 12,4| 1578 34,2
28.08.2026| 1887 75,3 59,1 16,8 2764 23,5| 2224 32,8
29.08.2026| 1898 86,6 71 19 252 11,3] 2160 29,2
30.08.2026| 1960 88,5 62,1 17,7 292.9 389 1717 33,8
31.08.2026| 1965 95,2 68,6 20,8 269 44,6 | 1697 29,7
01.09.2026| 1921 78,6 73,4 21,1 263,5 391 2309 28,4




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (D05)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1| 1654 22,3
24.08.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28| 1483 28,6
25.08.2026| 2011 82,8 72,7 32 279,9 33| 1328 25,3
26.08.2026| 2296 83,9 65,4 29.9 367 56| 1870 27,2
27.08.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
28.08.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
29.08.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
30.08.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
31.08.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2
01.09.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 ] 1596 23,3

Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TE.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 2303 82,04 82,8 36,74 301,46 58,512463,4 23
24.08.2026| 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1 1654 22,3
25.08.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28| 1483 28,6
26.08.2026| 2011 82,8 72,7 32 279.,9 33| 1328 25,3
27.08.2026| 2296 83,9 65.4 29.9 367 56| 1870 27,2
28.08.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
29.08.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 234
30.08.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
31.08.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
01.09.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,21 1646 19,2




Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02)

DATA KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TE.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
23.08.2026| 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1 | 1654 22,3
24.08.2026| 1953 81,7 47,5 25 324,5 28| 1483 28,6
25.08.2026| 2011 82,8 72,7 32 279,9 33| 1328 25,3
26.08.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
27.08.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
28.08.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 421 2200 234
29.08.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
30.08.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
31.08.2026 | 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
01.09.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8] 1596 23,3




