Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 13.08.-22.08.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)

Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (D05/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i druga kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Czwartek 13.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
podwieczorkiem 1 drugg kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Sniadanie | Zupa mleczna

350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
graham 30 g,
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Szynka
konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25g,
Pomidor 30g

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100
g (1,3,7,11)Masto 15
g (7)Szynka
konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25g
Herbata 250ml

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml (1,7)
Pieczywo
petnoziarniste
wiasnego wypieku
35 g ,Pieczywo
graham 70 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Szynka
konserwowa40g(3,6,

Zupa mleczna
350mli(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Szynka
konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25g
Herbata 250ml

Zupa mleczna
350mli(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100
g (1,3,7,11)Masto 15
g (7)Szynka
konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25g
Herbata 250ml

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100
g (1,3,7,11)Masto 15
g (7)Szynka
konserwowa40g(3,6,
9,10) Satata 25¢g
Herbata 250ml




Herbata 250ml

9,10) Satata

25g,pomidor 30g
Herbata 250ml
I - o - Kisiel z owocami Kisiel z owocami
Sniadanie 200ml 200ml
Obiad Zupa warzywna
Zupa warzywna Zupa warzywna 400mi(1,3) Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
400ml(1,3) 400ml (1,7,9), udko | V40 400ml (1,7,9), udko | 400ml (1,7,9), udko | +00m! (1,7,9), udko
Udko pieczone gotowane150g(1,7) gotowane 150g,
. . .. | gotowane 150g, . - gotowane 150g, gotowane 150g, ) S
150g(1,7) Ziemniaki | ©. P Ziemniaki gotowane . S . S ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane | ziemniaki gotowane .
gotowane puree z . 200g . . puree z koperkiem
K . puree z koperkiem : .| puree z koperkiem puree z koperkiem .
operkiem . Suréwka z kapusty i . . 200g (7), buraczki
. 200g (7), buraczki . 200g (7), buraczki 200g (7), buraczki
250g(7)Surowka z jabtka 100g gotowane 200ml
. gotowane 200ml X gotowane 200ml gotowane 200ml
marchewki 100g | (7 2y 5 oot 200m1 | Buraczki (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200mi | (127> kompot 200ml
Kompot 200ml > p gotowane100g > P > P 200ml
Kompot b/cukru
Podwieczo | Kisiel z owocami Kisiel z owocami Kisiel bez cukru z Kisiel z owocami Sok warzywn
ywny _
rek 200ml 200ml owocami 200ml 200ml 300ml
Kolacja Pieczywo
Pieczywo pszenno- petnoziarniste
5 tnizey7 0 P caham Pieczywo pszenno - | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno - | Pieczywo pszenno -
3% 13 7gi1g) zytniel00 g 35 g ,Pieczywo 100 g zytniel00 g zytniel00 g
M agslo,lg ,(7)Kielbas (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
a sz nko%v a 50g(1,3 (7)Kielbasa (1,3,7,11)Masto (7)Kielbasa (7)Kielbasa (7)Kielbasa
9) P}(I)mi dor 50 gl szynkowa 50g(1,3, roslinne 15¢g szynkowa 50g(1,3, szynkowa 50g(1,3, szynkowa 50g(1,3,
Owbrek 20 He%i)ata 9) Satata 20 g Kietbasa szynkowa | 9) Salata 20 g 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g
) OgOml & Herbata 200ml 50g(1,3,9) Satata 20 | Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
g Ogorek 20 g
Herbata 200ml
II Kolacja | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
150g(7) 150g(7) 150g(7)200ml 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Piagtek 14.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem thuszczu cigzy lub w okresie




1 druga kolacja i druga kolacja przyswajalnych z dodatkowym laktacji z z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) weglowodanoéw podwieczorkiem dodatkowym drugim | drugim $niadaniem
z dodatkowym 1 druga kolacja $niadaniem, i druga kolacja
podwieczorkiem (D05/P/K) podwieczorkiem (P02/S/K)
i druga kolacja 1 druga kolacja
(D03/P/K) (C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250
Zupa mleczna ml (1,7)

350ml(1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml petoziarniste mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo wiasnego wypieku (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie Pieczywo pszenno- | pszenno-zytnie 100 | 35 g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
zytnie 70 g g (1,3,7,11)Masto 15 | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto g(7) (1,3,7,11)Masto @) g(7) g
15g(7)Pasta Pasta twarogowa roslinne 15g Pasta Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa
twarogowa 60g(7)Salata 25g twarogowa 60g(7)Salata 25g 60g(7)Salata 25g 60g(7)Satata 25g
60g(7)Salata 25g Herbata 250ml 60g(7)Salata 25g, Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Ogorek 20g Ogorek 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml
11 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadanie | B * * 180g 180g
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z Zu.p ap Z)(r)noldcl)r;)v;a; Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) "Ryﬁn . tovrvnar(la’ )| 1yzem 400mI(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400mi(1,7,9)
Ryba pieczona dorsz | Ryba gotowana dc})]rsz ‘(:11’ 00g (1,3,4) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
100g (1,3.4) dorsz 100g (1,3.,4) . o8 (059 dorsz 100g (1,3,4) dorsz 100g (1,3,4) dorsz 100g (1,3.4)
. 0 . L Ziemniaki gotowane . ey . e . s
Obiad Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane

puree z koperkiem
250g(7)Surowka z
kapusty biatej 150g
Kompot 200ml

puree z koperkiem
250g(7) Marchewka
gotowana 150g
Kompot 200ml

Suréwka z kapusty i
jabtka 100g
Fasolka gotowana
80g

Kompot b/cukru

puree z koperkiem
250g(7) Marchewka
gotowana 150g
Kompot 200ml

puree z koperkiem
250g(7) Marchewka
gotowana 150g
Kompot 200ml

puree z koperkiem
250g(7) Marchewka
gotowana 150g
Kompot 200ml
200ml




Podwieczo
rek

Jabtko pieczone
180g

Jabtko pieczone
180g

Jabtko pieczone
180g

Jabtko pieczone
180g

Drozdzowka
wlasnego wypieku
80 g (1,3,7)
Cukrzyca: jogurt
naturalny 150g (7)

Pieczywo pszenno-

Pieczywo pszenno-

Pieczywo
petoziarniste
wiasnego wypieku

Pieczywo pszenne

Pieczywo pszenno-

Pieczywo pszenno-

zytnie 70g, graham zytnie 100 g 35 g ,Pieczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Kolacja 15g(7)Ser topiony (7)Jajko gotowane (1,3,7,11)Masto (7)Pasta z biatek jaj | (7)Jajko gotowane (7)Jajko gotowane
40g(7) Pomidor 50g, | 60g(3)Satata roslinne 15gJajko 60g(3)Salata 60g(3)Salata 60g(3)Satata
Satata 20gHerbata 20gHerbata 200ml gotowane 60g(3) 20gHerbata 200ml 20gHerbata 200ml 20gHerbata 200ml
200ml Pomidor 50g
Satata 20gHerbata
200ml
. Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z
IT Kolacja

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

owocami 150g(1,7)

Sobota 15.08.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7) 1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo
Sniadanie | graham 30 g, pszenno-zytnie 100 | pelnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno- g (1,3,7,11)kietbasa | wlasnego wypieku (1,3,7,11)kietbasa g (1,3,7,11)kietbasa | g (1,3,7,11)kietbasa
zytnie 70 g szynkowa 40g (1,3, | 35 g, Pieczywo szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3,
(1,3,7,11)Masto 15 g | 9)Dzem graham 70 g 9)Dzem 9)Dzem 9)Dzem




(7)Ser salami 40g(7) | truskawkowy 30g (1,3,7,11)ser salami | truskawkowy 30g truskawkowy 30g truskawkowy 30g
Pomidor 50g Satata | Satata 20 g 40g(7)Masto Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g
20g Herbata 250ml roslinne 15 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Pomidor 50g Satata
20g
Herbata 250ml
I Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Sniadanie | — — — 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) Herbata
Herbata 200ml 200ml
Zupa krupnik
400ml(1,7,9)
Zupa fasolowa Zupa krupnik Ziemniaki gotowane | Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
400ml(1,7,9) 400ml1(1,7,9) 200g 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Gzik 100 g (7) Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad z koperkiem 200g z koperkiem 200g Brokut gotowany z koperkiem 200g z koperkiem 200g z koperkiem 200g
Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) 100g Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7)
Masto 15g(7) Masto 15g(7) Surowka z Masto 15g(7) Masto 15g(7) Masto 15g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml marchewki i jabtka Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
100g Kompot
b/cukru
Podwieczo Babka drozdzowa Babka drozdzowa E:zbl;ilgr r;)z((i)zgowa Babka drozdzowa
60g (1,3,7) Herbata | 60g (1,3,7) Herbata 60g (1,3,7) Herbata | Jabtko 150 g —
rek (1,3,7) Herbata
200ml 200ml 200ml
200ml
Pieczywo
. . petoziarniste . . .
Pieczywo pszenno — | Pieczywo pszenno- . Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Lo Lo wlasnego wypieku oo oo
zytnie 70g, graham zytnie 100 g 35 g ,Picczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto 15 g grahz:m 70g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Kolacja 15g (7)Poledwica (7) Poledwica (1,3.7,11)Masto (7) Poledwica (7) Poledwica (7) Poledwica
drobiowa5S0g drobiowa50g ro,s'l i,n;le 150 drobiowa50g drobiowa50g drobiowa5S0g
(1,3,6,9,10)Pomidor | (1,3,6,9,10)Satata Poledwica (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata
50gHerbata 200ml 20g Herbata 200ml . 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml
drobiowa50g 200ml

(1,3,6,9,10)Pomidor
50g Herbata 200ml




I Kolacja Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300
ml ml ml ml ml ml
Niedziela 16.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) 1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7)
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo petnoziarniste (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, pszenno-zytnie 100g | wtasnego wypieku pszenne 100g (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Pieczywo pszenno- | (1,3,7,11)Masto 35 g ,Pieczywo (1,3,7,11)Masto pszenno-zytnie 100g | pszenno-zytnie 100g
Sniadanie | zytnie 70g 15g(7)Parowka z graham 70 g 15g(7)Parowka z (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto 15g | szynki (1,3,7,11) Masto szynki 15g(7)Parowka z 15g(7)Parowka z
(7)Kietbasa §laska 70g(1,3,6,9,10) roslinne 15 Paréowka | 70g(1,3,6,9,10) szynki szynki
parzona Satata 20g z szynki Satata 20g 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10)
80g(1,3,6,9,10), Herbata 250ml 70g(1,3,6,9,10)Pomi | Herbata 250ml Satata 20g Satata 20g
Pomidor 50g dor 50g Satata 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
ISInia danie | — — — Jabtko 150 g Jabtko 150 g

Obiad

Zupa brokulowa
400ml(1,3,7,9)
Szynka pieczona
100g Ziemniaki
gotowane 200g Sos
pieczeniowy 125ml
(1,7) Buraczki

Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g(7) Szynka
gotowana 100g Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Buraczki

Zupa brokutowa
400ml(1,3,7,9)
Szynka gotowana
100g Sos koperkowy
125ml (1,7)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250g(7)
Buraczki gotowane

Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g(7) Szynka
gotowana 100g Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Buraczki

Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g(7) Szynka
gotowana 100g Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Buraczki

Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g(7) Szynka
gotowana 100g Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Buraczki




gotowane150g(1,7) | gotowane 150g(1,7) | 150g(1,7)Suréwka z | gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml kapusty i jabtka Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
100g Kompot
b/cukru 200ml
f:l? WICCZO | Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g {aslz)ll;o preczone oov\x}zvosézlr;kialzs 0e(,7) |
Pieczywo pszenno- Pieczywo
zytnie 70g, graham petoziarniste
30g(1,3,7,11)Masto | Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
15g(7)Szynka zytnie 100 g 35g ,Pieczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
drobiowa (1,3,7,11)Masto graham 70 g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kolacja 50g(1,3,6,9,10)Satat | 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g(7) 15g(7) 15g(7)
a 25g Papryka Szynka drobiowa roslinne 15gSzynka | Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
20gHerbata 200ml 50g(1,3,6,9,10)Satat | drobiowa 50g(1,3,6,9,10)Satat | 50g(1,3,6,9,10)Satat | 50g(1,3,6,9,10)Satat
a 25gHerbata 200ml | 50g(1,3,6,9,10)Satat | a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml
a 25g Papryka
20gHerbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
IT Kolacja | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Poniedzialek 17.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu ciazy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa ml (1,7) ml (1,7) Kawa ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Sniadanie | zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
250 ml mlekiem 250 ml 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo




graham 30 g,
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Jajko gotowane
60 g (3) Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor30 g
Herbata 250ml

pszenno-zytniel 00 g
(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Jajko gotowane
60 g (3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25¢g

Herbata 250ml

petoziarniste
wlasnego wypieku
35 g, pieczywo
graham 70 g
(1,3,7,11)Masto
ro$linne 15gJajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25gPomidor 30 g
Herbata 250ml

pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7)Pasta z biatek jaj
60 g (3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g

Herbata 250ml

pszenno-zytnie100 g
(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7)Jajko gotowane
60 g (3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g

Herbata 250ml

pszenno-zytniel 00 g
(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Jajko gotowane
60 g (3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g

Herbata 250ml

Drozdzéwka z

Drozdzéwka z
owocami wilasnego

11 owocami wlasnego .
Sniadanie | - o o wypieku 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7)
Herbata 200ml 60g
Herbata 200ml (13.7)
bt}
Zuba 7 SoczeWic Zupa rosot jarski 422)1(1));{(018 (,)71 3z)1rsk1 Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa roso6t jarski
40gm1 (1,7,9) y 400ml(1,7,9) Roladki ’ (;towane , 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
e Roladki gotowane z £ Roladki gotowane z | Roladki gotowane z | Roladki gotowane z
Watrébka smazona z kurczaka 100g
cebulka 100g(1,7) kurczaka 100g Ziemniaki ofowane kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g
outkg TIVEL Ziemniaki gotowane & Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
. Ziemniaki gotowane . 200g . . .
Obiad uree 7 koperkiem puree z koperkiem Brokuly puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
12) 50g(7)S Ir)(') a7 250g(7)Marchewka otowanel 00 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka
gl7)Surowka : gotowanal20g(1,7) otow g . | gotowanal20g(1,7) | gotowanal20g(1,7) | gotowanal20g(1,7)
kapusty kiszonej i Suréwka z kapusty i
. Sos koperkowy . Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Jﬁgﬁa;tozogom 125ml(1,7) E‘;ﬁa;tolg%ukm 125ml(1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
P Kompot 200ml p Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
200ml
Drozdzéwka z Drozdzéwka z Babka bez cukru Drozdzéwka z
Podwieczo | owocami wlasnego owocami wlasnego wlasnego wypieku owocami wlasnego Jabiko 150 -
rek wypieku 80g(1,3,7) | wypieku 80g(1,3,7) | 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Kolacia Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
! zytnie 70g, graham zytnie 100 g petnoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g




30g(1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Maslo 15g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g
15g(7) (7)Szynka gotowana | 35g, Pieczywo (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
Ser salami 50¢g(1,3,6,9,10) graham 70g 50¢g(1,3,6,9,10) 50¢g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
40g(7)Dzem Dzem truskawkowy | (1,3,7,11)Masto Dzem truskawkowy | Dzem truskawkowy | Dzem truskawkowy
truskawkowy 30g 30gSatata ro$linne 15gSzynka | 30gSatata 30gSatata 30gSatata
Pomidor 50g Ogoérek | 20gHerbata 250ml gotowana 50 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml
20g 2(1,3,6,9,10)Pomido 200ml
Herbata 250ml r 50g Ogorek
20gHerbata 250ml
I1 Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Wtorek 18.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) 1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 fﬁlg r7n)leczna 250
ml (1,7) Zupa mleczna 250 ’ . Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Kawa zbozowa z ml (1,7) Kawa zbozowa z ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
. . mlekiem 250 ml . . .
mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml 1 cezy ¢ mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo peinoziarniste (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
. o wiasnego wypieku o R
Sniadanie Plec;ywo pszenno- pszenno-zytnie 100 35, Picczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
zytnie 70g g (1,3,7,11)Masto 15 }; 70 (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15 g | g (7)Pasta z sera granam /g (7)Pasta z sera g (7)Pasta z sera g (7)Pasta z sera
. . (1,3,7,11)Masto . : . ) . .
(7)Pasta z sera biatego i rodlinne 15gPasta z biatego i biatego i biatego i
bialego iz koperku80g(7) biateo i koperku80g(7) koperku80g(7) koperku80g(7)
rzodkiewki Satata 20g Herbata serz(llk} a el%o 'z Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
80g(7)Salata 20g 250ml rzo lew% ! 250ml 250ml 250ml
Herbata 250ml 80g(7)Salata 20g

Herbata 250ml




Jogurt naturalny

Jogurt naturalny

11|
5. . — — — — 150g (7) Herbata 150g (7) Herbata
Sniadanie 200ml 200ml
. . Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
Zupa ziemniaczana | 46,11 7 g) Zupa koperkowa 400 | 4011 7 9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7.,9)
400ml(1,7,9) ml (1,7,9)
Gulasz z micsa Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany
WienrZoweso 100g Ziemniaki 100 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki
P & gotowane puree z . & . gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
. duszony 150g (1) . Ziemniaki gotowane . . .
Obiad Kasza ieczmienna koperkiem 2002 kalafior koperkiem koperkiem koperkiem
Je 250g(7)Brokuty g 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty
gotowana(1) gotowany100g
, . | gotowanel00g (1,7) , .| gotowanel00g (1,7) | gotowanelO0g (1,7) | gotowanelO00g (1,7)
Surowka z kapusty i Suréwka z kapusty i
jablka 100g Kompot Sos koperkowy jabtka 100g Kompot Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
1200 ml 125ml (1,7) Kompot b/eukru 125ml (1,7) Kompot | 125ml (1,7) Kompot | 125ml (1,7) Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
Podwieczo Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Banan 120g
rek 150g (7) Herbata 150g (7) Herbata 150g (7) 150g (7) Herbata Cukrzyca —Jabtko —
¢ 200ml 200ml Herbata 200ml 200ml 180g
Pieczywo pszenno- Pieczywo
zytnie 70g, graham petoziarniste PieczvWo DSZEnno-
30g (1,3,7,11)Masto | Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno-  16CZYWO P
. s . . zytnie 100 g
15g (7)Poledwicaz | zytnie 100 g 35g, Pieczywo 100 g zytnie 100 g (1,3.7,11)Maslo 15
indyka 40g (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g (73P,ol’ dwica 7 g
Kolacja (1,3,6,9,10) Satata (7)Poledwica z (1,3,7,11)Masto (7)Poledwica z (7)Poledwica z ) ¢
, ) . ) ) indyka 40g
25g Ogorek 20g, indyka 40g ro§linne 15g indyka 40g indyka 40g (1,3,6,9,10) Salata
Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata Poledwica z indyka | (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata ) 5’ > }’Ie,rba ta 250ml
25g, Herbata 250ml | 40g (1,3,6,9,10) 25g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml &
. 200ml
Satata 25g, Ogorek
20gHerbata 250ml
I1 Kolacja | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g
Sroda 19.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem dodatkowym drugim




z dodatkowym 1 druga kolacja $niadaniem, i druga kolacja
podwieczorkiem (D05/P/K) podwieczorkiem (P02/S/K)

i drugg kolacja 1 drugg kolacja

(D03/P/K) (C02/S/P/K)

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa

Zupa mleczna 250

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

sbozowa z mlekiem ml (1,7) (1,7)Pieczywo ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa zbozowa z petoziarniste Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z > )
250 ml . . . . Kawa zbozowa z
. mlekiem 250 ml wlasnego wypieku mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml .
(1,7)Pieczywo . . . . mlekiem 250 ml
aham 30 (1,7)Pieczywo 35g, Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Picczywo
) ig’iec R gs,zenno— pszenno — zytnie graham 70g pszenne 100g pszenno — zytnie s,zenno _yZW nie
Sniadanie | mizg“;o p 100g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g | 100g 11’00 vt
(f g ll)h%[asio (1,3,7,11)Masto 15 g | roslinne 15 g (7) (13,7,10Masto 15 ¢ |, 3g7 11)Masto 15
) 5’ E73Pas ta 7 iaika @) (7)Pasta z jajka ze Pasta z bialek jaj @) (73 i &
e %zcz iorkiJe rJn Pasta z jaj 60g(3) szczypiorkiem 60g 60g(3) Pasta z jaj 60g(3) Pasta 7 jaj 60g(3)
60 (3)Sy:1ata 25 Satata 25g Herbata (3)Satata 25g, Satata 25g Herbata Satata 25g Herbata Salata ZJSJ &
£ & 250ml Ogorek 20g Herbata | 250ml 250ml &
Ogorek 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml
I - - - - Banan 120g Herbata | Banan 120g Herbata
Sniadanie 200ml 200ml
Zupa jarzynowa
42(1)1 gﬁlﬁrf};n;)w a Zupa jarzynowa i/([);)lg 1531’72)9,[2)wan Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
> 400ml (1,7,9) on & Y| 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron gotowany Makaron gotowan petnoziarnisty z Makaron gotowan Makaron gotowan Makaron gotowan
. etnoziarnisty z g Y| sosem migsno- & Y £ Y & Y
Obiad p . pszenny z sosem pszenny z sosem pszenny z sosem pszenny z sosem
sosem migsno- . warzywnym . ; )
warzywnym miesno- 300g(1,9) migsno- migsno- miesno-
warzywnym300g(1,9 >N .| warzywnym300g(1,9 | warzywnym300g(1,9 | warzywnym300g(1,9
300g(1,9) Kompot | i oot 200 ml | Surowkazkapustyi | R 000 ml | ) Kompot 200ml | ) Kompof 200 ml
200 ml jabtka 100g Kompot
b/cukru
Podwieczo | Banan 120g Herbata | Banan 120g Herbata | Jablko 150g Herbata | Banan 120g Herbata | Drozdzowka 80 g -
rek 200ml 200ml 200ml 200ml (1,3,7)




Cukrzyca: Babka
bez cukru 80g
(1,3,7)
Pieczywo
Pieczywo pszenno- Plecgywo pszenno- | pelnoziarniste ' Pieczywo pszenne Plec;ywo pszenno- Plec_zywo pszenno-
sytnie 70g, graham zytnie 100 g Wiasnego wypieku 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
Y ’ (1,3,7,11) Masto 15 | 35 g, Pieczywo > (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
30g(1,3,7,11) Masto Masto 15 g (7)
g (7) Schab graham 70g g (7) Schab g (7) Schab
. 15g (7) Schab . Schab gotowany w . .
Kolacja . . gotowany w ziotach | (1,3,7,11) Masto . gotowany w ziotach | gotowany w ziolach
pieczony w ziotach s ziotach wlasnego
wlasnego wyrobu roslinne 15 g Schab wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu
wlasnego wyrobu . wyrobu 50g Satata
50g Satata 20g gotowany w ziolach 50g Satata 20g 50g Satata 20g
50g Safata 20g 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml wiasnego wyrobu Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
50g Satata 20g
Herbata 200ml
1T Kolacia Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
! 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Czwartek 20.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu ciazy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sniadanie | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
mieszane 70g, pszenno-zytnie 100 | pelnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
graham 30g g (1,3,7,11)Masto 15 | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15g | g (7)Szynka 35 g ,Pieczywo (7)Szynka gotowana | g (7)Szynka g (7)Szynka
(7)Pasztet pieczony | gotowana z indyka graham 70 g z indyka 30g gotowana z indyka gotowana z indyka




Z warzywami 30g (1,3,6,9,10)ser (1,3,7,11) Masto (1,3,6,9,10)ser 30g (1,3,6,9,10)ser 30g (1,3,6,9,10)ser
wlasnego wyrobu twarogowy 50g (7) ros§linnel5 g Pasztet | twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7)
70g Satata 25g, Satata 25g Herbata pieczony z Satata 25g Herbata Satata 25g Herbata Satata 25g 250ml
Papryka 20g Herbata | 250ml warzywami 250ml 250ml Herbata 250ml
250ml wiasnego wyrobu
70g Satata 25g,
Papryka 20g Herbata
250ml
I - - - - Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Sniadanie owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7)
Zupa rosot jarski
Zupa rosot z s 400ml(1,3,9) e e Zupa rosot  jarski
makaronem Zupa roso6t jarski Sos Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski 400ml(1,3,9)
400ml(1,3,9) koperkowy125ml(1, | 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9) i
400ml(1,3,9)Sos Sos koperkowy
Sos koperkowy 7) Sos koperkowy Sos koperkowy
potrawkowy 125ml(1,7)
125ml(1,7) Udko gotowane 125ml(1,7) 125ml(1,7)
125ml(1,7)Udko Udko gotowane
. | Udko gotowane 150g Udko gotowane Udko gotowane
. gotowane 150g Ryz . 150g
Obiad 150g Ryz brazowy 150g 150g =
brazowy S o S Ryz biaty gotowany
Ryz biaty gotowany | gotowany180g Ryz biaty gotowany | Ryz bialy gotowany
gotowany200g 200g
200g Brokuty gotowane 200g 200g
Marchewka z ) Marchewka
roszkiem gotowane Marchewka 100 g Sqrpwka z Marchewka Marchewka gotowana 120g(1,7)
%OO (1,7)Kompot gotowana 120g(1,7) | kapusty i jabtka gotowana 120g(1,7) | gotowana 120g(1,7) Kompot 200ml ’
g1 P Kompot 200ml 100g Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml P
200ml 200ml
b/cukru 200ml
Podwieczo | Budyn z sokiem Budyn z sokiem E\;iig; S;k;)%nz 00 Budyn z sokiem Jabtko pieczonel80 |
rek owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7) ) y & owocowym 200g (7) | g
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie 70g , graham | Zytniel00 g petoziarniste 100 g zytniel00 g zytniel00 g
30g(1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto 15 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Kolacja Masto15g(7) (7) Kietbasa 35g, Pieczywo (7) Kielbasa (7) Kielbasa (7) Kietbasa
Kietbasa szynkowa | szynkowa graham 70 g szynkowa szynkowa szynkowa
40g 40g(1,3,6,9,10)Satat | (1,3,7,11)Masto 40g(1,3,6,9,10)Satat | 40g(1,3,6,9,10)Satat | 40g(1,3,6,9,10)Satat
(1,3,6,9,10)Pomidor | a 20g Herbata 200ml | roslinne 15 g a 20g Herbata 200ml | a 20g Herbata 200ml | a 20g Herbata 200ml




50g, Ogorek

Kietbasa szynkowa

20gHerbata 200ml 40g(1,3,6,9,10)Satat
a20g
Ogorek 20 g
I Kolacja Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Piatek 21.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu ciazy lub w okresie | z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym drugim | i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) podwieczorkiem
(D03/P/K) 1 druga kolacja
(C02/S/P/K)

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem
250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa

250 ml (1,7)Pieczywo zbozowa z mlekiem zbozowa z mlekiem
. 250 ml N 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Picczywo petnoziarniste 250 ml (1,7)Picczywo 250 ml
) graham 30 g, ps,zenno-Zy tnie 100 wiasnego wypieku (1,7)Pieczywo ps,zenno-Zy tnie 100 (1,7)Pieczywo
Sniadanie | Pieczywo pszenno- (1,3,7,11)Maslo 15 35g, Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11)Maslo 15 pszenno-zytnie 100
zytnie 70 g & (7;P’as’ta ; graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g & (73P,as’ta . g (1,3,7,11)Masto 15
1,3,7,11)Masto 15 g gl (1,3,7,11)Masto (7)Pasta z tunczyka gt g (7)Pasta z
, tunczyka 80g 1 tunczyka 80g S
(7)Pasta z tuniczyka roslinne 15 g Pasta z | 80g (4,7)Salata 25¢g tunczyka 80g
(4,7)Satata 25¢g , (4,7)Satata 25¢g
80g (4,7)Satata 25g, Herbata 250ml tunczyka 80g Herbata 250ml Herbata 250ml (4,7)Satata 25g
Papryka 20g Herbata (4,7)Satata 25g, Herbata 250ml
250ml Papryka 20g Herbata
250ml
Butka mleczna Butka mleczna
I - - o - wlasnego wypieku wlasnego wypieku
Sniadanie 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml




Zupa pomidorowa z Zu;f{a pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
Zupa pomidorowa z | makaronem Zﬂé)aofqu(()il (;m7 9) makaronem makaronem makaronem
makaronem 400ml(1,3, 7,9) Ryba got,o;va,na 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9)
400ml(1,3, 7,9) Ryba gotowana Miruna 100g (4) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
Sledz ze $mietang Miruna 100g Ziemniaki cotowane Miruna 100g Miruna 100g Miruna 100g
Obiad 300g (4,7)Ziemniaki | (1,3,4)Ziemniaki 200g g (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki
gotowane z gotowane puree z Suréwka z kapusty i gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
koperkiem 250g koperkiem 250g - bika 100 koperkiem 250g koperkiem 250g koperkiem 250g
(7)Kompot 200ml (7)Kalafior JKala fior & (7)Kalafior (7)Kalafior (7)Kalafior
gotowany 150g gotowany150g gotowany 150g gotowany 150g gotowany 150g
Kompot 200ml Kompot b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Butka mleczna Butka mleczna Bulka mleczng Butka mleczna
. . . wiasnego wypieku .
Podwieczo | wtasnego wypieku wlasnego wypieku bez cukru 80g wlasnego wypieku Kefir 200ml (7) o
rek 80g (1,3,7) 80g (1,3,7) 1,3.7) 80g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml > Herbata 200ml
Herbata 200ml
Pieczywo
I"iec;ywo pszenno- }"iec.zywo pszenno- | pelnoziarniste - Pieczywo pszenne Piegzywo pszennno- }?iec.zywo pszennno-
zytnie 70g , graham | zytnie 100 g wiasnego wypieku 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11) Masto | (1,3,7,11) Masto 15g | 35g, Pieczywo g (1,3,7,11) Masto 15¢g | (1,3,7,11) Masto 15¢g
] ; Masto 15g (7) Pasta ; ;
Kolacja 15g(7) Jajko (7) Jajko gotowane graham 70g 2 bialek jaj 60g (3) (7) Jajko gotowane (7) Jajko gotowane
gotowane 60g (3) 60g (3) Satata 20g (1,3,7,11) Masto Safata 20g Miod 15g 60g (3) Satata 20g 60g (3) Satata 20g
Pomidor 50g, Satata | Miod 15g Herbata roslinne 15g Jajko Herbata 200ml Miod 15g Herbata Miod 15g Herbata
20g Miod 15¢g 200ml gotowane 60g (3) 200ml 200ml
Herbata 200ml Pomidor 50g, Satata
20g Herbata 200ml
II Kolacja Owsianka zZ Owsiankg z Owsianka v/ Owsianka z Owsiankg z Owsianka zZ
owocami 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) owocami 150g(1,7)
Sobota 22.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w okresie | z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem dodatkowym drugim




z dodatkowym 1 druga kolacja $niadaniem, i druga kolacja
podwieczorkiem (D05/P/K) podwieczorkiem (P02/S/K)

i drugg kolacja 1 drugg kolacja

(D03/P/K) (C02/S/P/K)

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

ﬁlgl;lggczzs Omb | mickiem2somi | (b7Pieczywo mlekiem 250 m! | mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
r;ham 3 Oy (1,7)Pieczywo gviasne o ieku (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
%’iecz Wwo %’Zenno- pszenno-zytniel 00 g 350 Pi i ngg pszenne 100 g pszenno-zytnie100 g | pszenno-zytniel00 g
- .  1ecZyWo p (1,3,7,11) Masto 15 & M (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Sniadanie | zytnie 70g (1,3,7,11) . graham 70 g . . .
Masto 15 g (7)Ser g (7) Dzem 30g (1,3,7,11) Masto g (7) Dzem 30g g (7) Dzem 30g g (7) Dzem 30g
salami 40g (7) Dzem kietbasa szynkowa ro,s’l i,n;le 15 kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
30 Pomiﬁor 50 40¢g (1,7,6,9,10) Kielbasa szg nkowa 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10)
Saigata 20 Herbga ta Satata 20 g Herbata 40g (1,7,6 9y 10) Satata 20 g Herbata | Satata 20 g Herbata | Satata 20 g Herbata
>5oml & 250ml Pofn idor S0gSataa | 250m! 250ml 250ml
20 g Herbata 250ml
Babka drozdzowa Babka drozdzowa
11 - o - o wlasnego wypieku wlasnego
Sniadanie 100g (1,3,7) Herbata | wypiekul00g (1,3,7)
200ml Herbata 200ml
Zupa barszcz z
Zupa barszcz z . : ) Zupa barszcz z
siemniakami Zupa barszcz z ziemniakami siemniakami Zupa barszcz z Zupa barszcz z
400ml(1,7,9) ziemniakami 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) ziemniakami ziemniakami
Makaror; r,azo 400ml1(1,7,9) Makaron razowy Makaror; ’szenn 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Obiad otoWany Z bi‘zzllym Makaron pszenny gotowany z biatym otowan PZ bial };n Makaron pszenny Makaron pszenny
ferem y Y gotowany z biatym serem 250g (1,3,7) ferem ) 5}6 a 3y7) gotowany z bialym | gotowany z biatym
250g (13,7) serem 250¢g (1,3,7) Suréwka z kapusty i Kombot 2§Om’1 ’ serem 250g (1,3,7) serem 250g (1,3,7)
g% Kompot 200ml jabtka 100g Kompot p Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml b/eukru (1,3,7)
Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Podwieczo | wlasnego wlasnego wlasnego wypieku wlasnego Kiwi 80g -
rek wypiekul00g (1,3,7) | wypiekul00g (1,3,7) | b/c100g (1,3,7) wypiekul00g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml




Pieczywo pszenno-

Pieczywo

zytnie 70g , graham | Pieczywo pszenno- r‘;clir;(r)lzela(r)n‘i’ste ieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
30g(1,3,7,11) zytnie 100 g 35 Piicz \})IVF()) 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g Zytnie 100 g
graham (1,3,7,11) Masto 15 . ag};am 70y Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 (1,3,7,11) Masto 15
Kolacia 30g(1,3,7,11) Masto | g (7)Szynka %1 3,7,11) & (7)Szynka drobiowa | g (7)Szynka g (7)Szynka
1 15g (7)Szynka drobiowa 50g M,as’lo, 13 50g (1,3,6,9,10) drobiowa 50g drobiowa 50g
drobiowa 50g (1,3,6,9,10) Satata NS nkf drobiowa Satata 20g Herbata (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
(1,3,6,9,10) Pomidor | 20g Herbata 200ml 50 g] 3,6,9,10) 200ml 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml
50g Herbata 200ml & 1752,0,%
Pomidor 50g
Herbata 200ml
I1 Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE




Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01) i
., BIALK |TLUSZC |KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY | CUKRY | SOD BLONNIK
Dzien KCAL
O (g Z(g) (2 (4] (4] (mg) (4]

13.08.2026 2260 90,02 81,33 34,42 309,88 47,06 3095,64 33,91

14.08.2026 2185 90,21 64,65 30,27 328,49 37,25| 2449,49 42,76

15.08.2026 2140 74,03 87,1 48,6 282,35 49,54 | 2609,24 38,16
37,83

16.08.2026 1947 106,56 63,55 32,78 255,55 41,98 | 2293,05

17.08.2026 2292 91.95 86.24 35.11 306.21 33.21| 2380.22 40’6§

18.08.2026 2304 91.37 74.46 29.73 336.39 58.07| 3273.74 33.63

19.08.2026 2111 78.87 69.83 28.03 306.85 42.43 | 1400.94 32.81

20.08.2026 2359 101.84 63.7 28.59 369 46.67| 2699.04 32.92
21.08.2026 2280 72.19 59.02 27.5 388.05 37.41| 2556.07 39.97
22.08.2026 2122 90.18 82.94 39.36 266.49 30.53 | 2446.54 36.08

Dieta latwostrawna (D02)

DATA KCAL |BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |[SOD |BLONNIK
13.08.2026 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,8| 1969,4 24
14.08.2026 2033 75,6 60,5 28,1 323 26| 1320 28
15.08.2026 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43 | 2409,7 23,65
16.08.2026 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8 | 2053,4 23
17.08.2026 2128 84,4 64,3 28,38 325,4 46,2 1970 23,9
18.08.2026 2032 94,2 59,7 30,02 293,6 72 1766 19,2
19.08.2026 2085 91,54 77,7 34,14 276,06 44,5| 1633,4 22,8
20.08.2026 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 | 2640,7 21,35
21.08.2026 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 43,3 2079 25,9
22.08.2026 2139 86,3 61,7 31,78 3283 66| 2483 22,1




Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)

DATA KCAL | BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY [SOD |BLONNIK
13.08.2026| 2063 99,94 68,7 20,64 288,76 32,11 1911,4 29,7
14.08.2026| 2087 84,2 66,6 16,4 315,2 36,8| 1553 32
15.08.2026 1888 80,27 67,52 17,09 268,37 26,03 | 25427 34,65
16.08.2026 1973 89,04 75,3 19,24 262,26 32| 2221,4 29,1
17.08.2026| 2025 92,8 63,6 17,38 297.4 331 1965 29,8
18.08.2026 2011 95,2 62,5 19,02 294,7 60| 1670 31,1
19.08.2026 1983 94,74 75 21,64 258,46 27,8 | 1545,4 27,9
20.08.2026| 2051 97,07 76,62 22,29 274,07 31,23 | 2359,7 34,25
21.08.2026| 2007 88,6 59,6 15,1 305,2 321 1600 30,6
22.08.2026 1923 84,6 58,4 18,28 287,1 391 2205 2477

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (D05)

DATA KCAL |BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
13.08.2026| 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,81 1969.,4 24
14.08.2026| 2033 75,6 60,5 28,1 323 26| 1320 28
15.08.2026| 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43 | 2409,7 23,65
16.08.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,81 2053,4 23
17.08.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 325,4 46,2| 1970 23,9
18.08.2026| 2032 94,2 59,7 30,02 293,6 72| 1766 19,2
19.08.2026| 2085 91,54 77,7 34,14 276,06 44,5| 1633,4 22,8
20.08.2026| 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 | 2640,7 21,35
21.08.2026| 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 4331 2079 25,9
22.08.2026| 2139 86,3 61,7 31,78 328,3 66| 2483 22,1




Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)

DATA KCAL BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY | CUKRY | SOD | BLONNIK
13.08.2026 2321 92,81 67,62 30,43 366,93 43,03 12527,1 25,65
14.08.2026 2305 81,8 67,7 31,7 370,3 40,41 1392 30,2
15.08.2026 2207 80,49 60,74 26,36 368,55 37,57)2413,3 27,25
16.08.2026 2177 84,34 77,5 32,24 313,16 32,812053,4 242
17.08.2026 2218 85,12 65,02 28,45 347,18 50,341 1973,6 27,5
18.08.2026 2148 95,4 60,06 30,16 321,8 85,321 1767,2 21,24
19.08.2026 2357 97,74 84,9 37,74 323,36 58,9|1705.4 25
20.08.2026 2261 93,39 70,74 31,36 330,55 50,17|2644,3 2495
21.08.2026 2322 99,1 58,6 28,98 370 43,3 2155 25,9
22.08.2026 2229 87,02 62,42 31,85 350,08 70,14 | 2486,6 25,7

Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02)

DATA KCAL |BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY |CUKRY |SOD |BLONNIK
13.08.2026| 2248 89,74 66,6 30,14 354,16 42,8 1969.,4 24
14.08.2026 2033 75,6 60,5 28,1 323 26 1320 28
15.08.2026| 2117 79,77 60,02 26,29 346,77 33,43 | 2409,7 23,65
16.08.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8| 2053,4 23
17.08.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 3254 46,21 1970 23,9
18.08.2026| 2032 94,2 59,7 30,02 293,6 72| 1766 19,2
19.08.2026| 2085 91,54 71,7 34,14 276,06 44,51 1633,4 22,8
20.08.2026| 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 | 2640,7 21,35
21.08.2026| 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 4331 2079 25,9
22.08.2026| 2139 86,3 61,7 31,78 328,3 66| 2483 22,1







