Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 03.08.-12.08.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)
Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D02/P/K)

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D03/P/K)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (D05/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i druga kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Poniedzialek 03.08.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne (1,7 (1,7) Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wiasnego wypieku 100 g (1,3,7,11) Pieczywo pszenno-zytnie

zytnie 70 g
(1,3,7,11)Masto 15g (7)
Szynka gotowana 50g
(1,3,7,9,11) Jajko
gotowane 60g(3)Satata
25g pomidor 50g

(1,3,7,11) Masto
15 g (7) Szynka
gotowana 50g
(1,3,7,9,11) Jajko
gotowane
60g(3)salata 25g

35gPieczywo graham 70
g (1,3,7,11)Masto
ro$linnel5g Szynka
gotowana 50g (1,3,7,9,11)
Jajko gotowane

Masto 15 g (7)
Szynka gotowana
50g (1,3,7,9,11)

Pasta z bialka jaja z

koperkiem 60g(3)
satata 25g

pszenno-zytnie
100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Szynka
gotowana 50g
(1,3,7,9,11)

100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Szynka
gotowana 50g
(1,3,7,9,11)




Herbata 250 ml Herbata 250 ml 60g(3)Satata 25g pomidor | Herbata 250 ml Jajko gotowane | Jajko gotowane
50g 60g(3)salata 25g | 60g(3)satata 25¢g
Herbata 250ml Herbata 250 ml | Herbata 250 ml
II Sniadanie Butka mleczna | Butka mleczna
wlasnego wlasnego
wypieku 80g wypieku 80g
(1,3,7) Herbata | (1,3,7) Herbata
200ml 200ml
Obiad Zupa z biatych warzyw | Zupa kalafiorowa | Zupa kalafiorowa 400ml Zupa kalafiorowa Zupa Zupa
400ml(1,7,9) 400ml (1,7,9) (1,7,9) 400ml (1,7,9) kalafiorowa kalafiorowa
Kotlet mielony Pulpety drobiowe | Pulpety drobiowe Pulpety drobiowe 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
pieczony 100g (1,3,7) gotowane 100g gotowane 100g (1,3,7) gotowane 100g Pulpety Pulpety
Ziemniaki gotowane (1,3,7) Ziemniaki gotowane 180g | (1,3,7) drobiowe drobiowe
puree z koperkiem Ziemniaki Fasolka gotowana 80g Ziemniaki gotowane | gotowane 100g | gotowane 100g
250g(7) gotowane puree z | Suréwka z kapusty i jabtka | puree z koperkiem (1,3,7) (1,3,7)
Suréwka z kapusty i koperkiem 250g(7) | 100g Kompot b/c 200ml | 250¢(7) Ziemniaki Ziemniaki
jabtka 100g Satata z jogurtem Satata z jogurtem gotowane puree | gotowane puree
Kompot 200ml naturalnym 100g naturalnym 100g z koperkiem z koperkiem
(7)Sos koperkowy (7)Sos koperkowy 250g(7) 250g(7)
125ml (1,7) 125ml (1,7) Kompot | Satata z Satata z
Kompot 200ml 200ml jogurtem jogurtem
naturalnym naturalnym
100g (7)Sos 100g (7)Sos
koperkowy koperkowy
125ml (1,7) 125ml (1,7)
Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczore | Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna wlasnego Butka mleczna Kefir 200ml(7)
k wlasnego wypieku 80g | wlasnego wypieku | wypieku bez cukru 80g wlasnego wypieku
(1,3,7) Herbata 200ml 80g (1,3,7) Herbata | (1,3,7) Herbata 200ml 80g (1,3,7) Herbata
200ml 200ml




Kolacja Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wlasnego wyrobu 35 g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g (7) 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Szynkaz | 15 g (7) (1,3,7,11)Masto Szynka z indyka Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
indyka 50g Szynka z indyka ro$linnel5g 50g (3,6,9,10) Szynka z indyka | Szynka z indyka
(3,6,9,10)Pomidor 50g | 50g (3,6,9,10) Szynka z indyka 50g Satata 25 g Herbata | 50g (3,6,9,10) | 50g (3,6,9,10)
Herbata 250ml Satata 25 g (3,6,9,10)Pomidor 50g 250ml Satata 25 g Satfata 25 g

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml | Herbata 250ml

II Kolacja Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z

150g (1,7) owocami 150g 150¢g (1,7) owocami 150g (1,7) | owocami 150g owocami 150g
(L7) (L7) (L7)

Wtorek 04.08.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna Latwostrawna

Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
1 druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim

i drugg kolacja (D03/P/K) | i drugg kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml(1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
1,7 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) Pieczywo pelnoziarniste ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml

) Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | wiasnego wypieku Pieczywo pszenne 1,7) 1,7)

Sniadanie Pieczywo pszenno- zytnie 100 g 35gPieczywo graham 70 g | 100 g (1,3,7,11) Pieczywo Pieczywo
zytnie70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11)Masto Masto 15 g (7) Pasta | pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
Masto 15g (7)Pasta z 15 g (7) Pasta z roslinnelSgPastazseraz | ; gera 7 koperkiem 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)

sera z koperkiem
80g(7)Satata 25g,

sera z koperkiem
80g(7)Salata 25¢g
Herbata 250ml

koperkiem 80g(7)Satata
25g Pomidor 50 g
Herbata 250ml

80g(7)Satata 25g
Herbata 250ml

Masto 15 g (7)
Pasta z sera z
koperkiem

Masto 15 g (7)
Pasta z sera z
koperkiem




Pomidor50g Herbata 80g(7)Satata 80g(7)Satata
250ml 25g Herbata 25g Herbata
250ml 250ml
Budyn z Budyn z
1T Sniadanie sokiem sokiem
owocowym owocowym
150g (7) 150g (7)
Roso6t z makaronem Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa roso6t jarski Zupa rosot Zupa rosot
400ml(1,7,9)Kurczak 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Kurczak 400ml(1,7,9) jarski jarski
gotowany w sosie Kurczak gotowany | gotowany 100g Kurczak gotowany w | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
potrawkowym 225¢g W sosie Ryz brazowy sosie koperkowym Kurczak Kurczak
(1,7) koperkowym 225 g | gotowany150g Sos 225 g(1,7) gotowany w gotowany w
Ryz bragzowy gotowany | (1,7) koperkowy 50ml (1,7) Ryz biaty gotowany | sosie sosie
200g Ryz bialy Brokut gotowanylo_og 200g koperkowym koperkowym
Obiad Marchewka z gotowany 200g Suréwka z kapusty i jabtka | nfarchewka 225 ¢ (1,7) 225 ¢ (1,7)
groszkiem gotowane Marchewka 100g  Kompot b/c 200m gotowana 100g (7) Ryz bialy Ryz bialy
100g (1,7)Kompot gotowana 100g (7) Kompot 200ml gotowany 200g | gotowany 200g
200ml Kompot 200ml Marchewka Marchewka
gotowana 100g | gotowana 100g
(7 (7
Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczore Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn bez cukru 150g Budyn z sokiem Jabtko150g
K owocowym 150g (7) E);;/ocowym 150g @) owocowym 150g (7)
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wlasnego wyrobu 35 g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Szynka | 15 g (7)Szynka (1,3,7,11)Masto (7)Szynka Masto 15 g Masto 15 g
Kolacja Konserwowa konserwowa 40g roslinnel5g konserwowa 40g (7)Szynka (7)Szynka
40g(3,6,9,10)Satata25g (3,6,9,10) Satata Szynka konserwowa 40g (3,6,9,10) Satata 25g | konserwowa konserwowa
Ogorek 25g Herbata 25g Herbata 250ml (3,6,9,10) Saata 25¢ Herbata 250ml 40g (3,6,9,10) 40¢g (3,6,9,10)
250ml O, N ,k 55 Satata 25g Satata 25g
gorek 2>g Herbata 250ml | Herbata 250ml




Herbata 250ml

I Kolacja Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml
Sroda 05.08.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo tatwostrawna tatwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanoéw thuszczu okresie ciazy mtodziezy
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml(1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
a1,7) ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) Pieczywo petnoziarniste ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku 35¢g Pieczywo pszenne 1,7) (1,7) Pieczywo
$niadanie Pieczywo pszenno- zytnie 100 g Pieczywo graham70 g 100 g Pieczywo pszenno-zytnie
zytnie70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie | 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto 15g Masto 15 g roslinnel5gPasta z jaj (7)Pasta z biatek jaj | 100 g (1,3,7,11) | Masto 15 g
(7)Pasta z jaj z (7)Pasta z jaj z koperkl.em 60g z koperkiem 60g Masto 15 g (7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g (3) koperkiem 60g (3)Pomidor 50g Herbata | (3)Satata 20 g (7)Pasta zjajz | koperkiem 60g
Pomidor 50g Herbata (3)Satata 20 ¢ 250ml Herbata 250ml koperkiem 60g | (3)Satata 20 g
250ml Herbata 250ml (3)Satata 20 g Herbata 250ml
Jogurt naturalny | Jogurt naturalny
- . 180g (7) 180g (7)
I Sniadanie Miod 30g Miod 30g
Zupa Zupa warzywna Zupa Zupa warzywna Zupa warzywna | Zupa warzywna

Obiad

ziemniaczana400ml(1,7
9)

400mi(1,7,9)

ziemniaczana400ml(1,7,9)

400ml(1,7,9)

400ml(1,7,9)

400mi(1,7,9)




Kasza Ziemniaki Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane | Ziemniaki Ziemniaki
jeczmiennal80g(1) gotowane puree z | got.180g (1) Szynka puree z koperkiem gotowane puree | gotowane puree
Szynka pieczona 100g | koperkiem 250g(7) | gotowana 100g 250g(7) z koperkiem z koperkiem
w sosie wlasnym Szynka gotowana | Buraczki gotowane Szynka gotowana 250g(7) 250g(7)
125¢(1) 100g 100g(7) 100g Szynka Szynka
Satatka z ogorka Sos pietruszkowy | Salatka z ogorka Sos pietruszkowy gotowana 100g | gotowana 100g
kiszonego120g Kompot | 1554 (1 7) kiszonego120g 125¢ (1,7) Sos Sos
200ml Buraczki gotowane | Kompot b/cukru 200ml Buraczki gotowane | pietruszkowy pietruszkowy
120g Kompot 120g Kompot 200ml | 125g (1,7) 125g (1,7)
200ml Buraczki Buraczki
gotowane 120g | gotowane 120g
Kompot 200ml | Kompot 200ml
Jogurt naturalny 180g Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g (7) | Jogurt naturalny Butka mleczna
@) 180g (7) Jabtko 180g 180g (7) wlasnego
Miéd 30g Miéd 30g Miod 30g wypieku 80g
Podwieczore (1,3,7)
K Cukrzyca:
Butka mleczna
wlasnego
wypieku b/c
80g (1,3,7)
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wiasnego wyrobu 35 g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g 15 g (7)Poledwica (1’377’11)M35i0 _ (7)Poledwica z Masto 15 g Masto 15 g
Kolaci (7)Polgdwica z indyka | z indyka 40g roslinnel SgPoledwica z indyka 40g (7)Poledwicaz | (7)Poledwica z
o 40g (3,6,9,10)Satata 20 | (3,6,9,10) indyka 40g (3,6,9,10) indyka 40g indyka 40g
g Papryka 20gHerbata | Safata 25¢ (3,6,9,10)Papryka 20g Salata 25gHerbata | (3,6,9,10) (3,6,9,10)
250ml Herbata 250ml Satata 20 g Herbata 250ml 250ml Salata Sajata
25gHerbata 25gHerbata
250ml 250ml




Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z
IT Kolacja 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami owocami
150g(1,7) 150g(1,7)
Czwartek 06.08.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
1 drugg kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml(1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
a,7) ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) Pieczywo petnoziarniste ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne (1,7) Pieczywo | (1,7) Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g 35gPieczywo graham70 g | 100 (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
$niadanie | ZYmie 70 g (1,3,7,11) Masto | (1,3,7,11)Masto 15g (7) Schab | 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto 15g (7) | 15g (7) Schab roslinnel15g Schab gotowany z ziolami | Masto 1 5g(7) Masto 15g (7)
Schab pieczony z gotowany z pieczony z ziotami wlasnego wyrobu Schab gotowany | Schab gotowany
ziotami wlasnego ziotami wlasnego wlasnego wyrobu 40gSatata 25 g 7 ziolami 7 ziolami
wyrobu 40gSatata 25 g | wyrobu 40gSafata | 40gSafata 25 g Herbata Herbata 250ml whasnego whasnego
Herbata 250ml 25 g Herbata 250ml wyrobu wyrobu
250ml 40gSatata25 g | 40gSatata25 g
Herbata 250ml | Herbata 250ml
Rogaliki Rogaliki
pszenne pszenne
II Sniadanie wlasnego wlasnego
wypieku 80g wypieku 80g
1,3,7) 1,3,7)




Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Zupa koperkowa
400ml(1,7,9)

Gotabki w sosie Pulpety drobiowe | Pulpety drobiowe Pulpety drobiowe Pulpety Pulpety
pomidorowym 250g gotowane w sosie | gotowane 150g (1,3,7) gotowane w sosie drobiowe drobiowe
(1,3,7) koperkowym 250g | Ziemniaki gotowane 200g | koperkowym 250g gotowane w gotowane w
Ziemniaki gotowane z (1,3,7) Surowka z kapusty i jabtka | (1,3,7) sosie sosie
koperkiem 250g (7) Ziemniaki 100g Ziemniaki gotowane | koperkowym koperkowym
Obiad Kompot 200ml gotowane puree z | Brokuly gotowane 100g puree z koperkiem 250g (1,3,7) 250g (1,3,7)
koperkiem 250g(7) | Kompot b/cukru 200ml 250g(7) Ziemniaki Ziemniaki
Brokuty gotowane Brokuty gotowane gotowane puree | gotowane puree
150g Kompot 150g Kompot 200ml | z koperkiem z koperkiem
200ml 250g(7) 250g(7)
Brokuty Brokuty
gotowane 150g | gotowane 150g
Kompot 200ml | Kompot 200ml
Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Jabtko180 g
Podwieczore | wlasnego wypieku 80g | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku b/c 80g | wlasnego wypieku
k 1,3,7) 80g (1,3,7) 1,3,7) 80g (1,3,7)
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wiasnego wyrobu 35 g 100 g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) | (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g (7) 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Pasztet | 15g (7) Szynka (1,3,7,11)Szynka Szynka drobiowa Masto 15 g (7) | Masto 15 g(7)
warzywny 80g drobiowa drobiowa gotowana 50g | gotowana 50g Szynka Szynka
Kolacja (9)Pomidor 50gHerbata | gotowana 50g (1,3,6,9,10)Pomidor 50g (1,3,6,9,10) Satata drobiowa drobiowa
250ml (1,3,6,9,10) Satata | Herbata 250ml 20g 50gHerbata gotowana 50g | gotowana 50g
20g 250ml (1,3,6,9,10)Satat | (1,3,6,9,10)
a20g Satata 20g
Herbata 250ml 50gHerbata Herbata 250ml

250ml




Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

I Kolacja 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez 150g(7) bez dodatku 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez 150g(7) bez
cukru dodatku cukru cukru cukru dodatku cukru dodatku cukru
Pigtek 07.08.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo tatwostrawna tatwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanoéw thuszczu okresie ciazy mlodziezy
1 druga kolacja 1 druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml(1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
7 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) Pieczywo pelnoziarniste ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku Pieczywo pszenne (1,7) Pieczywo | (1,7) Pieczywo
) Pieczywo pszenno- zytnie 100 g 35gPieczywo graham70 g | 100 g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 1,3,7,11)Masto Masto 15 g (7) Pasta | 100 g 100 g (1,3,7,11)
Masto 15g (7)Pasta z 15 g (7) Pasta z roslinnel5gPasta z sera z sera bialego z (1,3,7,11)Masto

sera biatego z
warzywami 60 g (7)
Satata 25g Pomidor 50

sera biatego z
warzywami 60 g
(7)Satata 25 g

bialego z warzywami 60 g
(7)Satata 25g Pomidor 50
g Herbata 250ml

warzywami 60 g
(7)Satata 25 g
Herbata 250ml

15 g (7) Pasta z
sera biatego z
warzywami 60

Masto 15 g (7)
Pasta z sera
biatego z
warzywami 60

g Herbata 250ml Herbata 250ml g (7)Satata 25 g g (7)Salata 25 g
Herbata 250ml | {10 1ata 250ml
Placek Placek
drozdzowy drozdzowy
II Sniadanie wlasnego wlasnego
wypieku wypieku
100g(1,3) 100g(1,3)




Herbata 200 Herbata 200
ml ml
Zupa pieczarkowa Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,3,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Dorsz pieczony 150g Ryba dorsz Ryba dorsz gotowany Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz
(1,3.4) gotowany 100g (4) | 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g | gotowany 100g
Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy Ziemniaki gotowane 180g | Sos koperkowy 4) “4)
puree z  koperkiem | 125ml Marchew gotowana 120g | 125ml (1,7)Marchew | Sos koperkowy | Sos koperkowy
Obiad 250g(7)Surdéwka z | (1,7)Marchew Suréwka z kapusty 100g gotowanal20g 125ml 125ml
kapusty biatej 150g gotowanal20g Kompot b/cukru Ziemniaki gotowane | (1,7)Marchew (1,7)Marchew
Kompot 200ml Ziemniaki puree z koperkiem gotowanal20g | gotowanal20g
gotowane puree z 250g(7)Kompot Ziemniaki Ziemniaki
koperkiem 200ml gotowane puree | gotowane puree
250g(7)Kompot z koperkiem z koperkiem
200ml 250g(7)Kompot | 250g(7)Kompot
200ml 200ml
Placek drozdzowy Placek drozdzowy | Babka drozdzowa Placek drozdzowy Banan 120g
Podwieczore | wlasnego wypieku wiasnego wypieku | wlasnego wypieku bez wlasnego wypieku Cukrzyca:
k 100g(1,3) 100g(1,3) cukru 100g(1,3) Herbata 100g(1,3) Jabtko 150g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml 200 ml Herbata 200 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wlasnego wyrobu 35 g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g (7))Miod | 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Jajko 15 g (7)Jajko (1,3,7,11)Masto 15g Szynka z indyka | Masto 15 g Masto 15 g
Kolacja gotowane 60g (3)Midd | gotowane 60g roslinnel5g gotowana40g(3,6,9,1 | (7)Jajko (7)Jajko
15g Satata 20 g (3)Miod 15gSatata | Jajko gotowane60g 0) Satata 25 g gotowane 60g gotowane 60g
Herbata 250ml 25¢g (3)Szynka z indyka Herbata 250ml (3)Miod (3)Miod
Herbata 250ml gotowana40g(3,6,9,10)Sat 15gSatata 25 g 15gSatata 25 g
ata 20gHerbata 250ml Herbata 250ml | Herbata 250ml
I1 Kolacja Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) | Kefir 200ml(7)

Sobota 08.08.2026




Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem tatwo tatwostrawna tatwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem 250 | Kawa z Kawa z
ml (1,7) 250 ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne 1,7) (1,7) Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wiasnego wypieku 100 g (1,3,7,11) Pieczywo pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 35gPieczywo graham 70 | Masto 15 g (7) pszenno-zytnie 100 g (1,3,7,11)
Sniadanie (1,3,7,11)Masto 15¢g 15g() g (1,3,7,11)Masto Kielbasa 100 g (1,3,7,11) | Masto 15 g (7)
(7)Kietbasa Kietbasa roslinnel5g szynkowa40g Masto 15 g (7) Kietbasa
szynkowa40g szynkowa40g Kietbasa szynkowa 40g (1,3,6,7,9,10) Satata | Kielbasa szynkowa40g
(1,3,6,7,9,10) Satata 1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)Satata 25g 25¢g szynkowa40g (1,3,6,7,9,10)
25g Pomidor 50g Satata 25¢g Pomidor50g Herbata Herbata 250 ml (1,3,6,7,9,10) Satata 25¢g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml 250ml Satata 25¢g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml
Banan 120g Banan 120g
II Sniadanie Cukrzyca:
Jabtko 150¢g
Zupa brokutowa 400ml | Zupa brokutowa Zupa brokutowa 400 ml | Zupa brokutowa Zupa brokutowa | Zupa brokutowa
(1,7,9) 400ml (1,7,9) 1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron petnoziarnisty | Makaron pszenny | Roladki z  kurczaka | Makaron pszenny Makaron Makaron
Obiad gotowany z biatym gotowany z biatym | gotowane 100g gotowany z bialym | pszenny pszenny
serem gotowany serem gotowany Ziemniaki serem gotowany gotowany z gotowany z
(1,7)200¢g (1,7)200¢g gotowane 180g (1,7)200¢g biatym serem biatym serem
Kompot 200ml Kompot 200ml ggfgg{;na 100g Kompot 200ml gotowany gotowany
(1,7)200g (1,7)200g




Suréwka z kapusty i jabtka Kompot 200ml | Kompot 200ml
100g Kompot b/cukru
Podwieczore | Banan 120g Banan 120g Jabtko 150 g Banan 120g Jogurt naturalny
k 150g(7)
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wlasnego wyrobu 35 g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
zytnie 70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g (7) 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Szynkaz | 15 g (7) (1,3,7,11)Masto Szynka z indyka Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Kolacja indyka gotowana50g Szynka z indyka roslinnel5g gotowana Szynka z indyka | Szynka z indyka
(3,6,9,10)Pomidor gotowana Szynka z indyka 50g (3,6,9,10) gotowana gotowana
S0gSatata 20g Herbata | 504 (3,6,9,10) gotowana50g Safata 25 g Herbata | 50g (3,6,9,10) | 50g (3,6,9,10)
250ml Salata 25 g (3,6,9,10)Pomidor 50g 250ml Salata 25 g Salata 25 g
Herbata 250ml Satata 20 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
I Kolacja Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml
Niedziela 09.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
i drugg kolacja i drugg kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i drugg kolacja (D03/P/K) | i drugg kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) | Kawa z mlekiem 250 Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250 ml Kakao 250 ml
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenno- | ml(1,7) Pieczywo pszenne 1,7 1,7)
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g Pieczywo pelnoziarniste 100g Pieczywo Pieczywo
Sniadanie zytnie 70g (1,3,7,11) Masto wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Masto 15g (7) | 15g(7) 35gPieczywo graham 70g | (7) 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
Kielbasa $laska parzona | Parowka z szynki | (1,3,7,11)Masto Paréwka z szynki Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

80g(1,3,6,7,9,10) jajko

gotowana 70g

roslinnel5g

gotowana 70g




gotowane 60g(3)Satata | (1,3,6,7,9,10) jajko | Parowka z szynki (1,3,6,7,9,10) Pasta z | Paréwka z Parowka z
25g Pomidor 50g gotowane gotowana 70g biatka jaja 60g (3) szynki gotowana | szynki gotowana
Herbata 250ml 60g(3)Salata 25g (1,3,6,7,9,10) jajko Satata 25g Herbata 70g 70g
Herbata 250ml gotowane 250ml (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
60g(3)Satata25gPomidor jajko gotowane | jajko gotowane
50g Herbata 250ml 60g(3)Salata 60g(3) Satata
25g Herbata 25g Herbata
250ml 250ml
L. . Sok warzywn Sok warzywn
IT Sniadanie 330ml ywny 330ml ywny
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z ryzem | Zupa pomidorowa z | Zupa Zupa
ryzem Z ryzem 400ml(1,9) ryzem pomidorowa z pomidorowa z
400ml(1,9)Udziec z 400ml(1,9)Udziec | Udziec z indyka gotowany | 400ml(1,9)Udziec z | ryzem ryzem
indyka pieczony120g z indyka gotowany | 120g indyka gotowany 400ml(1,9)Udzi | 400ml(1,9)Udzi
Ziemniaki gotowane 120g Ziemniaki gotowane 180g | 120g ec z indyka ec z indyka
puree z koperkiem Ziemniaki Suréwka z bialej kapusty i | Ziemniaki gotowane | gotowany 120g | gotowany 120g
250g(7) gotowane puree z | jablka 100g Buraczki puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
Obiad Kapusta gotowanal50g | koperkiem gotowane150g (7) 250g(7)Sos gotowane puree | gotowane puree
(7) Kompot 200ml 250g(7)Sos Kompot b/cukru pietruszkowy 125 ml | z koperkiem z koperkiem
pietruszkowy 125 (1,7) Buraczki 250g(7)Sos 250g(7)Sos
ml (1,7) Buraczki gotowanel50g pietruszkowy pietruszkowy
gotowanel50g (7)Kompot 200ml 125 ml (1,7) 125 ml (1,7)
(7)Kompot 200ml Buraczki Buraczki
gotowanel50g gotowanel50g
(7)Kompot (7)Kompot
200ml 200ml
Podwieczore Sok warzywny 330ml Sok warzywny Sok warzywny 330ml Sok warzywny Banan 120g
K 330ml 330ml Cukrzyca:
Jabtko 150g
Pieczywo graham 30 g | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
(1,3,7,11) Pieczywo zytnie 100 g wlasnego wyrobu 35g 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
Kolacja pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto Pieczywo graham70 g Masto 15 g 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto 15 15 g (7)Szynka (1,3,7,11)Masto (7)Szynka drobiowa | Masto 15 g Masto 15 g
drobiowa 50g roslinnel5g (7)Szynka (7)Szynka




g(7)Szynka drobiowa (3,6,9,10)Satata 20 | Szynka drobiowa 50g 50g (3,6,9,10)Satata | drobiowa 50g drobiowa 50g
50g(3,6,9,10) g (3,6,9,10) 20g (3,6,9,10)Satata | (3,6,9,10)Satata
Satata 20gOgorek Herbata 250ml Satata 20g Herbata 250ml 20g 20g
50gHerbata 250ml Ogorek50gHerbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
IT Kolacia Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny | Jogurt naturalny
! 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Poniedzialek 10.08.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
1 druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i druga kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
Zupa mleczna 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml . . .
Zupa mleczna 250 ml . . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa | Kawa zbozowa
. Kawa zbozowa z (1,7)Kawa zbozowa z . . )
(1,7)Kawa zbozowa z . . mlekiem 250 ml z mlekiem 250 z mlekiem 250
. mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml :
mlekiem 250 ml . . (1,7)Pieczywo ml ml
. (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo . .
(1,7)Pieczywo graham R N pszenne 100 g (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
. pszenno-zytnie 100 | petnoziarniste wlasnego RO RO
30 g, Pieczywo ) . (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
S g (1,3,7,11)Masto | wypieku 35 g, pieczywo bialek 1 1
Sniadanie pszenno-zytnie 70 g 15 g (T)ajko graham 70 g (7)Pasta z iate 60 00g 00g
(1,3,7,11)Masto 15 g i g (3) Poledwica (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
. gotowane 60 g (3) | (1,3,7,11)Masto roslinne . . .
(7)Jajko gotowane 60 g . . drobiowa 30g 15 g (7)Jajko 15 g (7)Jajko
: ) Polgdwica 15 g Jajko 50 g (3)
(3) Poledwica drobiowa . . . (1,3,6,9,10) Satata gotowane 60 g gotowane 60 g
drobiowa 30g Polgdwica drobiowa 30g . .
30g (1,3,6,9,10) Satata 25¢g (3) Poledwica (3) Poledwica
(1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata 25g . :
25gPapryka 20 g Herbata 250ml drobiowa 30g drobiowa 30g
25¢g Papryka 20 g Herbata
Herbata 250ml Herbata 250ml 250ml (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)
Satata 25¢g Satata 25¢g
Herbata 250ml | Herbata 250ml




— Butka mleczna Butka mleczna
) wlasnego wlasnego
IT Sniadanie wypieku wypieku
80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
Zupa z kasz 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) | 400ml(1,3,7,9)
P Y Schab gotowany Schab gotowany 80g | Schab gotowany | Schab gotowany
400ml(1,3,7,9) Zupa z kaszy
N 80g Ziemniaki gotowane | 80g 80g
Kotlet schabowy . o 400ml(1,3,7,9) . . o . .
. Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
smazony 100g Schab gotowany 80g
) .o, gotowane puree z . S0 250g (7)Brokuty gotowane puree | gotowane puree
. (1,3)Ziemniaki . Ziemniaki gotowane 200g ) .
Obiad otOWAnE DULEE Z koperkiem 250g Brokuly gotowane100 gotowane 100g Sos | z koperkiem z koperkiem
gotowane pu (7)Brokuty xuty gotowanelive | yoperkowy 250g (7T)Brokuty | 250g (7)Brokuty
koperkiem 250g otowane 100g Sos Surwka z kapusty i jablka 125mi(1,3,7) otowane 100 otowane 100
(7)Suréwka z kapusty | © & 100g s & & 18 &
bialej100gKompot koperkowy Kompot b/cukru Kompot 200ml Sos koperkowy | Sos koperkowy
200ml 125ml(1,3,7)Komp 125ml(1,3,7) 125ml(1,3,7)
ot 200ml Kompot 200ml | Kompot 200ml
Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczore | wlasnego wypieku wlasnego wypieku Bulka mleczna wasnego wlasnego wypieku
K 80¢(1,3.7) 80(1,3.7) wypieku b/c 80g(1,3,7) 80e(1,3.7) Jabtko 150g —
Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- E;ifnzgl\gg l; Szenno- Pieczywo petnoziarniste Pl’é)%czywo pszenne E}Sjgirg%_o g E;fﬁgi%-o o
zytnie 70g, graham (1,3,7,11)Maslo 15 | Wiasnego wypicku (1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
30g(1,3,7,1)Masto (7)Szynka 35g,Picczywo graham 70 | 30 1o towana | 15 g (T)Szynka | 15 g ()Szynka
158(7) gotowai,la 50 g (1,3,7,IMasto roslinne 50 e got(g)wana %,0 gotiwana %]0
Kolacja (Siz;;aﬁﬁ:\?vigg 300 | €01,3,6,9,10)dzem éi gn ks sotowana S0 0(1,3,6,9,10)dzem | £(1,3,6,9,10)dze | (1,3,6,9,10)dze
. vy OLE truskawkowy ynxa g . truskawkowy m truskawkowy | m truskawkowy
Pomidor 50g Ogdrek 20 2(1,3,6,9,10) pomidor50g
30gSatata Owbrek 200 Herbata 30gSatata 30gSatata 30gSatata
& 20gHerbata 250ml & & 20gHerbata 250ml 20gHerbata 20gHerbata
Herbata 250ml 250ml 250ml 250ml
I1 Kolacja Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml




Wtorek 11.08.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Latwostrawna Latwostrawna Latwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
1 druga kolacja 1 druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i drugg kolacja (D03/P/K) | i drugg kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim i druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna Zupa mleczna
1,7) Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Ke’lwa Zbosowa 2 ml (1,7) 1,7 . ml (1,7) Kawa z_boZowa Kawa z_boZowa
mlekiem 250 ml Kawg zbozowa z Kawa zboZowg z mlekiem Kawa} zbozowa z z mlekiem 250 z mlekiem 250
(1,7)Picczywo graham mleklf?m 250 ml 250 ml' (1,7)Pleczywo mleklgm 250 ml ml . ml .
3 0’ o, Pieczywo (1,7)P1eczyw9 peinpmarnlste Wiasnego (1,7)Pieczywo (1,7)Pleczyw9 (1,7)P1eczyw9
$niadanie psze,nno-Zy tnic 70g pszenno-zytnie 100 | wypieku 35g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Masto 15 g g (1,3,7,11)Masto | graham 70 g . (1,3,7,11)Masto 15g | 100 g 100 g
(73P’as’ta 7 sera bialego i 1§ g (7)Pasta z sera | (1,3,7,11)Masto ro-s'llnne . (7)Pasta_z sera (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
2 r7odkiewki biatego i 15¢g Pa§ta z sera biategoi | biatego i 15¢g (7)Pastg z 15g (7)Pastq z
80¢(7),0g0rek koperku80g(7), z rzodkiewki 80g(7), koperku80g(7), sera biatego i sera biatego i
5 OgSai’a ta 20g Satata 20g Satata 20g,0gorek 50g Satata 20g koperku80g(7), | koperku80g(7),
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Satata 20g Satata 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml

II Sniadanie | —

Sok warzywny
330ml

Sok warzywny
330ml

Zupa barszcz z
makaronem
400ml(1,3)Pulpety
gotowane z migsa
drobiowego w sosie
koperkowym 300g
(1,7,) Ziemniaki

Obiad

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
gotowane w sosie
koperkowym 300g
(1,7), ziemniaki
gotowane z

Zupa warzywna (1,3)
Pulpety gotowane z migsa
drobiowego100g
(1,3)Ziemniaki gotowane
200g kalafior
gotowany100g Suréwka z

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7.,9), pulpety
gotowane w sosie
koperkowym 300g
(1,7), ziemniaki
gotowane z

Zupa barszcz z
makaronem
400ml
(1,3,6,7,9),
pulpety
gotowane w
sosie

Zupa barszcz z
makaronem
400ml
(1,3,6,7,9),
pulpety
gotowane w
sosie




gotowane puree z koperkiem 250g kapusty 1 jabtka 100g koperkiem 250g (7), | koperkowym koperkowym
koperkiem (7), satata z kompot b/cukru 200ml salata z jogurtem 300g (1,7), 300g (1,7),
250g(7)Kalafior jogurtem 100g (7), kompot ziemniaki ziemniaki
gotowany100gKompot | naturalnym 100g 200ml gotowane z gotowane z
200ml (7), kompot 200ml koperkiem 250g | koperkiem 250g
(7), satata z (7), satata z
jogurtem 100g | jogurtem 100g
(7), kompot (7), kompot
200ml 200ml
Podwieczore Sok warzywny Sok warzywny Banan 120g
Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml Cukrzyca: —
k 330ml 330ml
Jabtko 150¢g
Pieczywo Pieczywo
. Pieczywo pszenno- | Pieczywo petnoziarniste . pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g wlasnego wypieku 35¢g Pieczywo pszenne 100 g 100 g

zytnie 70g, graham
30g(1,3,7,11)Masto 15¢g

(1,3,7,11)Masto 15

,Pieczywo graham 70g

100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g

(1,3,7,11)Masto

(1,3,7,11)Masto

Kolacja (T)Schab pieczony g (7)Schab (1,3,7,1 l)Me.lslo roslinne (7)Schab gotowany 15 g (7)Schab 15 g (7)Schab
gotowany 15g Schab pieczony gotowany gotowany
wlasnego wyrobu 40g wlasnego wyrobu
, wlasnego wyrobu | wlasnego wyrobu 40g wlasnego wlasnego
Satata 25g, Ogorek 20g j 40g Satata 25¢g
Herbata 250ml 40g Satata 25¢g Satata 25g Ogorek 20g Herbata 250ml wyrobu 40g wyrobu 40g
Herbata 250ml Herbata 250ml Satata 25¢g Satata 25¢g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy | Jogurt owocowy
I1 Kolacja 150g(7)bez dodatku 150g(7)bez 150g(7)bez dodatku cukru | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez 150g(7)bez
cukru dodatku cukru cukru dodatku cukru dodatku cukru
Sroda 12.08.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem fatwo Fatwostrawna Fatwostrawna tatwostrawna
Rodzaj diety | z dodatkowym z dodatkowym przyswajalnych Z ograniczeniem dla kobiet w dla dzieci i
podwieczorkiem podwieczorkiem weglowodanow thuszczu okresie cigzy mlodziezy
i druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym lub w okresie z dodatkowym
(D01/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem laktacji z drugim
i drugg kolacja (D03/P/K) | i druga kolacja dodatkowym $niadaniem
(D05/P/K) drugim 1 druga kolacja
$niadaniem, (P02/S/K)

podwieczorkiem




1 druga kolacja

(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna
(1,7) Kawa zbozowa z ml (1,7) Kawa (1,7) Kawa zbozowa z ml (1,7) Kawa 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml (1,7) zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa | Kawa zbozowa
(1,7)Pieczywo graham | mlekiem 250 ml Pieczywo petoziarniste 250 ml z mlekiem 250 z mlekiem 250
30 g, Pieczywo (1,7)Pieczywo wiasnego wypieku 35 g (1,7)Pieczywo ml ml
pszenno-zytnie 70 g pszenno-zytnie ,Pieczywo graham 70 g pszenne 100 g (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
1,3,7,11)Masto 15 g 100 g (1,3,7,11)Masto roslinne (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie pszenno-zytnie

Sniadanie (7)Ser salami 50g (1,3,7,11)Masto 15 | 15g Ser ziarnisty 70g (7)Ser ziarnisty 70g | 100 g 100 g
(7)Pomidor 50g Satata | g (7)Ser ziarnisty (7)Pomidor 50g Satata 20g | (7)Pomidor bez (1,3,7,11)Masto | (1,3,7,11)Masto
20g 70g (7)Pomidor Herbata 250ml skory 50g Satata 20g | 15 g (7)Ser 15 g (7)Ser
Herbata 250ml 50g Satata 20g Herbata 250ml ziarnisty 70g ziarnisty 70g
Herbata 250ml (7)Pomidor 50g | (7)Pomidor 50g
Satata 20g Satata 20g
Herbata 250ml | Herbata 250ml

II Sniadanie

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Obiad

Kapus$niak 400ml(1,7,9)
Nalesnik smazony

z serem 200g (1,3,7)
Nales$nik smazony

z dzemem 80g (1,3,7)
Kompot 200ml

Zupa rosot jarski
400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g

Ziemniaki
gotowane puree z
koperkiem
250g(7)Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Marchewka
gotowana 120g
(1,7)Kompot
200ml

Zupa rosot jarski
400ml(1,7,9)

Dorsz gotowany 100g
Ziemniaki got. z
koperkiem 200g Brokuty
gotowanel00g Surdéwka z
kapusty z jabtkiem100g
Kompot b/cukru 200ml

Zupa rosot jarski
400ml(1,7,9)

Dorsz gotowany
100g

Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem
250g(7)Sos
koperkowy 125ml
(1,7) Marchewka
gotowana 120g
(1,7)Kompot 200ml

Zupa rosot
jarski
400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g
Ziemniaki
gotowane puree
z koperkiem
250g(7)Sos
koperkowy
125ml (1,7)
Marchewka
gotowana 120g
(1,7)Kompot
200ml

Zupa roso6t
jarski
400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g
Ziemniaki
gotowane puree
z koperkiem
250g(7)Sos
koperkowy
125ml (1,7)
Marchewka
gotowana 120g
(1,7)Kompot
200ml




Podwieczore
k

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150g

Drozdzowka
wlasnego
wypieku 80g
(1,3,7)
cukrzyca —
jogurt naturalny
150g (7)

100ml

dodatku cukru 100ml

100ml

100ml

Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g, graham zytnie 100 g wiasnego wypieku 35¢g 100 g (1,3,7,11) pszenno-zytnie | pszenno-zytnie
30g(1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11) Masto ,Pieczywo graham 70 g Masto 15g (7) Pasta | 100 g (1,3,7,11) | 100 g (1,3,7,11)
(7) Jajko gotowane 60g | 15g (7) Jajko (1,3,7,11) Masto roslinne | z biatka jaj 60g Masto 15g (7) Masto 15g (7)
Kolacja (3) Satata 20g Papryka | gotowane 60g 15g Jajko gotowane 60g (3)Satata 20g Jajko gotowane | Jajko gotowane
30g Herbata 200ml (3)Satata 20g (3)Satata 20g, papryka 30g | Herbata 200ml 60g (3)Satata 60g (3)Satata
Herbata 200ml Herbata 200ml 20g Herbata 20g Herbata
200ml 200ml
I Kolacja Mus owocowy 100ml Mus owocowy Mus owocowy bez Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy

100ml

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, S5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE




Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)

DATA KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY | CUKRY |SOD BLONNIK

3.08.2026 2296 88,2 71,2 31,7 354,2 48,7 2016 32,7
4.08.2026 2212 98,27 71,32 31,79 327,77 55,03 | 2296,7 37,85
5.08.2026 2129 78,5 77,3 32,2 300,2 46,2 2375 23,9
6.08.2026 2414 93,64 78,8 34,14 358,16 50,8 21294 324
7.08.2026 2451 100,2 73,4 32,48 363.4 49,8 1597 30
8.08.2026 2184 91,97 71,72 32,69 321,47 54,23 | 2437,7 32,95
9.08.2026 2025 91,24 69 29,44 286,66 46,1 | 22294 29,1
10.08.2026 2352 100,9 88,16 35,38 305,57 12,451 2439,78 36,1
11.08.2026 2010 81,61 57,88 34,03 306,88 40,49 | 2175,89 37,94
12.08.2026 2351 88,27 72,07 33,61 358,19 57,62 (2809,38 38,25

Dieta latwostrawna (D02)

DATA KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY | CUKRY |SOD | BLONNIK

3.08.2026 2300 86,8 71,9 32,1 346 53 1876 25,2
4.08.2026 2185 94,37 73,52 34,59 303,07 57,43 | 2203,7 20,85
5.08.2026 2149 78,9 75,1 33,7 310 54,8 1596 24,5
6.08.2026 2211 94,94 67,2 31,24 331,16 52,3 18194 27,7
7.08.2026 2259 88,5 61 30,98 3614 50,9 1873 26,2
8.08.2026 2007 79,87 61,72 27,29 304,77 54,03 | 2803,7 26,85
9.08.2026 1973 81,44 60,6 27,94 296,16 45,71 23254 23,1
10.08.2026 2400 98,8 79 35,38 346,4 34| 2098 259
11.08.2026 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13 | 1808,7 25,45
12.08.2026 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8




Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)

DATA KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY | CUKRY |SOD | BLONNIK
3.08.2026 2033 90,1 63 17,8 306,9 38,9 1717 35
4.08.2026 2038 98,27 69,62 21,09 281,77 44,83 | 2254,7 31,35
5.08.2026 1994 80,2 74,3 21,2 277,5 391 2309 29,6
6.08.2026 2063 99,94 68,7 20,64 288,76 32,1 19114 29,7
7.08.2026 2114 89,4 69,7 18,68 310,6 36,8 1629 30,8
8.08.2026 1888 80,27 67,52 17,09 268,37 26,03 | 2542,7 34,65
9.08.2026 1973 89,04 75,3 19,24 262,26 32122214 29,1

10.08.2026 2060 95,3 66,1 20,08 302,3 38,9 1793 33,8

11.08.2026 2038 98,27 69,62 21,09 281,77 44,83 | 2254,7 31,35

12.08.2026 2043 82 69,6 19,12 292,2 63,8 | 2340 29,2

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (D05)

DATA KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY | CUKRY |SOD | BLONNIK
3.08.2026 2300 86,8 71,9 32,1 346 53] 1876 25,2
4.08.2026 2185 94,37 73,52 34,59 303,07 57,43 | 2203,7 20,85
5.08.2026 2149 78,9 75,1 33,7 310 54,8 1596 24,5
6.08.2026 2211 94,94 67,2 31,24 331,16 52,3] 18194 27,7
7.08.2026 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9 1873 26,2
8.08.2026 2007 79,87 61,72 27,29 304,77 54,03 | 2803,7 26,85
9.08.2026 1973 81,44 60,6 27,94 296,16 45,7 23254 23,1

10.08.2026 2400 98,8 79 35,38 346,4 34| 2098 25,9

11.08.2026 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13 | 1808,7 25,45

12.08.2026 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8




Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)

DATA KCAL BIALKO | TLUSZCZ KW.TL.NAS. WEGLOWODANY CUKRY | SOD | BLONNIK
3.08.2026 2227 85,2 71 32 332 53 1876 24
4.08.2026 2112 91,3 72,5 343 290,3 57,2 1646 19,2
5.08.2026 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3
6.08.2026 2103 87,2 63,6 29,1 320 50,5 1706 27,7
7.08.2026 2159 81,7 57 28,6 352 50,9 1797 26,2
8.08.2026 1934 76,8 60,7 27 292 53,8 2246 25,2
9.08.2026 1865 73,7 57 25,8 285 439 2212 23,1
10.08.2026 2400 98,8 79 35,38 346,4 34 2098 25,9
11.08.2026 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13 1808 25,45
12.08.2026 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,8 2050 17,8

Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02)

DATA KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY | CUKRY |SOD | BLONNIK
3.08.2026 2300 86,8 71,9 32,1 346 53 1876 25,2
4.08.2026 2185 94,37 73,52 34,59 303,07 57,43 | 2203,7 20,85
5.08.2026 2149 78,9 75,1 33,7 310 54,8 1596 24,5
6.08.2026 2211 94,94 67,2 31,24 331,16 52,3 1819,4 27,7
7.08.2026 2259 88,5 61 30,98 3614 50,9 1873 26,2
8.08.2026 2007 79,87 61,72 27,29 304,77 54,03 | 2803,7 26,85
9.08.2026 1973 81,44 60,6 27,94 296,16 45,71 23254 23,1

10.08.2026 2400 98,8 79 35,38 346,4 34| 2098 25,9

11.08.2026 1974 85,07 69,02 32,29 280,77 26,13 | 1808,7 25,45

12.08.2026 2036 80,2 62,2 27,02 300,7 47,81 2050 17,8













