Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 24.07.2026 - 02.08.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)
Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D02/P/K)

Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (D03/P/K)

Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D05/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartoSci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanéw z z dodatkowym cigzy lubw z dodatkowym
druga kolacja kolacjg (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i druga | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
24.07.2026 piatek
Zupa mleczna | Zupa mleczna 250ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250ml Zupa mleczna Zupa mleczna
250ml (1,7)Kawa z | (1,7)Kawa z mlekiem (1,7) Kawa z mlekiem | (1,7)Kawa z mlekiem 250ml (1,7)Kawa | 250ml (1,7)Kawa
mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo 250 ml (1,7) Pieczywo | 250 ml (1,7) Pieczywo | z mlekiem 250 ml | z mlekiem 250 ml
250ml(1,7) pszenno-zytnie 100 g peto ziarniste pszennel00g(1,3,7,11) | (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham | (1,3,7,11) wlasnego Mastol5 g (7) ) Pastaz | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie 30g,Pieczywo Mastol5 g (7)) wypieku35sg, tunczyka 80g 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
pszenno- zytnie70g | Pasta z tunczyka 80g Pieczywo graham70 g | (4,7)Satata 25g Mastol5 g (7) Mastol5 g (7)
(1,3,7,11)Masto15g | (4,7)Satata 25¢g (1,3,7,11)Masto Herbata 250ml Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
(7)) Pasta z Herbata 250ml roslinnel5g, Pasta z 80g (4,7)Satata 80g (4,7)Satata
tunczyka 80g tunczyka 80g 25g 25g
(4,7)Satata 25g, (4,7)Satata 25g, Herbata 250ml Herbata 250ml
Papryka 20g Papryka 20g




Herbata 250ml Herbata 250ml

I Jabtko Jabtko

Sniadanie pieczone 150g pieczone 150g
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa
Z ryzem ryzem 400ml(1,7,9) ryzem400ml(1,7,9) ryzem 400ml(1,7,9) Z ryzem Z ryzem
400ml(1,7,9) Ryba dorsz gotowany Ryba dorsz gotowany | Ryba dorsz gotowany 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Ryba dorsz 100g (4) 100¢g (4) 100g (4) Ryba dorsz Ryba dorsz
gotowany 100g (4) | Sos koperkowy 125ml Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy 125ml | gotowany 100g gotowany 100g
Sos koperkowy (1,7)Brokuty gotowane | 180g Brokuty (1,7)Brokuty gotowane | (4) @)
125ml 120gZiemniaki gotowanel100g 120gZiemniaki Sos koperkowy | Sos koperkowy

Obiad (1,7)Brokuty gotowane puree z Suroéwka z kapusty gotowane puree z 125ml 125ml
gotowane 120g koperkiem biatej100g koperkiem (1,7)Brokuty (1,7)Brokuty
Ziemniaki 250g(7)Kompot 200ml | Kompot 200ml 250g(7)Kompot 200ml | gotowane gotowane
gotowane puree z b/cukru 120gZiemniaki 120gZiemniaki
koperkiem gotowane puree z | gotowane puree z
250g(7)Kompot koperkiem koperkiem
200ml 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot

200ml 200ml

Podwieczo | Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g | Jabtko 150g Jablko pieczone 150g | Sok warzywny

rek 330ml
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszennel00g | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70 g zytnie 100 g (1,3,7,11) petoziarniste (1,3,7,11) Masto15g (7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Pieczywo | Masto15g (7) Serek wlasnego wypieku 35 | Serek homogenizowany | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
graham30g(1,3,7,1 | homogenizowany g, Pieczywo 60g(7)Dzem30g Mastol5g (7) Masto15g (7)
1) Masto 15g (7) 60g(7)Dzem30g graham70g (1,3,7,11) | Satata20g, Herbata Serek Serek

Kolacja Serek Satata20g, Herbata Masto roslinne 15g 200ml homogenizowany | homogenizowany
homogenizowany 200ml Serek 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g
60g(7)Dzem 30g homogenizowany Satata20g, Satata20g,
Ogorek 20g, Satata 60g(7) Satata 20g Herbata 200ml Herbata 200ml
20gHerbata 200ml Ogorek20g, Herbata

200ml

Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z owocami | Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z

II Kolacja | owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) owocami owocami

150g(1,7) 150g(1,7)

25.07.2026 sobota




Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim drugg kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) Pieczywo pszenno- | ml(1,7)Pieczywo ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste pszenne 100 g Pieczywo Pieczywo
graham 30 g, Masto15g(7)Szynka wiasnego wypieku 35 | (1,3,7,11)Masto15g(7)S | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- | drobiowa gotowana 40g | g, Pieczywo graham70 | zynka drobiowa 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
zytnie70g (1,3,6,7,9,10) Satata 20g | g (1,3,7,11) Masto gotowana 40g Masto15g(7)Szyn | Masto15g(7)Szyn
Sniadanie | (1,3,7,11)Masto15g | Herbata 250ml roslinne 15 g Szynka | (1,3,6,7,9,10) Satata ka drobiowa ka drobiowa
@) drobiowa gotowana 20g Herbata 250ml gotowana 40g gotowana 40g
Pasztet whasnego 40g (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
wyrobu 40g Ser Satata20g Pomidor50g Satata 20g Satata 20g
salami 20 g (7) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pomidor 50g
Herbata 250ml
11 Sok pomidorowy | Sok pomidorowy
Sniadanie 330ml 330ml
Zupa brokulowa Zupa brokutowa 400ml | Zupa brokutowa 400 | Zupa brokutowa 400ml | Zupa brokutowa Zupa brokutowa
400ml (1,7,9) (1,7,9) ml (1,7,9) (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron Makaron pszenny got. z | Roladki z kurczaka | Makaron pszenny got. Makaron pszenny | Makaron pszenny
Obiad petnoziarnisty got. | biatym serem (1,7)200g | gotowane 100g z bialym serem got. z bialym got. z biatym
z bialym serem Kompot 200ml Ziemniaki  gotowane | (1,7)200g serem (1,7)200g serem (1,7)200g
(1,7)200g 180g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml Fasolka gotowana

100g




Suréwka z kapusty i
jabtka 100g Kompot
b/cukru

Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml | Drozdzowka
330ml 330ml wlasnego
Podwieczo wypieku 80 g
rek (1,3,7) Cukrzyca:
Jogurt naturalny
180g (7)
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70 g zytnie 100 g (1,3,7,11) petoziarniste g (1,3,7,11) Masto 15 pszenno-zytnie pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Pieczywo | Masto 15 g(7)Szynka wlasnego 2(7)Szynka 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
graham 30g konserwowa gotowana wypieku35g,Pieczywo | konserwowa gotowana | Masto 15 Masto 15
(1,3,7,11) Masto 30g (1,3,6,9,10) dzem graham?70g (1,3,7,11) | 30g (1,3,6,9,10) dzem 2(7)Szynka 2(7)Szynka
15g(7) 30g Masto roslinne 15 g 30g konserwowa konserwowa
Kolacja Poledwica z indyka | Satata20gHerbata250ml | Poledwica z indyka Satata20gHerbata250ml | gotowana 30g gotowana 30g
gotowana 40 gotowana 50 g (1,3,6,9,10) dzem | (1,3,6,9,10) dzem
£(1,3,6,9,10)Ser (1,3,6,9,10)Pomidor 30g 30g
tylzycki4Og 50g Satata Satata20gHerbata | Satata20gHerbata
(3)Pomidor50gSata 20gHerbata250ml 250ml 250ml
ta20g Herbata
250ml
. Mus owocowy Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy Mus owocowy
II Kolacja
100g 100g 100g
26.07.2026 niedziela
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanéw z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i drugg kolacja

(C02/S/P/K)




Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kakao 250ml(1,7) Kakao Kakao
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 250ml(1,7) Kawa | 250ml(1,7) Kawa
250 ml ml (1,7)Pieczywo petoziarniste ml (1,7) Pieczywo z mlekiem 250 z mlekiem 250
(1,7)Pieczywo pszenne100g(1,3,7,11) wiasnego wypieku 35 | pszenno-zytnie 100 g ml (1,7) ml (1,7)
graham30g,Pieczy | Mastol5 g (7) Paréwka | g, Pieczywo (1,3,7,11) Masto15 g Pieczywo Pieczywo
WO pszenno- z szynki gotowana 80g graham70g (1,3,7,11) | (7) Paréwka z szynki pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie zytnie70 g (1,6,7,10,9) Satata 20g Masto roslinnel5g gotowana 80g 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Masto Herbata 250ml Parowka z szynki (1,6,7,10,9) Satata 20g | Mastol15 g (7) Mastol5 g (7)
15g (7) gotowana 80g Herbata 250ml Paréwka z szynki | Paréwka z szynki
Kietbasa $laska (1,6,7,10,9) Pomidor gotowana 80g gotowana 80g
parzona 80g 50gHerbata 250ml (1,6,7,10,9) (1,6,7,10,9)
(1,6,7,10,9)Pomi Satata 20g Satata 20g
dor 50g Herbata Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml
I Kisiel z jablkiem | Kisiel z jabtkiem
$niadanie 200ml 200ml
Zupa rosot z Zupa rosot jarski 400ml | Zupa rosét jarski Zupa rosot jarski 400ml | Zupa rosot jarski | Zupa rosot jarski
makaronem 400ml | (1,3,7,9) Udko 400ml  (1,3,7,9) (1,3,7,9) Udko 400ml (1,3,7,9) 400ml (1,3,7,9)
(1,3,9) Udko gotowanel50g , Udko gotowane150g Udko Udko
pieczone 150g, Ziemniaki gotowane gotowane150g Ziemniaki gotowane gotowanel50g , gotowanel50g ,
Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
gotowane puree z 2§0g(7)Sos gotowane 2:50g(7)Sos gotowa.ne puree z gotowa_ne puree z
Koperkiem pietruszkowy 125g (7) 180 Suréwka pietruszkowy 125g (7) | koperkiem koperkiem
Obiad P , Brokuty gotowane £ . Brokuty gotowane 250g(7)Sos 250g(7)Sos
250g(7)Su?c?wka z 100g(1,7) Kompot z kapusty i jabtka 100g(1,7) Kompot pietruszkowy pietruszkowy
marchewki i 200ml 100g 200ml 125g (7) Brokuly | 125g (7) Brokuly
jablkal50gKompot Fasolka gotowana gotowane gotowane
200ml 80g 100g(1,7) Kompot | 100g(1,7) Kompot
Kompot 200ml 200ml
200ml b/cukru
Podwieczo | Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem 200ml | Kisiel z jablkiem Kisiel z jabtkiem 200ml | Jabtko 150g
rek 200ml 200ml
Kolacja Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszennel00g | Pieczywo Pieczywo
30g Pieczywo zytnie 100 g petoziarniste pszenno-zytnie pszenno-zytnie




pszenno-zytnie70g | (1,3,7,11)Masto15g(7)Sz | wlasnego (1,3,7,11)Masto15g(7)S | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) ynka wieprzowa wypieku35g,Pieczywo | zynka drobiowa Masto15g(7)Szyn | Masto15g(7)Szyn
Masto15g(7) gotowana50g graham70g gotowanaS0g ka wieprzowa ka wieprzowa
Szynka wieprzowa | (1,3,6,9,10) Pomidor 50g | (1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10) Pomidor gotowanaS0g gotowana50g
gotowana50g Satata 20 g Herbata ro$linnel5g,Szynka bez skory 50g Satata 20 | (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)
1,3,6,9,10 200ml wieprzowa gotowana Herbata 200ml Pomidor 50 Pomidor 50
( Y g g g g
Pomidor 50g Satata 50g(1,3,6,9,10) Satata 20 g Satata 20 g
20g Herbata 200ml Pomidor 50gSatata Herbata 200ml Herbata 200ml
20g Herbata 200ml
1T Kolacia Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
! 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
27.07.2026 poniedzialek
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i druga | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 2.5 0 ml Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa (1,7) Kawa zbozowa z
. 1,7 . 1,7 ml (1,7) ml (1,7)
zbozowa z . mlekiem 250 ml . . .
mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Picczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z | Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml e,inoziarnis to mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
’ yw (1,7)Pieczywo pszenno- p . (1,7)Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, N wlasnego wypieku 35
Sniadanie | Pieczywo pszenno- Zytniel00 g g, pieczywo graham 100 g (1,3,7,11)Maskq _ | Pszenno- pszenno-
o (1,3,7,11)Masto 15g ’ 15g (7)Pasta z bialek jaj | zytnie100 g zytniel00 g
zytnie 70g . 70 g (1,3,7,11)Masto .
(7)Jajko gotowane 60 g o . 60 g (3)Poledwica z (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto . . roslinne 15gJajko ) . .
. (3)Poledwica z indyka indyka 30g (1,3,6,9,10) | 15g (7)Jajko 15g (7)Jajko
15g (7)Jajko gotowane 60 g
30g (1,3,6,9,10) Satata . . Satata 25¢g gotowane 60 g gotowane 60 g
gotowane 60 g (3) (3)Poledwica z indyka ) .
. . 25¢g Herbata 250ml (3)Poledwica z (3)Poledwica z
Polgdwica z indyka Herbata 250ml 30g (1,3,6,9,10) Satata indvka 30 indvka 30
30¢ (1,3,6,9,10) 25¢Pomidor 30 g yra ove yxra >ve




Satata 25g
Pomidor30 g
Herbata 250ml

Herbata 250ml

(1,3,6,9,10) Satata
25¢g
Herbata 250ml

(1,3,6,9,10) Satata
25¢g
Herbata 250ml

Drozdzowka z

Drozdzéwka z

. owocami
owocami .
I wlasneeo ‘eku wlasnego wypieku
Sniadanie g0 Wyp 80g(1,3,7)
80g(1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml
60g (1,3,7)
Zupa warzywna
400ml Barszcz z Barszcz z
. S Barszcz z . . . . . .
o . . . (1,3,7,9)Ziemniaki . . . ziemniakami ziemniakami
Barszcz ukrainski Barszcz z ziemniakami otowane ziemniakami 400ml(1,7.9) 400ml(1,7.9)
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) & 400ml(1,7,9) . N ) N
. N . N 180g,Ryba . N Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z
. Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z . .
Obiad . . gotowana 80g (4) . mastem i mastem i
mastem i cukrem mastem i cukrem 300g Kalafior eotowar mastem i cukrem cukrem 300 cukrem 300
300g (1,3,7) (1,3,7) Kompot 200ml | & y 300¢g (1,3,7) Kompot | & X &
Kompot 200ml 00g 200ml (1,3,7) Kompot (1,3,7) Kompot
Surowka z kapusty 200ml 200ml
biatej i jabtka 100g
Kompot b/cukru
Drozdzowka z Drozdzowka z owocami | Babka bez cukru Drozdzoéwka z owocami
Podwieczo | owocami wlasnego | wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku Jabtko pieczone o
rek wypieku 80g(1,3,7) | 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) 150 g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Plec;ywo pszenno- . Pleczywo . Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g, graham | Pieczywo pszenno- petoziarniste Picczvwo pszenne 100 szenno-svinic Szenno-Zvinic
30g(1,3,7,11)Masto | zytnie 100 g wiasnego wypieku ywo p p Y P 7y
. g (1,3,7,11)Masto 15g 100 g 100 g
15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g 35g, Pieczywo graham
. (7)Szynka gotowana (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
. Ser salami (7)Szynka gotowana 70g (1,3,7,11)Masto .
Kolacja . . hl 50¢g(1,3,6,9,10) DZzem 15g (7)Szynka 15g (7)Szynka
40g(7)Dzem 50¢(1,3,6,9,10) Dzem ro$linne 15gSzynka
truskawkowy 30gSatata | gotowana gotowana
truskawkowy 30g truskawkowy 30gSatata | gotowana 50 20eHerbata 250ml 509(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
Pomidor 50g 20gHerbata 250ml 2(1,3,6,9,10)Pomidor g 8L159,0,%, 8L159,0,%,
. . Dzem Dzem
Ogorek 20g >0g Ogorek truskawko truskawkow
Herbata 250ml 20gHerbata 250ml Wy Y




30gSatata 30gSatata
20gHerbata 250ml | 20gHerbata 250ml
200ml
11 Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
28.07.2026 wtorek
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) 1,7 ml(1,7) 1,7 ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) 1,7) ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
$niadanie pszenno-zytnie70 g | Masto 15 g (7) Pasta z wlasnego wypieku Masto 15 g (7) Pasta z 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
1,3,7,11) sera z koperkiem 35gPieczywo graham | sera z koperkiem Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15g (7)Pasta | 80g(7)Satata 25¢g 70 g (1,3,7,11)Masto 80g(7)Satata 25g Pasta z sera z Pasta z sera z
z sera z koperkiem | Herbata 250ml roslinnel5gPasta z Herbata 250ml koperkiem koperkiem
80g(7)Salata 25g, sera z koperkiem 80g(7)Satata 25g | 80g(7)Satata 25¢g
Pomidor50g 80g(7)Salata 25¢g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Pomidor 50 g Herbata
250ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
1T 180g (7) 180g (7)
$niadanie Miod 30g Midd 30g




Zupa z zielongj
fasolki 400
ml(1,7,9)
Kurczak duszony
W sosie

Zupa koperkowa 400 ml
(1,7,9) Kurczak
gotowany w sosie
warzywnym 200g (1,7,9)

Zupa z zielonej fasolki
400 ml(1, 7,9)Kurczak
gotowany w sosie
warzywnym 200g
(1,7,9) Ryz brazowy

Zupa  koperkowa
400 ml (1,7,9)
Kurczak gotowany
W sosie warzywnym

Zupa
koperkowa
400 ml (1,7,9)
Kurczak

Zupa
koperkowa
400 ml (1,7,9)
Kurczak

Ryz bialy got. 180g 200g (1,7,9) gotowany w gotowany W
warzywnym 200g | \farchewka got.’l 80g Ryz biaty got. 180g sosie sosie
(1,7,9) ¢ 1500(1.7 surowka z kapusty Marchewk
Ryz brazowy got. gotowana g(1.7) 100g Kalafior archewka warzywiym warzywnym
Obiad 180g Kompot 200ml g0t.100g gotowana 150g(1,7) 200g (1,7,9) 200g (1,7,9)
Salata z sosem Kompot 200ml Kompot 200ml Ryz biaty got. Ryz biaty got.
jogurtowym b/cukru 180g 180g
100g(3) Marchewka Marchewka
Kompot 200ml gotowana gotowana
150g(1,7) 150g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g Cukrzyca: Jogurt Jogurt naturalny 180g Banan 100g
Podwieczo | 180g (7) (7 naturalny 180g 7 Cukrzyca: Jabtko
rek Miod 30g Miéd 30g (7)Jabtko 180g Miéd 30g 150g
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100g | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | Masto 15 g (7)Szynka wlasnego wyrobu 35 g | Masto 15 g (7)Szynka 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
g (1,3,7,11) konserwowa 40g Pieczywo graham70 g | konserwowa 40g Masto 15 g Masto 15 g
, Masto 15 g (3,6,9,10) Satata 25g (1,3,7,11)Masto (3,6,9,10) Satata 25¢ (7)Szynka (7)Szynka
Kolacja (7)Szynka Herbata 250ml roslinnel5g Herbata 250ml konserwowa 40g | konserwowa 40g
konserwowa Szynka konserwowa (3,6,9,10) Satata (3,6,9,10) Satata
40g(3,6,9,10)Salata 40 (3 6.9.10) Satat 25g Herbata 25g Herbata
250 Ooorek 2 g (3,6,9,10) Safata 250ml 250ml
5g Ogorek 25g 25g Ogorek 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml
. Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml | Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny
II Kolacja
300ml 300ml 300ml

29.07.2026 Sroda




Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim drugg kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna .
350ml(1,7) Kawa Zupa mleczna 250 ml ﬁ?&?ﬁ%@? I;aﬂz Zupa mleczna 250 ml 511;12211 r;l)leczna 250 Zupa mleczna 250
zbozowa z a F7)) (1,7)Pieczywo (1,7) Kawa zbozowaz | ™ (47)
mickiem 250 ml K;.W%l zbozowa z e,lnoziarn}ilste Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml Sviasnego wypieku mickiem 250 ml (1,7)Pieczywo mickiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenno — | 35g, Pieczywo graham (1,7)Pieczywo pszenne ps,zenno — zytnie (1,7)Pieczywo
Sniadanie Piec.zy“;‘(’) pszenmno- | 5 e 100g 70g (1,3,7.11)Masto }gog ((71)’3 JIMasto 1 6 lff)%enno ~ Zytnie
zytnie 70 g SN g g
(1,3,7,11)Masto ga:tz ’21.12.1\2351?3)15 g(7) ;".ﬁ:.ll‘(l:ezf g(MPasta | b taz biatek jaj (115’3’7(’71)1)Ma51° (1,3.7,11)Masto
15g(7)Pasta 2 jajka Satata 215J Hegrbata sch; iorkiem 60 602(3) Pas%a z jaj 60g(3) 158 (7)
ze szczypiorkiem 250ml & (3)SZ£1 ta 250 O %rek Satata 25g Herbata Salata 2JSJ & Pasta z jaj 60g(3)
60g(3)Salata 25¢ 20g Herbatag2’50%nl 250ml Herbata 2g50m1 Satata 25¢
Ogorek 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml
I Banan 120g Banan 120g
$niadanie | - - B Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa owocowa Zupa owocowa 400ml Zupa z bialych Zupa owocowa 400ml | Zupa owocowa Zupa owocowa
400ml(1,7,9) (1.7) warzyw 400ml (1,7.9) (1,7) 400ml (1,7) 400ml (1,7)
Kotlet mielony Pu’lpety gotowane 100g | Pul zt otowane’ ’ Pulpety gotowane 100g | Pulpety gotowane | Pulpety gotowane
pieczony 100g (1,3,7) 100p (}1] § 7) (1,3,7) 100g (1,3,7) 100g (1,3,7)
Obiad (1,3,7) T e Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane uree z koperkiem otowane pur towane pur
Koperkiem 180 p p gotowane puree z | gotowane puree
gotowane puree z patee 2 <op . & 250g(7)Satata z koperkiem koperkiem
koperkiem 250g(7)Satata z jogurtem | Fasolka gotowana 80g | . ” tural 2500(7)Salat 2500(7)Salat
. naturalnym 100g (7) Suréwka z kapusty i Jogurtem naturainym . g(7)Satata z . g(7)Satata z
250g(7)Suréwka z 100g (7) jogurtem jogurtem




kapusty i jabtka

Sos koperkowy 125ml

jabtka 100g Kompot

Sos koperkowy 125ml

naturalnym 100g

naturalnym 100g

120g (1,7 Kompot 200ml b/cukru (1,7)Kompot 200ml @) @)
Kompot 200ml Sos koperkowy Sos koperkowy
125ml 125ml
(1,7)Kompot (1,7)Kompot
200ml 200ml
Podwieczo | Banan 120g Banan 120g Herbata Jabtko 150g Herbata Banan 120g Herbata Sok pomidorowy
rek Herbata 200ml 200ml 200ml 200ml 300ml -
Pieczywo Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- petnoziarniste pszenno-zytnie pszenno-zytnie

zytnie 70g, graham
30¢g(1,3,7,11)

zytnie 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7) Schab

wlasnego wypieku 35
g, Pieczywo graham

Pieczywo pszenne 100
g (1,3,7,11) Masto 15 g
(7) Schab gotowany w

100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)

100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)

Kolacja Masto 1§ g(7) gotowany w ziotach 70’g.(1,3,7,11) Masto ziotach wiasnego Schgb gotowany Schgb gotowany
Schab pieczony w | wlasnego wyrobu 50g roslinne 15 g Schab w ziolach w ziotach
. . . wyrobu 50g Satata 20g
ziotach wlasnego Satata 20g Herbata pieczony w ziotach Herbata 200ml wlasnego wyrobu | wlasnego wyrobu
wyrobu 50g Satata | 200ml wiasnego wyrobu 50g 50g Satata 20g 50g Salata 20g
20g Herbata 200ml Satata 20g Herbata Herbata 200ml Herbata 200ml
200ml
II Kolacja 11\/(1)1(1)sgowocowy Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g 1;/([)1(1)sgowocowy 1;/([)1(1)sgowocowy
30.07.2026 czwartek
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym latwo przyswajalnych | ograniczeniem tluszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacjg (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i drugg kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
Sniadanie | ml (1,7) Kawa (1,7) Kawa zbozowa z (1,7) Kawa zbozowa z | (1,7) Kawa zbozowa z ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml zbozowa z zbozowa z




mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo pszenno- | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pszenne | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11)Masto (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
mieszane 70g, (1,3,7,11)Masto 15 g wiasnego wypieku 35 | 15 g (7)Szynka pszenno-zytnie pszenno-zytnie
graham 30g (7)Szynka gotowana z g ,Pieczywo graham gotowana z indyka 30g | 100 g 100 g
(1,3,7,11)Masto indyka 30g 70 g (1,3,7,11) Masto | (1,3,6,9,10)ser (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
15g (7)Pasztet (1,3,6,9,10)ser roslinnel5 g Pasztet twarogowy 50g (7) 15 g (7)Szynka 15 g (7)Szynka
pieczony z twarogowy 50g (7) pieczony z Satata 25g Herbata gotowana z gotowana z
warzywami Satata 25g Herbata warzywami wlasnego | 250ml indyka 30g indyka 30g
wlasnego wyrobu 250ml wyrobu 70g Satata (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser
70g Satata 25g, 25g, Papryka 20g twarogowy 50g twarogowy 50g
Papryka 20g Herbata 250ml (7) Satata 25g (7) Satata 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml 250ml Herbata
250ml
Budyn z sokiem Budyn z sokiem
11
¢niadanie | — — — owocowym 200g | owocowym 200g
@) @)
Zupa rosot jarski | Zupa rosot jarski
, : 400ml 400ml
Zupa - ogorkowa | ;<6 jarski 400ml 42(1)1(1)) ° 10 gorkowa Zupa rosot jarski 400ml | (1,7,9)Szynka (1,7,9)Szynka
400ml (1,7’9) m (1,7,9)Szynka
. (1,7,9)Szynka gotowana | gotowana 100¢. Kasza | (1,7,9)Szynka gotowana 100g, gotowana 100g,
Szynka  pieczona . .S g : g . L . .
100g  w sosie 100g, Ziemniaki jeczmienna got. g(.)towe.ma. 100g, Ziemniaki Ziemniaki
whasnym  125g(1) gotowane puree z 180g(1)Sos Ziemniaki gotowane gotowane puree z | gotowane puree z
Obiad ym >8 koperkiem 250g (7) Sos | koperkowy puree z koperkiem 250g | koperkiem 250g koperkiem 250g
Kasza jeczmienna | . 125ml(1,7) Buraczki | (7) Sos pietruszk 7S 7S
gotowana  180g(1) pletmszkowy 125ml(1,7) , (7) Sos pietrusz owy ( .) 0s ( .) 0s
Buraczki 7 jablkiem Buraczki gotowane gotowzgnel20g 125ml(1,7) Buraczki pietruszkowy pietruszkowy
gotowane 120g(7) 120g(7) (7)Suréwka z kapusty | gotowane 120g(7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml i jabtka 100g Kompot | K ompot 200ml Buraczki Buraczki
p b/eukru gotowane 120g(7) | gotowane 120g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kawa z mlekiem
Podwieczo ](?vti}clzvi;r?lkgz)rgg Budyn z sokiem Budyn Budyn z sokiem ﬁgcr;ljla(l,7)Bu%ka -
rek owocowym 200g (7) b/c 200g (7) owocowym 200g (7)

)

80g(1,3,7)
Cukrzyca:




Herbata 250 ml
babka bez cukru
70g(1,3,7)
. Pieczywo Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- S
zytnie 70g , graham | Pieczywo pszenno- penoziarniste . . pszenno- pszenno-
30g(1,3,7,11) Zytnicl00 g Wiaango wypieku Pieczywo pszenne 100 | zytniel00 g zytniel 00 g
35g, Pieczywo graham | g (1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Masto15g(7) (1,3,7,11)Masto 15 g (7) . . .
Kolacja Kielbasa szynkowa | Kielbasa szynkowa 70’ g (1,3,7,11)Mas10 (7) Kietbasa szynkowa | 15 g (7) Kietbasa | 15 g (7) Kietbasa
40g 40g(1,3,6,9,10)Salata roslinne 15 g Kietbasa | 40g(1,3,6,9,10)Satata szynkowa szynkowa
(1,3,6,9,10)Pomido | 20g Herbata 200m] szynkowa 20g Herbata 200ml 40g(1,3,6,9,10)Sat | 40g(1,3,6,9,10)Sat
> 40¢(1,3,6,9,10)Satata ata 20g Herbata ata 20g Herbata
r 50g, Ogorek 20 ¢ Ogbrek 200ml 200ml
20gHerbata 200ml 20 ¢
II Kolacja Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml | Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml
31.07.2026 piatek
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem ttuszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i druga | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) 1,7) ml(1,7) 1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) 1,7 ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Sniadanie Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petoziarniste g (1,3,7,11) Masto 15 g | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | Masto 15 g (7) Pasta z wlasnego wypieku (7) Pasta z sera biatego | 100 g 100 g (1,3,7,11)
g (1,3,7,11) Masto | sera biatego z 35gPieczywo z warzywami 60 g (1,3,7,11)Masto Masto 15 g (7)
15g (7)Pasta z sera | warzywami 60 g graham70 g 15 g (7) Pasta z Pasta z sera




biatego z

(7)Satata 25 g Herbata

(1,3,7,11)Masto

(7)Satata 25 g Herbata

sera biatego z

biatego z

warzywami 60 g 250ml ro§linnel5gPasta z 250ml warzywami 60 g | warzywami 60 g
(7) Satata 25¢g sera biatego z (7Satata 25 g (7)Satata 25 g
Pomidor 50 g warzywami 60 g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml (7)Satata 25¢g
Pomidor 50 g Herbata
250ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy
1 wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
$niadanie 100g(1,3) 100g(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Zupa pieczarkowa | Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,3,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Dorsz pieczony Ryba dorsz gotowany Ryba dorsz gotowany | Ryba dorsz gotowany Ryba dorsz Ryba dorsz
150g (1,3.,4) 100g (4) 100g (4) 100g (4) gotowany 100g gotowany 100g
Ziemniaki Sos koperkowy 125ml Ziemniaki gotowane Sos koperkowy 125ml | (4) 4)
gotowane puree z | (1,7)Marchew 180g (1,7)Marchew Sos koperkowy Sos koperkowy
koperkiem 250g(7) | gotowanal20g Marchew got. 120g gotowanal20g 125ml 125ml
Obiad Surowka z kapusty | Ziemniaki gotowane Surowka z kapusty Ziemniaki gotowane (1,7)Marchew (1,7)Marchew
biatej 150g puree z koperkiem 100g puree z koperkiem gotowanal20g gotowanal20g
Kompot 200ml 250g(7) Kompot 200ml | Kompot b/cukru 250g(7) Kompot 200ml | Ziemniaki Ziemniaki
gotowane puree z | gotowane puree z
koperkiem koperkiem
250g(7) Kompot 250g(7) Kompot
200ml 200ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy Placek drozdzowy Placek drozdzowy Jabtko 150g
Podwieczo | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku wiasnego wypieku bez | wlasnego wypieku
rek 100g(1,3) 100g(1,3) cukru 100g(1,3) 100g(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Pieczywo graham | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100g | Pieczywo Pieczywo
Kolacja 30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petoziarniste (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie

Masto 15 g (7)Jajko

wlasnego wyrobu 35 g

100 g (1,3,7,11)

100 g (1,3,7,11)




pszenno-zytnie 70 | gotowane 60g (3)Miod Pieczywo graham70 g | Masto 15 g (7))Midod Masto 15 g Masto 15 g
g (1,3,7,11) 15gSatata 25 g (1,3,7,11)Masto 15g Szynka z indyka (7)Jajko gotowane | (7)Jajko gotowane
Masto 15 g Herbata 250ml ro§linnel5g gotowana40g(3,6,9,10) | 60g (3)Miod 60g (3)Miod
(7)Jajko gotowane Jajko gotowane60g Satata 25 g 15gSatata 25 g 15gSatata 25 g
60g (3)Miod 15¢g (3)Szynka z indyka Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Satata 20 g gotowana40g(3,6,9,10
Herbata 250ml )Satata 20gHerbata
250ml
II Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
01.08.2026 sobota
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo przyswajalnych | ograniczeniem tluszczu | kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiemi | podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
druga kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i druga | okresie laktacjiz | drugim
(DO1/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
druga kolacja drugim druga kolacja
(D03/P/K) $niadaniem, (P02/S/K)
podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) 1,7 ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | Masto 15 g (7) wlasnego wypieku Masto 15 g (7) 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
) g (1,3,7,11)Masto Kietbasa szynkowa40g 35gPieczywo graham | Kietbasa szynkowa40g | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Sniadanie | 15g (7)Kietbasa (1,3,6,7,9,10) Satata 25g | 70 g (1,3,7,11)Masto (1,3,6,7,9,10) Satata Kielbasa Kielbasa
szynkowa40g Herbata 250 ml roslinnel5g 25¢g szynkowa40g szynkowa40g
(1,3,6,7,9,10) Kietbasa szynkowa Herbata 250 ml 1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
Satata 25g 40g Satata 25g Satata 25g
Pomidor 50g (1,3,6,7,9,10)Salata Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml 25g Pomidor50g
Herbata 250ml




11 Banan 120g Banan 120g
$niadanie
Barszcz z Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z
makaronem 400ml(1,3,7,9) makaronem 400ml(1,3,7,9) makaronem makaronem
400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane 400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki gotowane puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
Obiad gotowane z 250g(7) 180g Gzik100g(7) 250g(7) gotowane puree gotowane puree
koperkiem 250g Gzik100g(7)Mastol5g Brokut gotowany100g | Gzik100g(7)Masto15g | z koperkiem z koperkiem
Gzik100g(7)Masto | (7) Kompot 200ml Suréwka z marchewki | (7) Kompot 200ml 250g(7) 250g(7)
15g(7) 1 jablkal00g Gzik100g(7)Mast | Gzik100g(7)Mast
Kompot 200ml Kompot b/cukru 0l5g (7) Kompot | ol5g (7) Kompot
200ml 200ml
Podwieczo | Banan 120g Banan 120g Jabtko 150 g Banan 120g Jabtko 150 g
rek
Pieczywo graham | Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100g | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | Masto 15 g (7) wlasnego wyrobu 35 g | Masto 15 g (7) 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
g (1,3,7,11) Szynka z indyka Pieczywo graham70 g | Szynka z indyka Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g gotowana (1,3,7,11)Masto gotowana Szynka z indyka Szynka z indyka
Kolacja (7)Szynka z indyka | 50g (3,6,9,10) roélinnel5g 50g (3,6,9,10) gotowana gotowana
gotowana50g Satata 25 g Herbata Szynka z indyka Satata 25 g Herbata 50g (3,6,9,10) 50g (3,6,9,10)
(3,6,9,10)Pomidor | 250ml gotowana50g 250ml Satata25 g Satata 25 g
50gSatata 20g (3,6,9,10)Pomidor 50g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Satata 20 g Herbata
250ml
. Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml | Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny
IT Kolacja
300ml 300ml 300ml
02.08.2026 niedziela
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym tatwo przyswajalnych | ograniczeniem thuszczu | kobiet w okresie | dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i druga | weglowodanow z z dodatkowym cigzy lub w z dodatkowym
drugg kolacja kolacja (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i drugg | okresie laktacjiz | drugim
(D01/P/K) podwieczorkiem i kolacja (D05/P/K) dodatkowym $niadaniem i
drugim drugg kolacja
(P0O2/S/K)




druga kolacja $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 | Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml Kakao 250 ml
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- ml(1,7) Pieczywo pszenne 100g | (1,7) 1,7
30g zytnie 100 g (1,3,7,11) Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15 g Pieczywo Pieczywo
Pieczywo pszenno- | Masto 15 g (7) petoziarniste @) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie 70g Paréwka z szynki wlasnego wypieku Paréwka z szynki 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto gotowana 70g 35gPieczywo graham | gotowana 70g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
$niadanie | 152 (1,3,6,7,9,10) jajko 70g (1,3,7,11)Masto | (1,3,6,7,9,10) pastaz | Parowka z szynki | Parowka z szynki
Kielbasa $laska gotowane 60g(3)Satata | roglinnel5g biatka jaja 60g(3)Satata | gotowana 70g gotowana 70g
parzona 25g Herbata 250ml Pardwka z szynki 25g Herbata 250ml 1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)
80g(1,3,6,7,9,10) gotowana 70g jajko gotowane jajko gotowane
jajko gotowane (1,3,6,7,9,10) jajko 60g(3)Satata 25g | 60g(3)Satata 25g
60g(3)Satata 25g gotowane 60g(3) Herbata 250ml Herbata 250ml
Pomidor 50g Satata25gPomidor 50g
Herbata 250ml Herbata 250ml
11 Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Sniadanie 150g (7) 150g (7)
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa
Z ryzem ryzem 400ml(1,9)Udziec | ryzem 400ml(1,9) ryzem Z ryzem Z ryzem
400ml(1,9)Udziec | z indyka gotowany 120g | Udziec z indyka 400ml(1,9)Udziec z 400ml(1,9)Udziec | 400ml(1,9)Udziec
z indyka Ziemniaki gotowane gotowany 120g indyka gotowany 120g | z indyka z indyka
pieczony120g puree z koperkiem Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane gotowany 120g gotowany 120g
Ziemniaki 250g(7)Sos 180g puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
Obiad gotowane puree z pietruszkowy 125 ml Surdwka z biatej 250g(7)Sos gotowane puree z | gotowane puree z
koperkiem 250g(7) | (1,7) Buraczki kapusty i jabtka 100g | pietruszkowy 125 ml koperkiem koperkiem
Kapusta gotowane150g Buraczki (1,7) Buraczki 250g(7)Sos 250g(7)Sos
gotowanal50g (7) (7)Kompot 200ml gotowane150g (7) gotowanel50g pietruszkowy 125' pietruszkowy 125.
Kompot 200ml Kompot b/cukru (7)Kompot 200ml ml (1,7) Buraczki | ml (1,7) Buraczki
gotowanel50g gotowanel50g
(MHKompot 200ml | (7)Kompot 200ml




Jogurt naturalny

Jogurt naturalny 150g

Jogurt naturalny 150g

Jogurt naturalny 150g

Bulka mleczna

(1,7)

(1,7)

150g (7) 7 7 7 wiasnego wypieku
. 80g (1,3,7
Podwieczo Cu%{r(zyca:)Bulka
rek
mleczna wlasnego
wypieku b/cukru
80g (1,3,7)
Pieczywo graham Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne 100g | Pieczywo Pieczywo
30 g (1,3,7,11) zytnie 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- | Masto 15 g (7)Szynka wlasnego wyrobu 35g | Masto 15 g (7)Szynka 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
zytnie 70 g drobiowa 50g Pieczywo graham70 g | drobiowa 50g Masto 15 g Masto 15 g
(1,3,7,11)Masto 15 | (3,6,9,10)Satata 20 g (1,3,7,11)Masto (3,6,9,10)Satata 20 g (7)Szynka (7)Szynka
Kolacja g(7)Szynka Herbata 250ml rodlinnel5g Herbata 250ml drobiowa 50g drobiowa 50g
drobiowa Szynka drobiowa 50g (3,6,9,10)Satata (3,6,9,10)Satata
50g(3,6,9,10) 3,6,9,10) 20g 20g
Satata 20gOgorek Satata 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
50gHerbata 250ml Ogorek50gHerbata
250ml
Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z owocami | Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z
II Kolacja | owocami 150g 150g (1,7) 150g (1,7) 150g (1,7) owocami 150g owocami 150g

(1,7)

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, S5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,
12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mie¢czaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE




Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)

Dzieti KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |[SOD |BLONNIK
(2 (2 (2 (2 (mg) |(2)
24.07.2026| 2184 88,8 81,1 32 304 37| 1298 31,5
25.07.2026| 2116 80 70,5 32 309 435| 1918 29.4
26.07.2026| 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
27.07.2026| 2150 86,8 77,3 37 304 36| 2280 29,6
28.07.2026| 2088 79,5 83,1 32 283.8 21,5| 1988 29,4
29.07.2026| 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7| 2016 31,5
30.07.2026| 2139 95,2 70,3 31,5 315 54,8| 1739 36,2
31.07.2026| 2270 81,4 79,8 34 336 41,7| 1591 31,8
01.08.2026| 1954 93,64 64,8 32,14 226,16 50,8| 2329 25.4
02.08.2026| 2451 100,2 73,4 32,48 363.4 49.8| 1597 30
Dieta latwostrawna (D02) ]
Daien KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY [SOD |BLONNIK
(® (® (2 (® (mg) |(g)
24.07.2026| 2011 82,8 72,7 32 279.9 33| 1328 25,3
25.07.2026| 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
26.07.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
27.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
28.07.2026| 1948 76,1 66 29 259.6 25| 2300 21,7
29.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
30.07.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2
31.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3
01.08.2026| 1952 94,4 53,2 27,8 2543 49.411819.4 17,7
02.08.2026| 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9| 1873 26,2




Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03)

Dzien KCAL ?gI)ALKO TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS. (g) WEGLOWODANY (g) CUKRY (g) (SISS BLONNIK (g)
24.07.2026| 1886 87,7 70,7 19,1 256 13,5 1521 33,5
25.07.2026| 1870 85,7 61 16,6 273 16,6 1702 31,5
26.07.2026| 1920 87 60,9 15,3 263 12,4 1578 342
27.07.2026| 1887 75,3 59,1 16,8 276,4 23,5 2224 32,8
28.07.2026| 1898 86,6 71 19 252 11,3 2160 29,2
29.07.2026| 1960 88,5 62,1 17,7 2929 38,9 1717 33,8
30.07.2026| 1965 95,2 68,6 20,8 269 44.6| 1697 29,7
31.07.2026 | 1921 78,6 73,4 21,1 263,5 39| 2309 28,4
01.08.2026| 1963 99,94 53,7 20,64 288,76 32,111911,4 29,7
02.08.2026| 2114 89,4 69,7 18,68 310,6 36,8| 1629 30,8

Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (D05) i
Dzieh KCAL BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |[SOD |BLONNIK
(2 (2 (2) (2 (mg) |(g)
24.07.2026| 2011 82,8 72,7 32 279.9 33| 1328 25,3
25.07.2026| 2296 83,9 65,4 299 367 56| 1870 27,2
26.07.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
27.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293.,6 42| 2200 234
28.07.2026| 1948 76,1 66 29 259.,6 251 2300 21,7
29.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
30.07.2026| 2112 91,3 72,5 343 290,3 572 1646 19,2
31.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3
01.08.2026| 1952 94 4 53,2 27.8 2543 49,411819,4 17,7
02.08.2026| 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9| 1873 26,2




Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktac

i (C02)

DATA KCAL |BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
24.07.2026 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1| 1654 22,3
25.07.2026 1953 81,7 47,5 25 3245 28| 1483 28,6
26.07.2026 2011 82,8 72,7 32 279,9 33| 1328 25,3
27.07.2026 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
28.07.2026 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
29.07.2026 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
30.07.2026 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
31.07.2026 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
01.08.2026 2112 91,3 72,5 343 290,3 57,2 1646 19,2
02.08.2026 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8| 1596 23,3

Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02) ]
Dzien KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |[SOD |BLONNIK
(4] (4] (2 (2 (mg) |(2)
24.07.2026| 2011 82,8 72,7 32 279.9 33| 1328 25,3
25.07.2026| 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
26.07.2026| 2061 82,7 543 26,6 335,6 36| 2024 28,7
27.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
28.07.2026| 1948 76,1 66 29 259.,6 251 2300 21,7
29.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
30.07.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
31.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8| 1596 23,3
01.08.2026| 1952 94,4 53,2 27,8 2543 49,411819,4 17,7
02.08.2026| 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9| 1873 26,2










