Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 14.07.-23.07.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)
Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacjg (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D05/P/K)

Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartoSci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Positek/ Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem tatwo | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Wtorek 14.07.2026
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 230 Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) ml (1,7)
: 1,7 . 1,7 ml (1,7) ml (1,7)
Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z . . .
. Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml . mlekiem 250 ml . . .
. mlekiem 250 ml . mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo . (1,7)Pieczywo . . .
(1,7)Pieczywo pszenno- . (1,7)Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
- . graham 30 g, N petnoziarniste RO o
Sniadanie . zytnie 100 g . 100 g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- wlasnego wypieku
sytnic 70g (1,3,7,11)Masto '15 g 35g, Picczywo l§ g (7)Pasta Z sera 100 g 100 g
Y (7)Pasta z sera biatego i > : biatego i (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15 graham 70g
koperku80g(7) koperku80g(7) g (7)Pasta z sera g (7)Pasta z sera
g (7)Pasta z sera (1,3,7,11)Masto . . . .
. . Satata 20g Herbata L Satata 20g Herbata biatego i biatego i
biatego i 2 250ml roslinne 15gPastaz | 55, koperku80g(7) | koperku80g(7)
rzodkiewki sera biatego i z p g p &




80g(7)Satata 20g rzodkiewki Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
Herbata 250ml 80g(7)Salata 20g 250ml 250ml
Herbata 250ml
I Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Sniadani — — — — 150g (7) Herbata 150g (7) Herbata
¢ 200ml 200ml
Zupa owocowa z Zupa owocowa z
Zupa owocowa z makaronem 400ml | makaronem 400ml
Zupa owocowa z Zupa owocowa z
Zupa koperkowa makaronem 400ml (1,3) (1,3)
makaronem makaronem 400ml (1,3)
400ml(1,7,9) (1,3) Pulpety Pulpety
400ml(1,3) Pulpety gotowane100g
. Pulpety Pulpety gotowanel00g | gotowanel00g gotowane100g
Kotlet drobiowy (1,3,7)
. . s gotowane100g (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
smazony100g Ziemniaki gotowane . o . o . .
(1,3,7) Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki
. (1,3,7) puree 250g (7) . L
Obiad . L . Ziemniaki gotowane | puree 250g (7) gotowane puree gotowane puree
Ziemniaki Sos pietruszkowy 125ml .
180g Fasolka Sos pietruszkowy 250g (7) 250g (7)
gotowane puree z 1,7 ) )
. gotowanal00g 125ml (1,7) Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy
koperkiem 250g(7) | kalafior gotowany .
Suréwka z kapusty kalafior gotowany 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Fasolka szparagowa | 100g(1,7) -
150¢ (1,7) Kompot 200 ml biatej100g 100g(1,7) kalafior gotowany | kalafior gotowany
Kombo t, 200 ml Kompot b/cukru Kompot 200 ml 100g(1,7) 100g(1,7)
p Kompot 200 ml Kompot 200 ml
Podwieczo Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g (7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g | Jabtko 150g
150g (7) Herbata 150g (7) Herbata —
rek Herbata 200ml (7) Herbata 200ml
200ml 200ml
Pieczywo pszenno- Pieczywo
zytnie 70g, graham petnoziarniste Pieczywo Pieczywo
30g (1,3,7,11)Masto wlasnego wypieku pszenno-zytnie pszenno-zytnie
15g (7)Poledwica z | Pieczywo pszenno-zytnie | 35g, Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | 100 g 100 g
indyka 40g 100 g (1,3,7,11)Masto 15 | graham 70 g g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Kolacja (1,3,6,9,10) Satata g (7)Poledwica z indyka | (1,3,7,11)Masto (7)Poledwica z indyka | g (7)Poledwica z g (7)Poledwica z
25g Ogorek 20g, 40g (1,3,6,9,10) Satata roslinne 15g 40g (1,3,6,9,10) Satata | indyka 40g indyka 40g
Herbata 250ml 25g, Herbata 250ml Polgdwica z indyka | 25g, Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata
40g (1,3,6,9,10) 25g, Herbata 25g, Herbata

Satata 25g, Ogorek
20gHerbata 250ml

250ml

250ml 200ml




. Sok pomidorowy . Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy | Sok pomidorowy
I Kolacja | 335m) Sok pomidorowy 330ml | 33 330ml 330ml 330ml
Sroda 15.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lubw z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna Kawa zbozowa z
350ml(1,7) Kawa mlequm 250 ml Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
. . Zupa mleczna 250 ml (1,7)Pieczywo ml (1,7)
zbozowa z mlekiem S 1,7 . ml (1,7)
1,7 petnoziarniste . Kawa zbozowa z .
250 ml . . Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z
. Kawa zbozowa z wlasnego wypieku . mlekiem 250 ml .
(1,7)Pieczywo . . mlekiem 250 ml . mlekiem 250 ml
mlekiem 250 ml 35g, Pieczywo . (1,7)Pieczywo .
graham 30 g, . (1,7)Pieczywo pszenne e (1,7)Pieczywo
. (1,7)Pieczywo pszenno — | graham 70g pszenno — zytnie e
Lo . Pieczywo pszenno- | .’ . 100g (1,3,7,11)Masto pszenno — zytnie
Sniadanie sytnic 70 g zytnie 100g (1,3,7,11)Masto 158 (7) 100g 100g
1371 Masto | (L3 7-1DMaslo 15¢(7) | roslinne 15 g Pasta z bialek jaj (1,3,7,IDMasto 15 | 4 3% 11)Masto 15
gy Pasta z jaj 60g(3) (7)Pasta z jajka ze g(7)
15g(7)Pasta z jajka L 60g(3) .. g(?)
. Satata 25g Herbata szczypiorkiem 60g Pasta z jaj 60g(3) .
ze szczypiorkiem Salata 25g Herbata Pasta z jaj 60g(3)
250ml (3)Satata 25¢, Satata 25g Herbata
60g(3)Salata 25g Oworek 20¢ Herbata 250ml 250ml Satata 25¢g
Ogorek 20g Herbata 5 SgO 1 & Herbata 250ml
250ml m
I o o o o Banan 120g Banan 120g
Sniadanie Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9) (Zlugzl)arzynowa 400ml 1 4 60m (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7.,9)
Obiad Makaron gotowany M,al;aron otowal Makaron gotowany | Makaron gotowany Makaron Makaron
petoziarnisty z & Y pemoziarnisty z pszenny z sosem gotowany pszenny | gotowany pszenny
. pszenny z sosem mig¢sno- . . : .
sosem migsno- sosem migsno- migsno- Z sosem migsno- Z sosem miesno-




warzywnym warzywnym300g(1,9) warzywnym warzywnym300g(1,9) | warzywnym300g( | warzywnym300g(
300g(1,9) Kompot | Kompot 200 ml 300g(1,9) Kompot 200 ml 1,9) Kompot 200 1,9) Kompot 200
200 ml Suréwka z kapusty i ml ml
jabtka 100g Kompot
b/cukru
Butka mleczna
wiasnego wypieku
Podwieczo | Banan 120g Banan 120g Herbata Jabtko 150g Herbata | Banan 120g Herbata g?ir(zl,ii)Buika -
rek Herbata 200ml 200ml 200ml 200ml yea:
mleczna wlasnego
wypieku b/c 80g
(1,3,7
iéilclf)}z?zsnis te Pieczywo Pieczywo

Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham
30g(1,3,7,11) Masto
15g (7) Schab

Pieczywo pszenno-zytnie
100 g (1,3,7,11) Masto 15
g (7) Schab gotowany w

wlasnego wypieku
35 g, Pieczywo
graham 70g

Pieczywo pszenne 100
g (1,3, 7,11) Masto 15 g
(7) Schab gotowany w

pszenno-zytnie
100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Schab gotowany w

pszenno-zytnie
100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)
Schab gotowany w

Kolacja ) . ziotach wlasnego wyrobu | (1,3,7,11) Masto ziotach wlasnego . .
pieczony w ziotach 1 ziotach wlasnego | ziotach wtasnego
50g Satata 20g Herbata roslinne 15 g Schab | wyrobu 50g Satata 20g
wlasnego wyrobu . wyrobu 50g Satata | wyrobu 50g Salata
200ml gotowany w ziolach | Herbata 200ml
50g Satata 20g whasnego wyrobu 20g Herbata 20g Herbata
Herbata 200ml 50g Safata 20g 200ml 200ml
Herbata 200ml
. Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
IT Kolacja 1502(7) Jogurt naturalny 150g(7) 150¢(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Czwartek 16.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i druga kolacja drugim (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem




i druga kolacja

(C02/S/P/K)
Sniadanie Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 ;I‘:}O(zl(;z\?aliaxli Kiem Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
E?JIO(ZISQaIiar\nVIE; Kiem Zupa mleczna 250 ml 250 ml Zupa mleczna 250 ml Egloglézgaliawa gélo(zl(;zgaliawa
250 ml (1,7) Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo (1,7) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7)Picczywo mlekiem 250 ml pemoziarniste mlekiem 250 ml (1,7)Picczywo (1,7)Picczywo
mi’eszane ;/ 0 (1,7)Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku (1,7)Pieczywo pszenne s,zenno-zytnie s,zenno-zytnie
raham 30 & zytnie 100 g 35 g ,Pieczywo 100 g (1,3,7,11)Masto Il) 00 Y 11)00 Y
& & (1,3,7,11)Masto 15 g graham 70 g 15 g (7)Szynka & &
(1’3’7’11)M?510 15g (7)Szynka gotowana z (1,3,7,11) Masto gotowana z indyka 30g (1,3,7,1)Maslo 15 | (1,3,7,11)Masto 15
(7)Pasztet pieczony indyka 30g ro$linnel5 g Pasztet | (1,3,6,9,10)ser & (7)Szynka. & (7)Szynka.
Z warzywami (1,3,6,9,10)ser pieczony 7 twarogowy 50g (7) gotowana z indyka | gotowana z indyka
wlasnego wyrobu tw,arao, ’ 50 : 30g (1,3,6,9,10)ser | 30g (1,3,6,9,10)ser
gowy 50g (7) Salata | warzywami Satata 25g Herbata
70g Salata 25g, twarogowy 50g (7) | twarogowy 50g (7)
25g Herbata 250ml wlasnego wyrobu 250ml
Papryka 20g 700 Satata 35 Satata 25g Herbata | Satata 25g 250ml
Herbata 250ml Paﬁryka 20g I%I’e bata 250ml Herbata 250ml
250ml
I Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Sniadanie | — — — owocowym 200g | owocowym 200g
@) @)
Obiad Zupa warzywna
Z.upa . Zupa warzywna Zupa warzywna 40(I))m1(1 7};)
Zupa Zupa warzywna ziemniaczana400ml( 400ml(1.7.9 400ml(1,7,9) : . 1’(.’
ziemniaczana400ml | 400mi(1,7.9) 1,7.9) Zierrnnn(ial;i’ z)towane Ziemniaki Zéi;nvfll;?lel uree z
(1,7,9) Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna uree 7 ko gerkiem gotowane puree z 1%0 erkiemp2 50a(7)
Kasza puree z koperkiem 180g (1) g 502(7) p koperkiem 250g(7) Szp aka oo tOW&%l a
jeczmiennal80g(1) | 250g(7) Szynka gotowana Szytglka gotowana 100g Szynka gotowana 1 Ogg &
Gulasz z szynki Szynlfa gotowana 100g 100g Buraczki Sos pietruszkowy 125g 100g . Sos pietruszkowy
duszony 150g (1) Sos pietruszkowy 125g gotowane 100g(7) (1.7) Sos pietruszkowy 125g (1,7)
Satatka z ogérka (1,7) ‘ Satatka z ogorka B1’1raczki gotowane 125¢ (1,_7) Buraczk,i
kiszonego120g Buraczki gotowane 120g | kiszonego120g 120g Buraczki gotowane 120g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml gotowane 120g
b/eukru Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml




Podwieczo | Budyn z sokiem , . Budyn z sokiem , . Banan 120g
Budyn z sokiem Budyn z sokiem )
rek owocowym 200g owocowym 200g (7) owocowym b/c 200g owocowym 200g (7) Cukrzyca: —
) (7 Jabltko 150 g
Kolacja Pieczywo
Pieczywo pszenno- petnoziarniste . .
e . Pieczywo Pieczywo
zytnie 70g , graham . wlasnego wypieku . Y
Pieczywo pszenno- . . pszenno-zytniel00 | pszenno-zytniel00
30g(1,3,7,11) e 35g, Pieczywo Pieczywo pszenne 100
Masto15g(7) zytniel00 g graham 70 g g (1,3,7,11)Masto 15 g g (1’3’7’11.) Masio | g (1’3’7’11.) Maslo
. (1,3,7,11)Masto 15 g (7) >0 15 g (7) Kietbasa 15 g (7) Kietbasa
Kietbasa szynkowa . (1,3,7,11)Masto (7) Kietbasa szynkowa
40g Kietbasa szynkowa rodlinne 15 g 40g(1,3,6,9,10)Salata szynkowa szynkowa
. 40g(1,3,6,9,10)Satata 20g | . o 40g(1,3,6,9,10)Sat | 40g(1,3,6,9,10)Sat
(1,3,6,9,10)Pomidor Kietbasa szynkowa | 20g Herbata 200ml
, Herbata 200ml ata 20g Herbata ata 20g Herbata
50g, Ogorek 40g(1,3,6,9,10)Satat 200ml 200ml
20gHerbata 200ml a20g
Ogoérek 20 g
II Kolacja | Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml Sok warzywny 300ml 300ml Sok warzywny 300ml 300ml 300ml
Piatek 17.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
iﬁrg 1;1)16;2532250 Zupa mleczna 250 ml anliFEEll r;l)lelzgzz“r)lvzﬁo Zupa mleczna 250 ml ﬁirg %1222‘12250 i‘lllfg 1;1)1?2;31250
L . (1,7) Kawa zbozowa z . . (1,7) Kawa zbozowa z L .
zbozowa z mlekiem . zbozowa z mlekiem . zbozowa z zbozowa z
’ 250 ml mleklgm 250 ml 250 ml mleklgm 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Sniadanie . (1,7)Pieczywo pszenno- . (1,7)Pieczywo pszenne . .
(1,7)Pieczywo Svtni (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
ytnie 100 g .o 100 g (1,3,7,11)Masto RO R
graham 30 g, petnoziarniste pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Pieczywo pszenno- (1,3,7,11))Maslo 15 g wlasnego wypieku 15 g (T)Pasta z 100 100
J1eCZyWO b (7)Pasta z tunczyka 80g 80 WYP tunczyka 80g & &
zytnie 70 g 35g, Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15




(1,3,7,11)Masto 15 | (4,7)Satata 25g Herbata graham 70 g (4,7)Satata 25g Herbata | g (7)Pasta z g (7)Pasta z
g (7)Pasta z 250ml (1,3,7,11)Masto 250ml tunczyka 80g tunczyka 80g
tunczyka 80g roslinne 15 g Pasta z (4,7)Satata 25g (4,7)Satata 25g
(4,7)Satata 25g, tunczyka 80g Herbata 250ml Herbata 250ml
Papryka 20g (4,7)Satata 25g,
Herbata 250ml Papryka 20g Herbata
250ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy
II - - - - wlasnego wypieku | wiasnego wypieku
Sniadanie 80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa
Zupa pomidorowa z : . : zryzem zryzem
som Zu'pa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zu'pa pomidorowa z 400ml(1,7.9) 400ml(1.7.9)
Iy ryzem 400ml(1,7,9) - ryzem 400ml(1,7,9)
ryzem 400ml(1,7,9) Ryba d Ryba d
400ml(1,7,9) Rvba d yba dorsz yba dorsz
yba dorsz gotowany Ryba dorsz Ryba dorsz gotowany
Ryba dorsz 1 4 1 4 gotowany 100g (4) | gotowany 100g (4)
; 100 00g (4) gotowany 100g (4) 00g (4) Sos koperkowy Sos koperkowy
smazony 100g Sos koperkowy 125ml Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy 125ml 125ml 125ml
Obiad (1,3 34) (1,7)Brokuty gotowane 180g Brokutly (1,7)Brokuty gotowane (1.7)Brokul (1.7)Brokul
S}Jrowka zkapusty | | g Ziemniaki gotowanel100gSur6é | 120g Ziemniaki ’ Y ’ Y
biatej 120g wka z kapust gotowane 120g gotowane 120g
Ziemniaki gotowane purec z e gotowane purce z Ziemniaki Ziemniaki
gotowane puree z koperkiem 230g(7 ‘t;(laie] 1002g()0 1 koperkiem 250g(7 gotowane puree z gotowane puree z
X ompot m
koperkiem 250g(7) JKompot 200ml b/cukru JKompot 200ml koperkiem 250g(7 | koperkiem 250g(7
Kompot 200ml )Kompot 200ml )Kompot 200ml
Rogalik
drozdzowy
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy 100g(1,3,7)
Podwieczo | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku Babka drozdzowa Babka drozdzowa Cukrzyca: -
rek 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) b/cukru 80g (1,3,7) | b/cukru 80g(1,3,7) Rogalik
drozdzowy

b/cukrul00g(1,3,7
)




Pieczywo . .
. Pieczywo Pieczywo
. petnoziarniste . .
Pieczywo pszenno- Pieczvwo pszenno-zvtnie | wlasnego wypieku pszenno-zytnie pszenno-zytnie
zytnie 70g, graham 100 y(l 3p7 11) Mas)110 15 | 35 P;gecz };50 Pieczywo pszenne 100 | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
30g(1,3,7,11) Masto & (37 & rieezy g (1,3,7,11) Masto 15 g | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
g (7) Serek graham 70g
. 15g (7) Serek . (7) Serek Serek Serek
Kolacja . homogenizowany (1,3,7,11) Masto . . .
homogenizowany 60g(7)Dzem30g Satata rodlinne 15 o Serck homogenizowany homogenizowany | homogenizowany
60g(7)Dzem 30g & & o8 60g(7)Dzem30g Satata | 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g
S 20g, Herbata 200ml homogenizowany
Ogorek 20g, Satata 60g(7) Salata 20 20g, Herbata 200ml Satata 20g, Satata 20g,
20g Herbata 200ml g & Herbata 200ml Herbata 200ml
Ogorek20g Herbata
250ml
I Kolacja Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami g)vtvoséir:nkia z OO\:/VOSéZIIlnkia z
owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) 150¢g(1,7) 1502(1,7) 1502(1,7)
Sobota 18.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (P02/S/K)
i drugg kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) Pieczywo pszenno- | 250 ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
(1,7)Pieczywo zytnie 100 g (1,3,7,11) ml(1,7)Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo Pieczywo
graham 30 g, Masto15g(7)Szynka petnoziarniste (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
Sniadanie Pieczywo pszenno- | drobiowa gotowana 40g | wlasnego wypieku Szynka drobiowa 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
zytnie70g (1,3,6,7,9,10) Satata 20g | 35 g, Pieczywo gotowana 40g Masto15g(7)Szynk | Masto15g(7)Szynk
(1,3,7,11)Masto15g | Herbata 250ml graham70 g (1,3,6,7,9,10) Satata a drobiowa a drobiowa
@) (1,3,7,11) Masto 20g Herbata 250ml gotowana 40g gotowana 40g
Pasztet wlasnego roslinne 15 g Szynka 1,3,6,7,9,10) 1,3,6,7,9,10)
wyrobu 40g Ser drobiowa gotowana




salami 20 g (7) 40g (1,3,6,7,9,10) Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
Pomidor 50g Satata20g 250ml 250ml
Herbata 250ml Pomidor50g Herbata
250ml
1 Sok pomidorowy | Sok pomidorowy
Sniadanie 330ml 330ml
Barszcz z Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z
makaronem 400mli(1,3,7,9) makaronem makaronem makaronem makaronem
400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane 400ml(1,3,7,9) 400ml1(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki
gotowane z 250g(7) gotowane 180g puree z koperkiem gotowane puree gotowane puree
Obiad koperkiem Gzik100g(7)Mastol5g Gzik100g(7) 250g(7) z koperkiem z koperkiem
250g(7) (7) Kompot 200ml Brokut Gzik100g(7)Mastol5g | 250g(7) 250g(7)
Gzik100g(7)Mastol gotowany100g (7) Kompot 200ml Gzik100g(7)Masto | Gzik100g(7)
5g(7) Kompot Suréwka z 15g (7) Kompot Masto15g (7)
200ml marchewki i 200ml Kompot 200ml
jabtka100g
Kompot b/cukru
Podwieczo | Sok pomidorowy Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok warzywny
rek 330ml 330ml 330ml 330ml
Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
zytnie 70 g 100 g (1,3,7,11) petnoziarniste g (1,3,7,11) Masto 15 pszenno-zytnie pszenno-zytnie
(1,3,7,11)Pieczywo | Masto 15 g(7)Szynka wlasnego g(7)Szynka 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
graham 30g konserwowa gotowana wypieku3Sg,Pieczy | konserwowa gotowana | Maslo 15 Masto 15
(1,3,7,11) Masto 30g (1,3,6,9,10) dzem wo graham70g 30g (1,3,6,9,10) dzem | g(7)Szynka 2(7)Szynka
Kolacja 15g(7) 30g (1,3,7,11) Masto 30g konserwowa konserwowa
Poledwica z indyka | Satata20gHerbata250ml | ro$linne 15 g Satata20gHerbata250m | gotowana 30g gotowana 30g
gotowana 40 Polgdwica z indyka | 1 (1,3,6,9,10) dzem | (1,3,6,9,10) dzem
2(1,3,6,9,10)Ser gotowana 50 g 30g 30g
tylzycki40g (1,3,6,9,10)Pomidor Satata20gHerbata2 | Satata20gHerbata2
(3)Pomidor50gSatat 50g Salata 50ml 50ml
a20g Herbata 250ml 20gHerbata250ml
11 Kolacja Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Mus owocowy Mus owocowy

100g

100g

Niedziela 19.07.2026




Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D0O1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym 1 druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250ml(1,7) Kawa | Kawa z mlekiem Kakao 250ml(1,7) Kakao Kakao
Kawa z mlekiem z mlekiem 250 ml 250 ml Kawa z mlekiem 250 250ml(1,7) Kawa | 250ml(1,7) Kawa
250 ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo ml (1,7) Pieczywo z mlekiem 250 ml | z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenne100g(1,3,7,11) petnoziarniste pszenno-zytnie 100 g (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
graham30g,Pieczyw | Masto15 g (7) Paréwka wlasnego wypieku (1,3,7,11) Masto15 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
0 pszenno- zytnie70 | z szynki gotowana 80g 35 g, Pieczywo (7) Parowka z szynki 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
Sniadanie | g (1,3,7,11) Masto (1,6,7,10,9) Satata 20g graham70g gotowana 80g Mastol5 g (7) Mastol5 g (7)
15g (7) Herbata 250ml (1,3,7,11) Masto (1,6,7,10,9) Satata 20g | Parowka z szynki | Pardowka z szynki
Kietbasa slaska roslinnel5g Paréwka | Herbata 250ml gotowana 80g gotowana 80g
parzona 80g z szynki gotowana (1,6,7,10,9) (1,6,7,10,9)
(1,6,7,10,9)Pomidor 80g (1,6,7,10,9) Satata 20g Satata 20g
50g Herbata 250ml Pomidor 50gHerbata Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml
11 Jabtko 150g Jabtko 150g
Sniadanie
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml1(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml1(1,7,9)
Karkowka Szynka gotowana 100g Szynka gotowana Szynka gotowana 100g | Szynka gotowana | Szynka gotowana
pieczonal00g Ziemniaki gotowane 100g Ziemniaki gotowane 100g 100g
. Sos ciemny 125ml | puree z koperkiem Kasza jeczmienna puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki
Obiad (1,7) 250g(7)Sos jasny 125ml | got. 180g(1) 250g(7)Sos jasny gotowane puree z | gotowane puree z
Kasza jeczmienna (1,7) Buraczki gotowane 125ml (1,7) koperkiem koperkiem
gotowana 180g(1) | Buraczki gotowane 100g(1,7) Buraczki gotowane 250g(7)Sos jasny | 250g(7)Sos jasny
Buraczki gotowane | 100g(1,7) Suréwka z 100g(1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)

100g(1,7) Kompot

Kompot 200ml

kapusty 1 jabtka

Kompot 200ml




200ml 100g  Kompot Buraczki Buraczki
b/cukru gotowane gotowane
100g(1,7) 100g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczo Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g | Banan 120g
rek Cukrzyca: Jabtko
150¢g
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszennel00g | Pieczywo Pieczywo
30g Pieczywo 100 g petnoziarniste (1,3,7,11)Masto15g(7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie70g | (1,3,7,11)Masto15g(7)Sz | wlasnego Szynka drobiowa 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) ynka wieprzowa wypieku35g,Pieczy | gotowana50g Masto15g(7)Szynk | Masto15g(7)Szynk
Masto15g(7) gotowana50g (1,3,6,9,10) | wo graham70g (1,3,6,9,10) Pomidor a wieprzowa a wieprzowa
Kolacja Szynka wieprzowa | Pomidor 50g Satata 20 g | (1,3,7,11)Masto bez skory 50g Satata gotowanaS0g gotowana50g
gotowana50g Herbata 200ml ro$linnel5g,Szynka | 20 g Herbata 200ml (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)
(1,3,6,9,10) wieprzowa gotowana Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Satata 50g(1,3,6,9,10) Satata 20 g Satata 20 g
20g Herbata 200ml Pomidor 50gSatata Herbata 200ml Herbata 200ml
20g Herbata 200ml
11 Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Poniedzialek 20.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja drugim (P02/S/K)
i drugg kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
- . Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250ml Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Smiadanie | 501 (1,7) (1,7) 250ml(1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7)




Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto petnoziarniste g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70g | 15 g (7) Szynka z indyka | Wiasnego wypieku | Masto 15 g (7) Szynka | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
1,3,7,11)Masto 15¢ | 500 (1,3,7,9,11) 35gPieczywo z indyka 50g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
(7)Szynka zindyka | jaixo gotowane 60g(3) graham 70g 1,3,7,9,11) Szynka z indyka | Szynka z indyka
S0g (1,3,7,9.11) | galata 25 g Herbata (1,3,7,11)Masto Pastaz bialka jajaz | 50g (1,3,7,9,11) | 50g (1,3,7,9,11)
éegg(%igso;?;:; 25 g |20 ;%Stlciarillesg ko | koperkiem 602(3) Jajko gotowane | Jajko gotowane
pomidor 50g) 602(3)Szynka z Safata 25 g Herbata 60g(3) Satata 25 g | 60g(3) Satata 25 g
Herbata 250ml indyka 50g 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
(1,3,7,9,11) Satata
25g pomidor 50g
Herbata 250ml
Butka mleczna Butka mleczna
11 wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
Sniadanie 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw Zupa z biatych Zupa z biatych warzyw | Zupa z bialych Zupa z biatych
warzyw 400ml (1,7,9)Pulpety warzyw 400ml 400ml (1,7,9)Pulpety warzyw 400ml warzyw 400ml
400ml(1,7,9) gotowane 100g (1,7,9) gotowane 100g (1,7,9)Pulpety (1,7,9)Pulpety
Kaszanka (1,3,7)Ziemniaki Pulpety gotowane (1,3,7)Ziemniaki gotowane IOQg - gotowane 1OQg .
zasmazana 150g gotoque puree z 100g (1,3,7) gotowa.ne puree z (1,3,7)Ziemniaki (1,3,7)Ziemniaki
(1,6,7,9,10) kqperklem 250g(7)Satata Ziemniaki gotowane koperkiem gotowane puree z | gotowane puree z
. . ey z jogurtem naturalnym 250g(7)Satata z koperkiem koperkiem
Obiad Ziemniaki z 180g .
. 100g (7)Sos koperkowy jogurtem naturalnym 250g(7)Satata z 250g(7)Satata z
koperkiem puree 125ml (1,7)Kompot Fasolka gotowana 100g (7)Sos jogurtem jogurtem
b 7
250g(7) ) 200ml 80g Surquka z koperkowy 125ml naturalnym 100g naturalnym 100g
Kapusta kiszona kapusty i jablka (1,7)Kompot 200ml (7)Sos koperkowy | (7)Sos koperkowy
zasmazanal 50g 100g Kompot 200ml 125ml 125ml
Kompot 200ml b/cukm (1,7)Kompot (1,7)Kompot
200ml 200ml
Butka mleczna Butka mleczna wtasnego | Butka mleczna Butka mleczna Jabtko 150g
Podwieczo | wlasnego wypieku | wypieku 80g (1,3,7) wlasnego wypieku wlasnego wypieku 80g
rek 80g (1,3,7) b/c 80g (1,3,7) (1,3,7)




Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) pemoziarniste g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70g | Masto15g(7) wlasnego wyrobu 35 | Masto15g(7) Kietbasa | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Kietbasa szynkowa 50g g Pieczywo szynkowa 50g Masto15g(7) Masto15g(7)
Masto15g (7) Ser (3,6,9,10) Satata 25¢g graham70 g (3,6,9,10) Satata 25¢g Kietbasa Kietbasa
Kolacja salami 50g Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto Herbata 250ml szynkowa 50g szynkowa 50g
(7)Pomidor 50g ro$linnel5g Kietbasa (3,6,9,10) Satata | (3,6,9,10) Satata
Herbata szynkowa 50g 25g 25¢g
250ml (3,6,9,10) Pomidor Herbata 250ml Herbata 250ml
50g
Herbata 250ml
Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z
II Kolacja | owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) 150g(1,7) owocami owocami
150g(1,7) 150g(1,7)

Wtorek 21.07.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 drugg kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) 1,7) ml(1,7) 1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
) 250 ml (1,7) 1,7 250 ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Sniadanie | Pieczywo graham | Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto 15 | pelnoziarniste g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie70 g | g (7) Pasta z sera z wlasnego wypieku Masto 15 g (7) Pastaz | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) koperkiem 80g(7)Satata | 35gPieczywo sera z koperkiem Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
25g Herbata 250ml graham 70 g Pasta z sera z Pasta z sera z




Masto 15g (7)Pasta
z sera z koperkiem
80g(7)Satata 25g,
Pomidor50g
Herbata 250ml

(1,3,7,11)Masto
roslinnel5gPasta z
sera z koperkiem
80g(7)Salata 25g
Pomidor 50 g
Herbata 250ml

80g(7)Salata 25g
Herbata 250ml

koperkiem
80g(7)Salata 25¢g
Herbata 250ml

koperkiem
80g(7)Satata 25¢g
Herbata 250ml

Budyn z sokiem

Budyn z sokiem

ISInia danie owocowym 150g | owocowym 150g
@) @)

Roso6t z makaronem Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
400ml (1,7,9) Zupa rosot jarski 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Zupa roso6t jarski 400ml(1,7,9)
Kurczak gotowany | 400ml(1,7,9) Kurczak gotowany Kurczak gotowany w 400ml(1,7,9) Kurczak gotowany
W sosie Kurczak gotowany w 100g Ryz brazowy sosie koperkowym Kurczak gotowany | w sosie
potrawkowym 225¢g | sosie koperkowym 225g | got.150g 225g (1,7) W sosie koperkowym 225g

Obiad (1,7)Ryz brazowy 17 Sos koperkowy Ryz biaty gotowany koperkowym 225g | (1,7)
gotowany 200g Ryz biaty gotowany 200g | 50ml (1,7) Brokut 200g 1,7 Ryz biaty
Marchewka z Marchewka gotowana gotowany100g Marchewka gotowana | Ryz biaty gotowany 200g
groszkiem got.150g | Kompot 200ml Suréwka z kapusty i | Kompot 200ml gotowany 200g Marchewka
(1,7) Kompot jabtka 100 g Marchewka gotowana Kompot
200ml Kompot 200ml gotowana Kompot | 200ml

b/cukru 200ml
. Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn bez cukru Budyn z sokiem Jablko150g

f:l? WIEEZO | swocowym 150g | owocowym 150g (7) 150g (7) owocowym 150g (7)
()
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto 15 | pelnoziarniste 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | & (7)Szynka konserwowa | wiasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (7)Szynka | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
g (1,3,7,11) 40g (3,6,9,10) Satata 25g g Pieczywo konserwowa 40g Masto 15 g Masto 15 g

Kolacja Masto 15 g Herbata 250ml graham70 g (3,6,9,10) Satata 25¢g (7)Szynka (7)Szynka
(7)Szynka (1,3,7,11)Masto Herbata 250ml konserwowa 40g | konserwowa 40g
Konserwowa rodlinnel g (3,6,9,10) Satata (3,6,9,10) Satata
40g(3,6,9,10)Satata 25g Herbata 25g Herbata

250ml 250ml




25g Ogorek 25¢g

Szynka konserwowa

Herbata 250ml 40g (3,6,9,10) Satata
25g Ogorek 25¢g
Herbata 250ml
I Kolacja Sok warzywny Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny 300ml | Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml
Sroda 22.07.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym i druga kolacja
podwieczorkiem 1 drugg kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (DO5/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) 1,7) ml(1,7) 1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) (1,7) Pieczywo pszenno- | 250 ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham zytnie 100 g (1,3,7,11) Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo Maslo 15 g (7)Pasta z jaj | pelnoziarniste g (1,3,7,11)Masto 15 g | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
$niadanie | Pszenno-zytnie70 g | z koperkiem 60g wlasnego wypieku (7)Pasta z biatek jaj z 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto 15g | (3)Satata 20 g Herbata 35g Pieczywo koperkiem 60g Masto 15 g Masto 15 g
(7)Pasta z jaj z 250ml graham70 g (3)Satata 20 g Herbata | (7)Pasta z jaj z (7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g (3) (1,3,7,11)Masto 250ml koperkiem 60g koperkiem 60g
Pomidor 50g ro$linnelSgPasta z (3)Satata 20 g (3)Satata 20 g
Herbata 250ml Jjaj z koperkiem 60g Herbata 250ml
(3)Pomidor 50g
Herbata 250ml
I Jogurt naturalny Jogurt naturalny
L. . 180g (7) 180g (7)
Sniadanie Miéd 30g Miod 30g




Zupa fasolowa Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400g(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Szagowki z Roladka z kurczaka Roladka z kurczaka | Roladka z kurczaka Roladka z Roladka z
boczkiem .300g(1,3) gotowana 100g gotowana 100g gotowana 100g kurczaka kurczaka
Kapusta biata Sos koperkowy 125ml Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy 125ml | gotowana 100g gotowana 100g
zasmazana 150g(1) (1,7)Marchew 180g (1,7)Marchew Sos koperkowy Sos koperkowy
Obiad Kompot 200ml gotowanal20g Marchew gotowana | gotowanal20g 125ml 125ml
Ziemniaki gotowane 120g Surowka z Ziemniaki gotowane (1,7)Marchew (1,7)Marchew
puree z koperkiem kapusty 100g puree z koperkiem gotowanal20g gotowanal20g
250g(7) Kompot 200ml | Kompot 200ml 250g(7) Kompot 200ml | Ziemniaki Ziemniaki
b/cukru gotowane puree z | gotowane puree z
koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml
Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g (7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g | Jabtko 150g
Podwieczo | 180g (7) Miod 30g 180g (7) @)
rek Miod 30g Jabtko 180g Midd 30g
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto petnoziarniste 100g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 g | 15 g (7)Poledwica z whasnego wyrobu 35 | Masto 15 g 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) indyka 40g (3,6,9,10) g Pieczywo (7)Poledwica z indyka | Masto 15 g Masto 15 g
, Masto 15 g Satata 25g graham70 g 40g (3,6,9,10) (7)Poledwica z (7)Poledwica z
Kolacja (7)Poledwica z Herbata 250ml (1,3, 7.1DMasto | qap5 250 Herbata indyka 40g indyka 40g
indyka 40g rosl}nneIS gPoledwic | , 50ml (3,6,9,10) (3,6,9,10)
(3,6,9,10)Satata 20 a z indyka 40g Satata 25gHerbata | Satata 25gHerbata
g Papryka (3,6,9,10)Papryka 250ml 250ml
20gHerbata 250ml 20g Satata 20 g
Herbata 250ml
Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z
II Kolacja | owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | 150g(1,7) owocami owocami
150g(1,7) 150g(1,7)

Czwartek 23.07.2026




Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla | Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mtodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu cigzy lub w z dodatkowym
i druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym okresie laktacji z drugim $niadaniem
(D0O1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem dodatkowym 1 druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja drugim (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) $niadaniem,
(D03/P/K) podwieczorkiem
i druga kolacja
(C02/S/P/K)
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
ml (1,7) 1,7 ml(1,7) 1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250 ml (1,7) 1,7) 250 ml(1,7) ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne 100 | Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto petnoziarniste (1,3,7,11)Masto 15g (7) | pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 g | 15g (7) Schab gotowany | wlasnego wypieku Schab gotowany z 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
$niadanie | (1,3:7,11)Masto 15g | z ziotami wiasnego 35gPieczywo ziotami wiasnego Masto 15g (7) Masto 15g (7)
(7) Schab pieczony | wyrobu 40gSalata 25 g graham70 g wyrobu 40gSatata 25 g | Schab gotowany z | Schab gotowany z
z ziotami wlasnego | Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto Herbata 250ml ziolami wlasnego | ziotami wilasnego
wyrobu 40gSatata roslinnel5g Schab wyrobu 40gSatata | wyrobu 40gSalata
25 g Herbata 250ml pieczony z ziotami 25 g Herbata 25 g Herbata
wlasnego wyrobu 250ml 250ml
40gSatata 25 g
Herbata 250ml
Rogaliki pszenne | Rogaliki pszenne
11 wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
Sniadanie 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa ogbdrkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
Obiad 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Pulpety gotowane Pulpety gotowane | Pulpety gotowane
150g (1,3,7) W sosie W sosie




Golgbki w sosie Pulpety gotowane w Ziemniaki gotowane | Pulpety gotowane w koperkowym 250g | koperkowym 250g
pomidorowym 250g | sosie koperkowym 250g | 200g Suroéwka z sosie koperkowym 1,3,7) (1,3,7)
1,3,7) (1,3,7) kapusty i jabtka 250g (1,3,7) Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki gotqwane 100g Brokuty Ziemniaki gotqwane gotowape puree z gotowa_ne puree z
gotowane z puree z koperkiem gotowane 100g puree z koperkiem koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7)
koperkiem 250g (7) 250g(7) Kompot 200ml 250g(7) Brokuty gotowane | Brokuly gotowane
Kompot 200ml Brokuty gotowane 150g b/cukru Brokuty gotowane 150g 150g
Kompot 200ml 150g Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Butka mleczna
wlasnego wypieku | wlasnego wypieku 80g wlasnego wypieku wlasnego wypieku 80g | wlasnego wypieku
Podwieczo | 802 (1,3,7) (1,3,7) b/c 80g (1,3,7) (1,3,7) 80g (1,3,7)
rek Cukrzyca: Butka
mleczna wlasnego
wypieku b/cukru
80g (1,3,7)
Pieczywo graham Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo Pieczywo
30 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11) Masto petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) pszenno-zytnie pszenno-zytnie
pszenno-zytnie 70 | 15g (7) Szynka drobiowa | wlasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (7) Szynka | 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
g (1,3,7,11) gotowana 50g g Pieczywo drobiowa gotowana Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (1,3,6,9,10) Satata 20g graham70 g 50g (1,3,6,9,10) Safata | Szynka drobiowa | Szynka drobiowa
Kolacja (7)Pasztet Herbata 250ml (1,3,7,11)Szynka 20g 50gHerbata 250ml | gotowana 50g gotowana 50g
warzywny 80g drobiowa gotowana (1,3,6,9,10)Satata | (1,3,6,9,10)
(9)Pomidor 50g 20g 50gHerbata §a1atal 20g Herbata
50gHerbata 250ml (1,3,6,9,10)Pomidor 250ml 50m
50g
Herbata 250ml
II Kolacja Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
150g(7) b 150¢(7) 150¢(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE




Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01) ]
Dzien KCAL BIALKO |TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |[SOD |BLONNIK
(4] (4] (2 (4] (mg) |(g)
14.07.2026| 2130 83 70 30 320 34| 1815 28,3
15.07.2026| 2116 80 70,5 32 309 43,5| 1918 29,4
16.07.2026| 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
17.07.2026| 2150 86,8 77,3 37 304 36| 2280 29,6
18.07.2026 | 2088 79,5 83,1 32 283,8 21,5] 1988 29,4
19.07.2026 | 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7] 2016 31,5
20.07.2026| 2139 95,2 70,3 31,5 315 54,8| 1739 36,2
21.07.2026| 2270 81,4 79,8 34 336 41,7 1591 31,8
22.07.2026| 1954 93,64 64,8 32,14 226,16 50,8| 2329 25,4
23.07.2026| 2451 100,2 73,4 32,48 363,4 49,8| 1597 30




Dieta latwostrawna (D02)

Dzien KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |SOD |BLONNIK
(4] 2 (2 2 (mg) |(2)
14.07.2026 | 2110 82 69 28 310 32| 1812 27,7
15.07.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
16.07.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
17.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293.,6 42| 2200 23,4
18.07.2026 | 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
19.07.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
20.07.2026 | 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2
21.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8| 1596 233
22.07.2026| 1952 94,4 53,2 27,8 2543 494118194 17,7
23.07.2026| 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9 1873 26,2
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (D03) i
Dzien KCAL BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |[SOD |BLONNIK
(® ® (2 ® (mg) |(g)
14.07.2026 | 1920 86,2 63 16,2 281 16,2 1690 30,4
15.07.2026 | 1870 85,7 61 16,6 273 16,6 1702 31,5
16.07.2026 | 1920 87 60,9 15,3 263 12,4| 1578 34,2
17.07.2026 | 1887 75,3 59,1 16,8 276,4 23,5| 2224 32,8
18.07.2026 | 1898 86,6 71 19 252 11,3] 2160 29,2
19.07.2026 | 1960 88,5 62,1 17,7 2929 38,9 1717 33,8
20.07.2026 | 1965 95,2 68,6 20,8 269 44,6 1697 29,7
21.07.2026| 1921 78,6 73,4 21,1 263,5 39| 2309 28,4
22.07.2026| 1963 99,94 53,7 20,64 288,76 32,111911,4 29,7
23.07.2026| 2114 89,4 69,7 18,68 310,6 36,8 1629 30,8




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (D05)

Dzien KCAL BIALKO |TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY |SOD |BLONNIK
(2) (2) (2) (2) (mg) |(g)
14.07.2026 | 2110 82 69 28 310 32| 1812 27,7
15.07.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
16.07.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
17.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 421 2200 23,4
18.07.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
19.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53] 1876 24
20.07.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
21.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3
22.07.2026| 1952 94,4 53,2 27,8 2543 49,411819,4 17,7
23.07.2026| 2259 88,5 61 30,98 3614 50,9 1873 26,2
Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)

DATA KCAL |BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY [SOD |BLONNIK
14.07.2026 1946 80,8 62,3 30,3 285,2 24,1| 1654 22,3
15.07.2026 1953 81,7 47,5 25 324,5 28| 1483 28,6
16.07.2026 2011 82,8 72,7 32 279.9 33| 1328 25,3
17.07.2026| 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
18.07.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
19.07.2026 1902 72,6 57,8 28,2 293.,6 42| 2200 23,4
20.07.2026 1948 76,1 66 29 259.,6 25| 2300 21,7
21.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53] 1876 24
22.07.2026 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2| 1646 19,2
23.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8| 1596 233




Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P(2)

Drieti KCAL | BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. WEGLOWODANY (g) CUKRY [SOD |BLONNIK
(2 (2 (2) (2 (mg) |(g)
14.07.2026 | 2110 82 69 28 310 32| 1812 27,7
15.07.2026 | 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 272
16.07.2026 | 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
17.07.2026 | 1902 72,6 57,8 28,2 293.6 42| 2200 23,4
18.07.2026 | 1948 76,1 66 29 259.,6 25| 2300 21,7
19.07.2026 | 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
20.07.2026| 2112 91,3 72,5 343 290,3 572 1646 19,2
21.07.2026 | 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3
22.07.2026| 1952 94,4 53,2 27,8 2543 49418194 17,7
23.07.2026 | 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9 1873 26,2







