Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 14.06.-23.06.2026

Rodzaje stosowanych diet :

Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)

Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacjg (D02/P/K)
Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D03/P/K)
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D05/P/K)
Latwostrawna dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

*Dobowe sumy wartoSci energetycznej i wartosci odzywczej stosowanych diet zostaly zamieszczone w osobnych tabelkach ponizej jadtospisu

Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu ciazy lub w okresie z dodatkowym
1 drugg kolacja (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie 1 druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Niedziela 14.06.2026
Kakao 250ml(1,7) Kawa Kakao 259ml(1,7) Kawa ;boiowa Kakao 259m1(1,7) Kakao 25le(1,7) Kakao 25le(1,7)
sbozowa z mlekiem 250 Kaw:a} zbozowa z z mlekiem 250 Kawa} zbozowa z Kawe} zbozowa z Kawz} zbozowa z
ml (1,7) Pieczywo graham mlekle?m 250 ml ml . mleklgm 250 ml mleklgm 250 ml mleklgm 250 ml
30 ¢ ,Pieczywo pszenno- (1,7)P1eczyw9 (1,7)P1§czywo (1,7)Pieczywo (1,7)P1€CZYW9 (1,7)Pleczng
Sniadani Zytnie 70g pszenno-zytnie 100g | petnoziarniste | pszenne 100g pszenno-zytnie 100g | pszenno-zytnie 100g
e (1,3,7,11)Maslo 15g (1,3,7,11)Masto wiaspego (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
(7;K,ié}basa laska 15g(7)Parowka z Wypleku 35¢ 15g(7)Parowka z 15g(7)Parowka z 15 g(7)Par(')Wka z
parzona 80g(1,3,6,9,10) szynki ,Pieczywo szynki szynki szynki
Pomidor 50g TS 70¢(1,3,6,9,10) Satata | graham 70 g 70¢(1,3,6,9,10) Satata | 70¢(1,3,6,9,10) Satata | 70g(1,3,6,9,10) Satata
Herbata 250ml 20g (1,3,7,11) 20g 20g 20g
Herbata 250ml Masto roslinne | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml




15 Parowka z

szynki
70g(1,3,6,9,10)
Pomidor 50g
Satata 20g
Herbata 250ml
11
Sniadani | — — — — Banan 120g Banan 120g
e
Zupa roso6t
jarski
400ml(1,3,7,9)
iy . Szynka 11 1 i1 .
Zupa rosot jarski otowana 100 Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
m , m , m , m
Zupa brokulowa 400ml(1,3,7,9) %OS Ko erkowg 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
40gm1 (1,3,7.9) Szynka Ziemniaki gotowane 125ml F()l 7) Y| Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
) o 157) SZYNKA puree z koperkiem . e puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
pieczona 100g Ziemniaki Ziemniaki
otowane puree 200 Sos 250g(7) Szynka otowane 2 250g(7) Szynka 250g(7) Szynka 250g(7) Szynka
ia . : otowana 0s . otowana 0s otowana 0s otowana 0s
Obiad | p & g 100g S g g 100g S g 100g S g 100g S
pieczeniowy 125ml (1,7) K koperkiem
) operkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
Buraczki . 250g(7) . . .
(1,7) Buraczki . (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
gotowane150g(1,7) Buraczki
Kompot 200m] gotowane 150g(1,7) gotowane gotowane 150g(1,7) gotowane 150g(1,7) gotowane 150g(1,7)
Kompot 200ml 150g(1,7)Sur6 Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
wka z kapusty i
jabtka 100g
Kompot
b/cukru 200ml
Podwiec o Owsianka z owocami
zorek Banan 120g Banan 120g Kiwi 80g Banan 120g 150¢(1,7) —
Pieczywo pszenno-zytnie . Pieczywo Pieczywo pszenne . .
70g, graham Pieczywo pszenno- | oy amiste | 100 g (1,3,7,11)Masto | L16C7YWO pszenno- | Pieczywo pszenno-
30g(1,3,7,11)Masto zytnie 100 g wlasnego 15¢(7) Szynka | ZYimie 100 g Zytnie 100 g
Kolacja et : (1,3,7,11)Masto neg &L M (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
15g(7)Szynka drobiowa 15¢(7) Szynka wypieku 35g drobiowa 15¢(7) Szynka | 15¢(7) Szynka
50g(1,3,6,9,10)Satata 25¢g drobiowa ,Pieczywo 50g(1,3,6,9,10)Satata drobiowa drobiowa
graham 70 g 25gHerbata 200ml




Papryka 20gHerbata 50g(1,3,6,9,10)Satata | (1,3,7,11)Mast 50g(1,3,6,9,10)Satata | 50g(1,3,6,9,10)Satata
200ml 25gHerbata 200ml o roslinne 25gHerbata 200ml 25gHerbata 200ml
15gSzynka
drobiowa
50g(1,3,6,9,10)
Satata 25g
Papryka
20gHerbata
200ml
I Jogurt owocowy Jogurt owocowy g)(\)fcl)lcr:)wy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Kolacja | 150g(7)bez dodatku cukru 150g(7)bez dodatku 150g(7)bez 150g(7)bez dodatku 150g(7)bez dodatku 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru
dodatku cukru
Poniedzialek 15.06.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu ciazy lub w okresie z dodatkowym
1 drugg kolacja (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
weglowodand odwieczorkiem odatkowym drugim | i drugg kolac
(D02/P/K) ¢glowodanod | podwi ki dodatkowym drugi i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie i druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml
Zupa mleczna 250 ml
; 1,7 250 ml (1,7) 1,7) 1,7) 1,7
(1,7) Kawa zbozowa z bos bos bos bos bos
mlekiem 250 ml Kaw:a} zbozowa z Kawa zZbozowa Kawa} zbozowa z Kawe} zbozowa z Kawz} zbozowa z
(1,7)Pieczywo graham 30 mlekiem 250 ml z mlekiem 250 | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Sniadani > ywo g (1,7)Pieczywo ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
g, Pieczywo pszenno- R . R RO
e Fvinic 70 pszenno-zytniel00 g | (1,7)Pieczywo | pszenne 100 g pszenno-zytniel00 g | pszenno-zytniel00 g
M & (1,3,7,11)Masto 15¢ | petnoziarniste | (1,3,7,11)Masto 15¢ | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15¢
(1,3,7,11)Masto 15g . . f . .
. (7)Jajko gotowane 60 | wlasnego (7)Pasta z biatek jaj (7)Jajko gotowane 60 | (7)Jajko gotowane 60
(7)Jajko gotowane 60 g . . . . .
(3) Poledwica z indyka g (3)Poledwica z Wypleku 35 g, §O g (3)Poledwica z g (3)Poledwica z g (3)Poledwica z
indyka 30g pieczywo indyka 30g indyka 30g indyka 30g




30g (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata graham 70 g (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor30 g 25g (1,3,7,11)Mast | 25¢g 25g 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml o ro$linne Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
15gJajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10)
Satata
25gPomidor 30
g
Herbata 250ml
Drozdzéwka z Drozdzoyvka z
I owocami wlasneeo owocami wilasnego
Sniadani — — — . & wypieku 80g(1,3,7)
wypieku 80g(1,3,7)
e Herbata 200ml 60g
Herbata 200ml
1,3,7)
Zupa
koperkowa
. Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
Zupa z soczewicy .
400ml(1,7,9) Roladki 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) . : : .
. . Roladki gotowane z gotowane z Roladki gotowane z Roladki gotowane z Roladki gotowane z
Watrébka smazona z
kurczaka 100g kurczaka 100g | kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g
cebulkg 100g(1,7) . oy . . . S . A . S
. S Ziemniaki gotowane | Ziemniaki Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
. Ziemniaki gotowane puree . : . .
Obiad 2 koperkiem puree z koperkiem gotowane 200g | puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
p , 250g(7)Marchewka Brokuty 250g(7)Marchewka 250g(7)Marchewka 250g(7)Marchewka
250g(7)Surowka z
. L gotowanal20g(1,7) gotowanel00g | gotowanal20g(1,7) gotowanal20g(1,7) gotowanal20g(1,7)
kapusty kiszonej i jabtka ,
100g Sos koperkowy Surowkq zZ Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Kombot 200ml 125ml(1,7) kapusty i 125ml(1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
P Kompot 200ml jabtka 100g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot
b/cukru 200ml
. Drozdzéwka z owocami Drozdzéwka z Babka bez Drozdzéwka z
Podwiec . . .
zorek wlasnego wypieku owocami wilasnego cukru owocami wlasnego Jabtko 150 g —
80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) wlasnego wypieku 80g(1,3,7)




Herbata 200ml Herbata 200ml wypieku Herbata 200ml
80g(1,3,7)
Herbata 200ml
Pieczywo
petnoziarniste
wiasnego
. s Pieczywo pszenno- wypieku 35g, Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
gz)egczgr\;/l(l)all)lizenno—zytme zytnie 100 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11)Masto | zytnie 100 g zytnie 100 g
3 Og’(l 3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15g graham 70g 15g (7)Szynka (1,3,7,11)Masto 15¢g (1,3,7,11)Masto 15g
150 (73 i (7)Szynka gotowana | (1,3,7,11)Mast | gotowana (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
Kolacja . . 50g(1,3,6,9,10) DZzem | o roslinne 50¢g(1,3,6,9,10) Dzem | 50g(1,3,6,9,10) Dzem | 50g(1,3,6,9,10) DZzem
Ser salami 40g(7)Dzem
truskawkowy 30g truskawkowy 15gSzynka truskawkowy truskawkowy truskawkowy
. - 30gSatata 20gHerbata | gotowana 50 30gSatata 20gHerbata | 30gSatata 20gHerbata | 30gSatata 20gHerbata
Pomidor 50g Ogoérek 20g
Herbata 250ml 250ml g(_1,3,6,9,1 0)Po | 250ml 250ml 250ml
midor 50g 200ml
Ogorek
20gHerbata
250ml
golacja Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Wtorek 16.06.2026
Positek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu ciazy lub w okresie z dodatkowym
i drugg kolacjag (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie i druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Sniadani | Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml
e a7 a7 250 ml (1,7) (1,7 1,7 a7




Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

Kawa zbozowa
z mlekiem 250
ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo

pszenno-zytnie 70g pszenno-zytnie 100 g | (1,7)Pieczywo | pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g (1,3,7,11)Masto 15 g | pelnoziarniste (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z sera bialego iz | (7)Pasta z sera wiasnego (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera
rzodkiewki 80g(7)Satata biatego i wypieku 35g, biatego i biatego i biatego i
20g Herbata 250ml koperku80g(7) Pieczywo koperku80g(7) koperku80g(7) koperku80g(7)
Satata 20g Herbata graham 70g Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
250ml (1,3,7,11)Mast | 250ml 250ml 250ml
o ro$linne
15gPasta z sera
bialego i z
rzodkiewki
80g(7)Satata
20g Herbata
250ml
ISInia dani | — o o o Jogurt naturalny 150g | Jogurt naturalny 150g
o (7) Herbata 200ml (7) Herbata 200ml
Obiad Zupa
koperkowa 400
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana ml (1,7,9) Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
400mI(1,7,9) 400ml(1,7,9) Schab 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
> Schab gotowany 100g | gotowany 100g | Schab gotowany 100g | Schab gotowany 100g | Schab gotowany 100g
Gulasz z migsa . = . e . =0 . o0 ) o
wieprzowego duszony Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g (1) Kasza puree z koperkiem gotowane 200g | puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
. . 250g(7)Brokuty kalafior 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty
jeczmienna gotowana(1)
Suréwka z kapusty i gotowanel00g (1,7) gotqwanleOg gotowane100g (1,7) gotowane100g (1,7) gotowanel00g (1,7)
jabtka 100g Kompot 200 Sos koperkowy Surdéwka z Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
ml 125ml (1,7) Kompot | kapusty i 125ml (1,7) Kompot 125ml (1,7) Kompot 125ml (1,7) Kompot
200ml jabtka 100g 200ml 200ml 200ml
Kompot

b/cukru




Podwiec Jogurt Banan 120
zorek Jogurt naturalny 150g (7) | Jogurt naturalny 150g | naturalny 150g | Jogurt naturalny 150g (Cukrz ca% Kefir o
Herbata 200ml (7) Herbata 200ml @) (7) Herbata 200ml 200ml 217))
Herbata 200ml
Kolacja | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo
70g, graham 30g pelnoziarniste
(1,3,7,11)Masto 15g wiasnego
(7)Poledwica z indyka wypieku 35g, .
. ; . Pieczywo pszenno-
40g (1,3,6,9,10) Satata Pieczywo pszenno- Pieczywo . Pieczywo pszenno- oo
. Lo Pieczywo pszenne Lo zytnie 100 g
25g Ogorek 20g, Herbata | zytnie 100 g graham 70 g 100 g (1,3,7,11)Maslo zytnie 100 g (1,3,7,11)Maso 15
250ml 1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Mast g15,9 /511 (1,3,7,11)Masto 15 g YU &
. 1 15 g (7)Poledwica z . (7)Poledwica z
(7)Poledwica z oroslinne 15g | . (7)Poledwica z )
) . indyka 40g ) indyka 40g
indyka 40g Poledwica z indyka 40g
. (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
(1,3,6,9,10) Satata indyka 40g 250 Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata 750 Herbata 250ml
25g, Herbata 250ml (1,3,6,9,10) & 25g, Herbata 250ml &
200ml
Satata 25g,
Ogorek
20gHerbata
250ml
golacja Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g 11\/([)1(1);0wocowy Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g
Sroda 17.06.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem tatwo thuszczu cigzy lub w okresie z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
W i drugg kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie i druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Sniadani | Zupa mleczna 350ml(1,7) | Zupa mleczna 250 ml | Kawa zbozowa | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml
e Kawa zbozowa z mlekiem | (1,7) z mlekiem 250 | (1,7) 1,7) 1,7)




250 ml (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
graham 30 g, Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
pszenno-zytnie 70 g (1,7)Pieczywo petoziarniste | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
(1,3,7,11)Masto pszenno — zytnie wiasnego pszenne 100g pszenno — zytnie pszenno — zytnie
15g(7)Pasta z jajka ze 100g (1,3,7,11)Masto | wypieku 35g, (1,3,7,11)Masto 15 g | 100g (1,3,7,11)Masto | 100g (1,3,7,11)Masto
szczypiorkiem 15g(7) Pieczywo 7 15¢g(7) 15¢g(7)
60g(3)Salata 25g Ogorek | Pasta z jaj 60g(3) graham 70g Pasta z biatek jaj Pasta z jaj 60g(3) Pasta z jaj 60g(3)
20g Herbata 250ml Satata 25g Herbata (1,3,7,11)Mast | 60g(3) Satata 25g Herbata Satata 25g
250ml oro$linne 15 g | Satata 25g Herbata 250ml Herbata 250ml
(7)Pasta z jajka | 250ml
ze
szczypiorkiem
60g (3)Satata
25g, Ogorek
20g Herbata
250ml
ISInia dani | — o o - Banan 120g Herbata | Banan 120g Herbata
e 200ml 200ml
Zupa
jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron
. Zupa jarzynowa otowan Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 400ml 40(1))mjl (1,%,9) I%einozial)'/nisty 4ong1 (1,%,9) 40(1;mJ1 (1,%,9) 40(1))mjl (1,2y7,9)
1,7,9)
Makaron gotowany Z sosem Makaron gotowany Makaron gotowany Makaron gotowany
Obiad Makargn gotowany pszenny z sosem miesno- pszenny z sosem pszenny z sosem pszenny z sosem
petnoziarnisty z sosem . . ; )
miesno-warzywnym miesno- warzywnym migsno- migsno- miesno-
300g(1,9) Kompot 200 ml warzywnym300g(1,9) | 300g(1,9) warzywnym300g(1,9) | warzywnym300g(1,9) | warzywnym300g(1,9)
’ Kompot 200 ml Suréwka z Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot 200 ml
kapusty i
jabtka 100g
Kompot

b/cukru




Podwiec | Banan 120g Herbata Banan 120g Herbata | Jabtko 150g Banan 120g Herbata | Drozdzowka b/c 80 g
zorek 200ml 200ml Herbata 200ml | 200ml 1,3,7) o
Pieczywo
petoziarniste
wiasnego
Pieczywo pszenno- Wypleku 358 Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
. o . Pieczywo e .
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g raham 70 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70g, graham 30g(1,3,7,11) | (1,3,7,11) Masto 15 g gl 3711 & Masto 15 g (7) Schab | (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
. Masto 15g (7) Schab (7) Schab gotowany (1,37, ) . gotowany w ziotach (7) Schab gotowany (7) Schab gotowany
Kolacja . . . Masto roslinne . :
pieczony w ziotach w ziotach wlasnego 15 g Schab wlasnego wyrobu 50g | w ziotach wtasnego w ziotach wlasnego
wlasnego wyrobu 50g wyrobu 50g Satata otowany w Satata 20g Herbata wyrobu 50g Satata wyrobu 50g Satata
Satata 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml §ioiach Y 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml
wlasnego
wyrobu 50g
Satata 20g
Herbata 200ml
Jogurt
I Jogurt naturaln Jogurt naturaln Jogurt naturaln Jogurt naturaln
Kolacja | 08t naturalny 150g(7) 15%g(7) g Illgglgrz‘;r)ly 150an 150an 15%g(7) d
Czwartek 18.06.2026
Positek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu ciazy lub w okresie z dodatkowym
i drugg kolacjag (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie i druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Sniadani Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml
o (1,7) Kawa zbozowa z (1,7) Kawa zbozowa | 250 ml (1,7) (1,7) Kawa zbozowa | (1,7) Kawa zbozowa | (1,7) Kawa zbozowa

mlekiem 250 ml

z mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa

z mlekiem 250 ml

z mlekiem 250 ml

z mlekiem 250 ml




(1,7)Pieczywo mieszane
70g, graham 30g

(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g

z mlekiem 250
ml

(1,7)Pieczywo
pszenne 100 g

(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g

(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g

(1,3,7,11)Masto 15g 1,3,7,11)Masto 15 g | (1,7)Pieczywo | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasztet pieczony z (7)Szynka gotowana z | petnoziarniste | (7)Szynka gotowana z | (7)Szynka gotowana z | (7)Szynka gotowana z
warzywami wlasnego indyka 30g wiasnego indyka 30g indyka 30g indyka 30g
wyrobu 70g Satata 25g, (1,3,6,9,10)ser wypieku 35 g (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser
Papryka 20g Herbata twarogowy 50g (7) ,Pieczywo twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7)
250ml Satata 25g Herbata graham 70 g Satata 25g Herbata Satata 25g Herbata Satata 25g 250ml
250ml (1,3,7,11) 250ml 250ml Herbata 250ml
Masto
roslinnel5 g
Pasztet
pieczony z
warzywami
wlasnego
wyrobu 70g
Satata 25¢,
Papryka 20g
Herbata 250ml
A B B B Budyf z sokiem Budyfi z sokiem
o owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7)
Zupa rosot
, Zupa rosot jarski jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
Zupa ros6t z makaronem | 0 ) 3 g) 400ml(1,3,9) 1 460m1(1,3,9) 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9)
400ml(1,3,9)Sos Sos
Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
potrawkowy 125ml(1,7) koperkowyl25 | 15 1c1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
125ml(1,7)Udko ml(1,7)
Obiad gotowane 150g Ry Udl‘m gotowane 150g Udko Udl‘m gotowane 150g Udko gotowane 150g Udl'(O gotowane 150g
Ryz biaty gotowany Ryz biaty gotowany Ryz biaty gotowany Ryz biaty gotowany
brazowy gotowany200g 200 gotowane 150g 200 200 200
Marchewka z groszkiem & Ryz bragzowy & & &
gotowane 100g Marchewka gotowana sotowany180g Marchewka gotowana | Marchewka gotowana | Marchewka gotowana
(1,7)Kompot 200ml 120g(1,7) Brokuty 120g(1,7) 120g(1,7) 120g(1,7)

Kompot 200ml

gotowane 100
g Surdéwka z

Kompot 200ml

Kompot 200ml

Kompot 200ml 200ml




kapusty 1
jabtka 100g

Kompot
b/cukru 200ml
Budyn z
Podwiec | Budyn z sokiem Budyn z sokiem sokiem Budyn z sokiem Jabiko picczone180 g | —
zorek owocowym 200g (7) owocowym 200g (7) | owocowym b/c | owocowym 200g (7)
200g (7)
Pieczywo
petnoziarniste
. L Pieczywo pszenno- wlasp ©g0 . Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | . . wypieku 35g, Pieczywo pszenne . o
70g , graham zytmiel00 g Pieczywo 100 g (1,3,7,11)Masto Zytmiel00 g Zymiel00 g
(1,3,7,11)Masto 15 g . (1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Masto 15 g
302(1,3,7,11) (7) Kietbasa graham 70 g 15 g (7) Kiclbasa (7) Kietbasa (7) Kietbasa
Kolacja | Masto15g(7) Kietbasa (1,3,7,11)Mast | szynkowa
szynkowa 40g szynkowa oroslinne 15 g | 40g(1,3,6,9,10)Satata | SZY7KOWA szynkowa
. 40g(1,3,6,9,10)Satata . o 40g(1,3,6,9,10)Satata | 40g(1,3,6,9,10)Satata
(1,3,6,9,10)Pomidor 50g, 202 Herbata 200ml Kietbasa 20g Herbata 200ml 202 Herbata 200ml 202 Herbata 200ml
Ogorek 20gHerbata 200ml g Herbata ~Um szynkowa g Herbata ZUm g Herbata ~Um
40g(1,3,6,9,10)
Satata 20 g
Ogorek 20 g
golacja Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml §818H\ﬁarzywny Sok warzywny 300ml | Sok warzywny 300ml | Sok warzywny 300ml
Pigtek 19.06.2026
Positek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem tatwo thuszczu cigzy lub w okresie z dodatkowym
1 drugg kolacjg (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie 1 druga kolacja
m (C02/S/P/K)




i druga kolacja
(D03/P/K)

Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna
250 ml (1,7)
Kawa zbozowa
z mlekiem 250
ml

Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna 250 ml

(1,7) Kawa zbozowa z (1,7) Kawa zbozowa (16’;)0};15;?;::: (1,7) Kawa zbozowa | (1,7) Kawa zbozowa (Zlu;7);1 g;s;;g%g;ogvn:
mlekiem 250 ml z mlekiem 250 ml svlasnego z mlekiem 250 ml z mlekiem 250 ml , I’nlekiem 250 ml

. . (1,7)P1eczyw0 graham 30 (1,7)P1€C?YW(-) wypicku 35g, (1,7)Pieczywo (1,7)Plecgyw9 (1,7)Picczywo

Sniadani | g, Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 g Picczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g pszenno-zytnic 100 g

e zytnie 70 g (1,3,7,11)Ma§1o I5¢g graham 70 g (1,3,7,11)Ma§%o 15¢g (1,3,7,11)Ma§%o 15¢g (1,3,7,11)Masto 15 g
1,3,7,11)Masto 15 g (7)Pasta z tunczyka (7)Pasta z tunczyka (7)Pasta z tunczyka ,

, (1,3,7,11)Mast (7)Pasta z tunczyka
(7)Pasta z tunczyka 80g 80g (4,7)Satata 25g o rolinne 15 80g (4,7)Satata 25g 80g (4,7)Satata 25¢g 80¢ (4,7)Satata 25¢
(4,7)Satata 25g, Papryka Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml ’
200 Herbata 250ml Pasta z Herbata 250ml
g tunczyka 80g
(4,7)Satata
25g, Papryka
20g Herbata
250ml

I Butka mleczna Bulka mleczna

L. . wlasnego wypieku wlasnego wypieku

Sniadani | — — — _

: Herbata 200m1 | Herbata 200m1
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1, 7,9) ryzem 400ml(1, pomidorowa z | ryzem 400ml(1, ryzem 400ml(1, ryzem 400ml(1,
Ryba pieczona 100g 7,9)Ryba gotowana ryzem 7,9)Ryba gotowana 7,9)Ryba gotowana 7,9)Ryba gotowana
(1,4)Ziemniaki gotowane | Miruna 100g 400ml(1, 7,9) Miruna 100g Miruna 100g Miruna 100g

Obiad z koperkiem 250 1,3,4)Ziemniaki Ryba gotowana | (1,3,4)Ziemniaki 1,3,4)Ziemniaki 1,3,4)Ziemniaki

p 2 yba g
(7)Surowka z kapusty i gotowane puree z Miruna 100g gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
jabtka 100g koperkiem 250g ) koperkiem 250g koperkiem 250g koperkiem 250g
Kompot 200ml (7)Kalafior 150g Ziemniaki (7)Kalafior 150g (7)Kalafior 150g (7)Kalafior 150g
Kompot 200ml gotowane 200g | Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml




Surowka z
kapusty 1
jabtka 100g
Kalafior 150g

Kompot
b/cukru
Butka mleczna
Butka mleczna wlasnego Butka mleczna wlasnego Butka mleczna
Podwiec . wlasnego wypieku wypieku bez wlasnego wypieku o
zorek gzgzz‘*z%%gnflm”) 80g (1,3,7) cukru 80g 80g (1,3,7) Kefir 200ml (7)
Herbata 200ml (1,3,7) Herbata 200ml
Herbata 200ml
Pieczywo
petnoziarniste
Pieczywo pszenno- wlasnego Pieczywo pszennno- | Pieczywo pszennno-
Pieczywo pszenno-zytnie | . . ywo p wypieku 35g, Pieczywo pszenne ; 1ecZyWO P  leczywo p
70g , graham zytnie 100 g Picczywo 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
’ (1,3,7,11) Masto 15g o (1,3,7,11) Masto 15¢ | (1,3,7,11) Masto 15g
30g(1,3,7,11) Masto ; graham 70g Masto 15g (7) Pasta z ; ;
. ; (7) Jajko gotowane . L (7) Jajko gotowane (7) Jajko gotowane
Kolacja | 15g(7) Jajko gotowane (1,3,7,11) biatek jaj 60g (3)
. 60g (3) Satata 20g 1 -, 60g (3) Satata 20g 60g (3) Satata 20g
60g (3) Pomidor 50g, > Masto roslinne | Salata 20g Miod 15g > h
oy Miod 15g Herbata . Miod 15g Herbata Miod 15g Herbata
Satata 20g Midd 15g 200ml 15g Jajko Herbata 200ml 200ml 200ml
Herbata 200ml gotowane 60g
(3) Pomidor
50g, Satata 20g
Herbata 200ml
11 Owsianka z owocami Owsianka z owocami OOV\;V(:?:HI? z Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami
Kolacja | 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)
150g(1,7)
Sobota 20.06.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem tatwo thuszczu cigzy lub w okresie z dodatkowym
i drugg kolacja (DO1/P/K) | i drugg kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
w (P02/S/K)




z dodatkowym | i drugg kolacja $niadaniem,
podwieczorkie | (D05/P/K) podwieczorkiem
m 1 druga kolacja
i druga kolacja (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa zbozowa
z mlekiem 250
ml
Kawa zbozowa z (le:,iZl)()};lf;ri}iI::: Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem | mlekiem 250 ml gviasne o mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
250 ml (1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo neg (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
) RO wypieku 35g RO R
) graham 30 g, Pieczywo pszenno-zytnie1l00 g Picczvwo pszenne 100 g pszenno-zytniel00 g | pszenno-zytniel00 g
Sniadani | pszenno-zytnie 70g 1,3,7,11) Masto 15 g rahai,n 70 (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
e (1,3,7,11) Masto 15 g (7) DZzem 30g (gl 3,7,11) & (7) Dzem 30g (7) Dzem 30g (7) Dzem 30g
(7)Ser salami 40g (7) kietbasa szynkowa M,as,io, rodlinne kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
Dzem 30g Pomidor 50g 40g (1,7,6,9,10) 150 Kielbasa 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10)
Satata 20 g Herbata 250ml | Satata 20 g Herbata 7 gnko a 40 Satata 20 g Herbata Satata 20 g Herbata Satata 20 g Herbata
250ml yarowa *8 | 250ml 250ml 250ml
(1,7,6,9,10)
Pomidor
50gSatata 20 g
Herbata 250ml
I Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Sniadani | — - - - wlasnego wypieku wlasnego
o 100g (1,3,7) Herbata | wypiekul00g (1,3,7)
200ml Herbata 200ml
Zupa barszcz z Zypa barszgz z Z.upa l?arszc; z Zupa barszcz z Zupa barszcz z
Zupa barszcz 7 ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
ziemniakami 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7.,9)
. Makaron razowy Makaron Makaron pszenny
Obiad . Makaron pszenny . Makaron pszenny Makaron pszenny
gotowany z biatym serem . razowy gotowany z biatym : .
gotowany z biatym gotowany z biatym gotowany z biatym
250g (1,3,7) gotowany z serem 250g (1,3,7)
serem 250g (1,3,7) ) serem 250g (1,3,7) serem 250¢g (1,3,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml biatym serem Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
P 250g (1.3,7) | (1,3,7) P P




Suréwka z

kapusty 1
jabtka 100g
Kompot
b/cukru
Babka
.o Babka drozdzowa drozdzowa Babka drozdzowa
. Babka drozdzowa
Podwiec whasnego wypicku100g wlasnego wlasnego wlasnego Kiwi 80g o
zorek (1,3,7) Herbata 200m] wypiekul00g (1,3,7) | wypieku wypiekul00g (1,3,7)
= Herbata 200ml b/c100g (1,3,7) | Herbata 200ml
Herbata 200ml
Pieczywo
petnoziarniste
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- wiasp 80 . Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
e wypieku 35g, Pieczywo pszenne oo o
70g , graham zytnie 100 g Pioczvwo 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11) graham (1,3,7,11) Masto 15 g Y (137 (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
) graham 70g Masto 15 g (7)Szynka . )
Kolacja 30g(1,3,7,11) Maslo 15g (7)Szynka drobiowa (1,3.7,11) drobiowa 50g (7)Szynka drobiowa (7)Szynka drobiowa
(7)Szynka drobiowa 50g | 50g (1,3,6,9,10) = 50g (1,3,6,9,10) 50g (1,3,6,9,10)
. Masto 15¢g (1,3,6,9,10) Satata
(1,3,6,9,10) Pomidor 50g | Satata 20g Herbata (7)Szynk 20e Herbata 200ml Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
Herbata 200ml 200ml zyna g Herbata ZTmL 1 200ml 200ml
drobiowa 50g
(1,3,6,9,10)
Pomidor 50g
Herbata 200ml
golacja Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Niedziela 21.06.2026
Positek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu ciazy lub w okresie z dodatkowym
i druga kolacja (D01/P/K) | i druga kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
w 1 drugg kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
(D05/P/K) podwieczorkiem




z dodatkowym 1 druga kolacja
podwieczorkie (C02/S/P/K)
m
i druga kolacja
(D03/P/K)
Kakao
250ml(1,7)
Kawa zbozowa
z mlekiem 250
ml
Kakao 250ml(1,7) Kawa | o o osomi1,7) | (1,7)Pieczywo | 2ka0 250mI(L7) g0 250mi(1,7) | Kakao 250mi(1,7)
zbozowa z mlekiem 250 . o Kawa zbozowa z . .
ml (1,7) Pieczywo graham Kawa zbozowa z petnoziarniste mlekiem 250 ml (1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
g mlekiem 250 ml (1,7) | wlasnego . ’ mlekiem 250 ml (1,7) | mlekiem 250 ml (1,7)
30 g, Pieczywo pszenno- . . Pieczywo pszenne . .
- A Pieczywo pszenno- wypieku 35 g, Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Sniadani | zytnie 70 g . h 100 g (1,3,7,11) Dy S
o (1,3,7,11)Maslo 15 g zytnie 100 g Pieczywo Masto 15 g (7) zytnie 100 g zytnie 100 g
g ; (1,3,7,11) Masto 15 g | graham 70 g . . (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
(7)Paréwka z szynki , - Parowka z szynki , - , ;
. (7) Parowka z szynki | (1,3,7,11) (7) Parowka z szynki | (7) Paréwka z szynki
70g(1,3,6,9,10) Pomidor i 70g(1,3,6,9,10) Satata
500 Satata 20e Herbata 70g(1,3,6,9,10) Satata | Masto roslinne 202 50¢ Herbata 70g(1,3,6,9,10) Satata | 70g(1,3,6,9,10) Satata
& & 20g Herbata 250ml | 15gParéwka z &8 20g Herbata 250ml | 20g Herbata 250ml
250ml . 250ml
szynki 70g
(1,3,6,9,10)Po
midor 50g
Satata 20g
Herbata 250ml
11
Sniadani | — — — — Sok warzywny 330ml | Sok warzywny 330ml
e
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) p 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
4 koperkowa
Karkoéwka pieczonal00g | Szynka gotowana 400ml(1,7.,9) Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
Obiad Sos ciemny 125ml (1,7) 100g Syvnka > 100g 100g 100g
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane ozlowana 100 Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
koperkiem 250g(7) puree z koperkiem %iemniaki & puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Buraczki gotowane 250g(7)Sos jasny otowane 200 250g(7)Sos jasny 250g(7)Sos jasny 250g(7)Sos jasny
100g(1,7) 125ml (1,7) £ £ | 125ml (1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)




Kompot 200ml

Buraczki gotowane
100g(1,7)
Kompot 200ml

Buraczki
gotowane
100g(1,7)
Suréwka z
kapusty 1
jabtka 100g
Kompot
b/cukru

Buraczki gotowane
100g(1,7)
Kompot 200ml

Buraczki gotowane
100g(1,7)
Kompot 200ml

Buraczki gotowane
100g(1,7)
Kompot 200ml

Podwiec
zorek

Sok warzywny 330ml

Sok warzywny 330ml

Sok warzywny
330ml

Sok warzywny 330ml

Drozdzéwka 80g
(1,3,7)

Cukrzyca:

Jogurt naturalny 180g

(7

Pieczywo
petnoziarniste
wlasnego
wypieku 35 g
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- ,Pieczywo . Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
70g, graham 30g(1,3,7,11) | zytnie 100 g graham 70 g %%CZY("IV (;I;Sielr)me Zytnie 100 g Zytnie 100 g
Masto 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masigo lgg’(7,) Srvnka (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto
Kolacja | drobiowa 50g (1,3,6,9,10) | 15g(7) Szynka Masto roslinne drobiowa 50 Y 15g(7) Szynka 15g(7) Szynka
Satata 25g, Papryka 20g drobiowa 50g 15g(7) (1,3,6,9,10) S%l tata drobiowa 50g drobiowa 50g
Herbata 200ml (1,3,6,9,10) Salata Szynka 5 5’ ,H’er,bata 200ml (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml drobiowa 50g & 25g Herbata 200ml 25g Herbata 200ml
(1,3,6,9,10)
Satata 25g,
Papryka 20g
Herbata 200ml
Jogurt
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
1 . Jogurt owocowy 130g(7) 150g(7) bez dodatku owocowy 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku
Kolacja | bez dodatku cukru 150g(7) bez
cukru dodatku cukru cukru cukru cukru

Poniedzialek 22.06.2026




Positek/ | Podstawowa Latwostrawna V4 Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu cigzy lub w okresie z dodatkowym
i drugg kolacja (DO1/P/K) | i druga kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
A4 1 druga kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie 1 druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 ml
(1,7)Kawa z mlekiem 250 | (1,7)Kawa z mlekiem | 250 ml (1,7)Kawa z mlekiem | (1,7)Kawa z mlekiem | (1,7)Kawa z mlekiem
ml (1,7) Pieczywo 250 ml (1,7) (1,7)Kawa z 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
graham30g, Pieczywo Pieczywo pszenno- mlekiem 250 Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
pszenno-zytnie 70g zytnie 100 g ml (1,7) 100g (1,3,7,11)Masto | zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g Pieczywo 15g (7) Szynka z (1,3,7,11)Masto 15¢g (1,3,7,11) Masto 15¢g
Szynka zindyka (7) Szynka z indyka petoziarniste | indyka gotowana (7) Szynka z indyka (7) Szynka z indyka
gotowanaS0g gotowana wlasnego 50g(1,3,6,9,10) gotowana gotowana
Sniadani (1,3,6,9,10)Satata 25¢g 50g(1,3,6,9,10)Satata wypieku 35g, Satata20g 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
e Herbata 250ml 20g Pieczywo Herbata 250ml Satata20g Satata20g
Herbata 250ml graham 70g Herbata 250ml Herbata 250ml
(1,3,7,11)Mast
o ro$linnel5g
Szynka z
indyka
gotowana 50g
(1,3,6,9,10)Sat
ata 20g
Herbata 250ml
11 Jabtko pieczone 150g | Jabtko pieczone 150g
Sniadani Jogurt naturalny Jogurt naturalny
e 180g(7) 180g(7)
Obiad Barszcz ukrainski Barszcz z Zupa Barszcz z Barszcz z Barszcz z
400ml(1,7,9) Pierogi ziemniakami warzywna ziemniakami ziemniakami ziemniakami




leniwe z mastem i cukrem
300g (1,3,7) Kompot
200ml

400ml(1,7,9)
Pierogi leniwe z
mastem i cukrem

400ml (1,3,7,9)
Ziemniaki
gotowane 180g

400ml(1,7,9)
Pierogi leniwe z
mastem i cukrem

400ml(1,7,9)
Pierogi leniwe z
mastem i cukrem

400ml(1,7,9)
Pierogi leniwe z
mastem i cukrem

300g (1,3,7) Ryba gotowana | 300g (1,3,7) 300g (1,3,7) 300g (1,3,7)
Kompot 200ml 80g (4) Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kalafior
gotowany 100g
Surowka z
kapusty biatej i
jabtka 100g
Kompot
b/cukru 200ml
Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g | Jabtko Jabtko pieczone 150g | Butka mleczna
Jogurt naturalny 180g(7) | Jogurt naturalny pieczone 150g | Jogurt naturalny wlasnego wypieku
180g(7) Jogurt 180g(7) 80g(1,3,7)
Podwiec naturalny Cukrzyca: Butka
zorek 180g(7) mleczna wlasnego
wypieku b/c
80g(1,3,7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie70g, zytnie 100 g petnoziarniste | 100g zytnie 100 g zytnie 100 g
graham30g(1,3,7,11)Mast | (1,3,7,11)Maslol5g wlasnego (1,3,7,11)Mastol5g (1,3,7,11) (1,3,7,11)
ol5g Jajko gotowane wypieku 35g, Pasta z bialka jaja Masto15g Jajko Maslo15g Jajko
(7) Jajko gotowane 60 60g(3)Szynka Pieczywo 60g(3)Szynka gotowane gotowane
g(3)Ser tylzycki3Og konserwowa30g(1,3,6 | graham70 g konserwowa30g(1,3,6 | 60g(3)Szynka 60g(3)Szynka
(7)Satata25g, Ogorek30g, | ,9,10)Satata 25g, (1,3,7,11)Mast | ,9,10)Satata 25g, konserwowa30g(1,3,6 | konserwowa30g(1,3,6
Kolacja | Herbata 250ml Herbata250ml o ro$linnel5g Herbata250ml ,9,10)Satata 25g, ,9,10)Satata 25¢,
Jajko gotowane Herbata250ml Herbata250ml

60g(3) Szynka
konserwowa
30g
(1,3,6,9,10)Sat
ata 25g,
Ogorek




30gHerbata250
ml
I Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy Sok Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy
. 330ml pomidorowy 330ml 330ml 330ml
Kolacja
330ml
Wtorek 23.06.2026
Posilek/ | Podstawowa Latwostrawna Z Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym ograniczeniem | z ograniczeniem kobiet w okresie dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem fatwo thuszczu cigzy lub w okresie z dodatkowym
i druga kolacja (DO1/P/K) | i druga kolacja przyswajalnych | z dodatkowym laktacji z drugim $niadaniem
(D02/P/K) weglowodand | podwieczorkiem dodatkowym drugim | i drugg kolacja
W 1 drugg kolacja $niadaniem, (P02/S/K)
z dodatkowym | (D05/P/K) podwieczorkiem
podwieczorkie 1 druga kolacja
m (C02/S/P/K)
i druga kolacja
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
(1,7 Kawa z mlekiem ml (1,7)Kawa z mleczna 250 ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
250ml(1,7)Pieczywo mlekiem250ml(1,7) ml (1,7) mlekiem250ml(1,7) mlekiem250ml(1,7) mlekiem250ml(1,7)
graham 30g Pieczywo | Pieczywo pszenno- Kawa z Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
pszenno-zytnie 70g | zytnie 100 g mlekiem 250 pszenne100g(1,3,7,11 | Zzytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11) (1,3,7,11)Poledwica ml ) Poledwica (1,3,7,11)Poledwica (1,3,7,11)
Poledwica sopocka 50g | sopocka50g (1,7)Pieczywo | sopockaS0g sopockasS0g Polgdwica
(1,7,9,10)Masto15g(7) (1,7,9,10)Masto 15 g | petnoziarniste | (1,7,9,10)Masto 15 g | (1,7,9,10)Masto 15 g | sopocka50g
Sniadani | Salata25g Papryka20g (7) Satata25g wlasnego (7) Satata25g Herbata | (7) Satata25g Herbata | (1,7,9,10)Masto 15 g
e Herbata 250ml wypieku35g, 250ml 250ml (7) Satata25g Herbata
pieczywo 250ml
graham70g
(1,3,7,11)Poled
wica
sopocka50g
(1,7,9,10)
Masto
ro$linnel5gSat




ata 25g

Papryka 20 g
Herbata 250ml
I Kisiel z jabtkiem Kisiel z jablkiem
Sniadani 200ml 200ml
e
Rosot jarski 400 ml(1,9) Rosot jarski 400 Roso6t jarski Rosot jarski 400 Rosot jarski 400 Rosot jarski 400
Galantyna z kurczaka ml(1,9) Galantyna z 400 ml(1,9) ml(1,9) Galantyna z ml(1,9) Galantyna z ml(1,9) Galantyna z
gotowana 100g sos kurczaka gotowana Galantyna kurczaka gotowana kurczaka gotowana kurczaka gotowana
koperkowy 125g 100g sos koperkowy | gotowana 100g | 100g sos koperkowy | 100g sos koperkowy | 100g sos koperkowy
(1,3,7,9) Ziemniaki 125¢ (1,3,7,9) sos warzywny | 125g (1,3,7,9) 125¢ (1,3,7,9) 125¢  (1,3,7,9)
gotowane puree z Ziemniaki gotowane | 125g (1,3,7,9) | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad koperkiem 250g(7) puree z koperkiem ziemniaki puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Marchewka gotowana 250g(7) Marchewka gotowane 180g | 250g(7) Marchewka 250g(7) Marchewka 250g(7) Marchewka
120g (1,7) Kompot200ml | gotowana 120g (1,7) | suréwka z gotowana 120g (1,7) | gotowana 120g (1,7) | gotowana 120g (1,7)
Kompot200ml kapusty100g Kompot200ml Kompot200ml Kompot200ml
Marchewka
gotowanal00g
Kompot
b/cukru
Podwiec Kisiel z jabtkiem 200ml Kisiel z jabtkiem Kisie-l z Kisiel z jabtkiem Banan 120g
sorek 200ml jablkiem 200ml Cukrzyca: Jablko
200ml 180g
Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
mieszane70g,graham30g( | zytnie 100 g petnoziarniste | 100 g (1,3,7,11)Masto | zytnie 100 g zytnie 100 g
1,3,7,11)Masto 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15 g | wilasnego 15 g (7) Parowka z (1,3,7,11) (1,3,7,11)
Parowka z szynki (7) Parowka z szynki | wypieku35g,Pi | szynki gotowana 70g | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
gotowana 70g gotowana 70g €CZywo (1,6,7,10,9), Parowka z szynki Parowka z szynki
Kolacja (1,6,7,10,9)Pomidor (1,6,7,10,9), graham70g Satata20g Herbata gotowana 70g gotowana 70g
50gSatata 20g Herbata Satata20g Herbata 1,3,7,11) 250ml (1,6,7,10,9), (1,6,7,10,9),
250ml 250ml Masto roslinne Satata20g Herbata Satata20g Herbata
15g Parowka z 250ml 250ml
szynki
gotowana

70¢(1,6,7,10,9)




, Salata 20g

pomidor 50g

Herbata 250ml
I Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Kolacja

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-

dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE

Dobowe sumy wartosci energetycznej i wartosci odiywczej stosowanych diet

Dieta podstawowa (D01)
Dzien KCAL BIALKO | TLUSZCZ | KW.TL.NAS. | WEGLOWODANY CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK (g)
(4] (2 (2 (4]

3783 g

14.06.2026 1947| 106,56 g 63,55¢g 32,78 g 255,55 ¢g 41,98 g]2293,05 mg
40
15.06.2026 2292 91.95 86.24 35.11 306.21 33.21 2380.22 66
16.06.2026| 2122 89,72 67,48 32,2 302,52 73.07 3273.74 31,59
17.06.2026| 2111 78.87 69.83 28.03 306.85 42.43 2914 32.81
18.06.2026| 2359 101.84 63.7 28.59 369 46.67 2699.04 32.92
19.06.2026 | 2280 72.19 59.02 27.5 388.05 37.41 2556.07 39.97
20.06.2026| 2122 90.18 82.94 39.36 266.49 30.53 2446.54 36.08
21.06.2026| 2099 95.3 84.62 38.2 254.73 39.66 2597.72 34.16
22.06.2026| 2251 98,87 78,22 38,29 312,47 30,03 2081,7 29,05
23.06.2026| 2196 88,9 61,7 27,38 351,4 30,7 1516 34 4




Dieta latwostrawna (D02)

Dzien |KCAL |BIALKO (g) | TEUSZCZ (g) | KW.TL.NAS. (g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK (g)
14.06.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8 2053,4 23
15.06.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 3254 46,2 1970 23,9
16.06.2026| 2032 94,2 59,7 30,02 293.,6 72 1766 19,2
17.06.2026| 2085 91,54 77,7 34,14 276,06 44,5 1633,4 22,8
18.06.2026| 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 2640,7 21,35
19.06.2026 | 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 433 2079 25,9
20.06.2026| 2139 86,3 61,7 31,78 328,3 66 2483 22,1
21.06.2026| 2031 75,84 75,6 33,14 254,16 44,1 23914 20,8
22.06.2026| 2019 83,87 63,32 30,59 297,97 24,33 2211,7 23,95
23.06.2026| 2053 88,5 51,5 27,38 333,9 28 1559 28,6

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (D03)
Dzien KCAL BIALK | TLUSZC | KW.TL.NAS. WEGLOWODAN | CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK
O (g Z(g) (2 Y (2 2

14.06.2026 1973 89,04 75,3 19,24 262,26 32 2221,4 29,1

15.06.2026 2025 92,8 63,6 17,38 2974 33 1965 29,8

16.06.2026 2011 95,2 62,5 19,02 2947 60 1670 31,1

17.06.2026 1983 94,74 75 21,64 258,46 27,8 1545,4 27,9

18.06.2026 2051 97,07 76,62 22,29 274,07 31,23 2359,7 34,25

19.06.2026 2007 88,6 59,6 15,1 305,2 32 1600 30,6

20.06.2026 1923 84,6 58,4 18,28 287,1 39 2205 24,7

21.06.2026 1939 79,44 81,1 22,24 224,16 29 2295.4 24.4

22.06.2026 2019 83,87 63,32 30,59 297,97 24,33 2211,7 23,95




23.06.2026 2053 88,5 51,5 27,38 3339 ‘ 28 1559 28,6
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (D05)

Dzien |KCAL |BIALKO (g) | TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS. (g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK (g)
14.06.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8 2053,4 23
15.06.2026| 2128 84,4 64,3 28,38 325,4 46,2 1970 23,9
16.06.2026| 2032 94,2 59,7 30,02 293,6 72 1766 19,2
17.06.2026| 2085 91,54 77,7 34,14 276,06 44,5 1633,4 22,8
18.06.2026| 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 2640,7 21,35
19.06.2026 | 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 433 2079 25,9
20.06.2026| 2139 86,3 61,7 31,78 328,3 66 2483 22,1
21.06.2026| 2031 75,84 75,6 33,14 254,16 441 2391,4 20,8
22.06.2026| 2019 83,87 63,32 30,59 297,97 24,33 2211,7 23,95
23.06.2026 | 2053 88,5 51,5 27,38 333,9 28 1559 28,6

Dieta latwostrawna dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji (C02)
Dzien KCAL | BIALKO (g) | TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS. (g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK (g)
14.06.2026| 2177 84,34 77,5 32,24 313,16 32,8 2053,4 242
15.06.2026| 2218 85,12 65,02 28,45 347,18 50,34 1973,6 27,5
16.06.2026| 2148 95,4 60,06 30,16 321,8 85,32 1767,2 21,24
17.06.2026| 2357 97,74 84,9 37,74 323,36 58,9 1705,4 25
18.06.2026| 2261 93,39 70,74 31,36 330,55 50,17 26443 2495
19.06.2026| 2322 99,1 58,6 28,98 370 43,3 2155 25,9
20.06.2026| 2229 87,02 62,42 31,85 350,08 70,14 2486,6 25,7




21.06.2026| 2303 82,04 82,8 36,74 301,46 58,5 24634 23

22.06.2026| 2490 99,52 79,72 35,45 368,18 38,14 2101,6 29,5

23.06.2026| 2090 86,27 69,38 32,43 308,97 39,45 1809,9 27,49
Dieta latwostrawna dla dzieci i mlodziezy (P02)

Dzien |KCAL |BIALKO (g) | TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS. (g) | WEGLOWODANY (g) | CUKRY (g) | SOD (mg) | BLONNIK (g)
14.06.2026| 2104 82,74 76,6 32,14 299,16 32,8 2053,4 23
15.06.2026| 2128 84.4 64,3 28,38 3254 46,2 1970 23,9
16.06.2026| 2032 94,2 59,7 30,02 293.6 72 1766 19,2
17.06.2026| 2085 91,54 71,1 34,14 276,06 44,5 1633,4 22,8
18.06.2026| 2171 92,67 70,02 31,29 308,77 46,03 2640,7 21,35
19.06.2026 | 2222 92,3 54,6 26,6 360,6 433 2079 25,9
20.06.2026| 2139 86,3 61,7 31,78 3283 66 2483 22,1
21.06.2026| 2031 75,84 75,6 33,14 254,16 44,1 2391,4 20,8
22.06.2026| 2019 83,87 63,32 30,59 297,97 24,33 2211,7 23,95
23.06.2026| 2053 88,5 51,5 27,38 3339 28 1559 28,6




