Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 13.04.-26.04.2026

1. Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D01/P/K)

2. Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (D02/P/K)
3. Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych we¢glowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D03/P/K)
4. Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu z dodatkowym podwieczorkiem i positkiem nocnym (D05/P/K)
5. Latwostrawna dla kobiet w ciagzy z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i druga kolacja (C02/S/P/K)
6. Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Poniedzialek 13.04.2026
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7)Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa . ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
ZbOZ(;Wél » mlekiem ml (1,7) zbozowa z mlekiem Kawg zbozowa z Kawa} zbozowa z Kawa} zbozowa z
250 ml Kawg zbozowa z 250 m.l mlequm 250 ml mleklgm 250 ml mleklefm 250 ml
(1,7)Picczywo mleklgm 250 ml (1,7)P1§cz¥wo (1,7)Pieczywo (1,7)P1eczyw9 (1,7)P1eczyw9
r;ham 30 g (1,7)Pieczywo petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
l%ieczywo ps’zenno- pszenno-zytnie 100 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
$niadanie | zytnie 70 g (1,3,7,11)Masio 15g | 35 g, pieczywo (7)Pasta z biz}iek 60 | (7)Jajko gotowape (7)Jajko gotowape
(1,3,7,11)Maslo 15 g (7)Jajko gotowane graham 70 g g (3)- Poledwica 60 g -(3) Poledwica 60 g.(3) Polgdwica
(7;J;jl,<o sotowane 60 g .(3) Poledwica (1,3.,7,11)Mas10. drobiowa 30g drobiowa 30g drobiowa 30g
60 ¢ (3) Poledwica drobiowa 30g roslinne 15 g Ja].ko (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
drobiowa 30g (1,3,6,9,10) Satata 50g -(3) Poledwica 25¢g 25¢g 25¢g
(1,3,6,9,10) Satata 25¢g drobiowa 30g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
5 S’gI”a’pI"yka 20 g Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata
Herbata 250ml 25¢ Papryka 20 g

Herbata 250ml




Bulka mleczna

Bulka mleczna

II wlasnego wypieku wiasnego wypieku
Sniadanie 80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa 7 kasz Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 40(1))m1(1 3 7y9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Kotlet schabowy Schab gotowany 80g >0 Schab gotowany 80g | Schab gotowany 80g | Schab gotowany 80g
. . g Schab gotowany 80g . > . g . >
smazony 100g Ziemniaki gotowane 7 =0 Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
. . e, . iemniaki gotowane . . .
(1,3)Ziemniaki puree z koperkiem 200 puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Obiad gotowane puree z 250¢g (7)Brokuty Brol%uiy 250g (7)Brokuty 250g (7)Brokuty 250g (7)Brokuty
koperkiem 250g gotowane 100g Sos gotowane 100g Sos gotowane 100g Sos gotowane 100g Sos
, gotowane100g
(7)Surowka z koperkowy Suréwka z kapusty i koperkowy koperkowy koperkowy
kapusty 125ml(1,3,7)Kompot | . Y pusty 125ml(1,3,7)Kompot | 125ml(1,3,7)Kompot | 125ml(1,3,7)Kompot
L jabtka 100g
biatej100gKompot 200ml 200ml 200ml 200ml
Kompot b/cukru
200ml
Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczor | wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku Jablko 150 o
ek 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) b/c 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) &
Pieczywo
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham zytniel00 g wlasnego wypieku 100 g zytniel00 g zytniel00 g
30g(1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g | 35g,Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
15g(7) (7)Szynka gotowana | graham 70 g (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
Kolacja Ser salami 40g (7), 50 g(1,3,6,9,10)dzem | (1,3,7,11)Masto 50 g(1,3,6,9,10)dzem | 50 g(1,3,6,9,10)dzem | 50 g(1,3,6,9,10)dzem
dzem 30g truskawkowy roslinne 15 g truskawkowy truskawkowy truskawkowy
Pomidor 50g Ogorek | 30gSatata Szynka gotowana 50 | 30gSatata 30gSatata 30gSatata
20g 20gHerbata 250ml 2(1,3,6,9,10) 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml
Herbata 250ml pomidor50g Ogorek
20g Herbata 250ml
II Kolacja | Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml
Energia
(kcal) 2352 2400 2060 2400 2490 2400
Biatko (g) 100,9 98,8 95,3 98,8 99,52 98,8
Thuszez (g) | 88,16 79 66,1 79 79,72 79




Kwasy tl.
nasyc. (g) | 35,38 35,38 20,08 35,38 35,45 35,38
Weglowod
any (g) 305,57 346,4 302,3 346,4 368,18 346,4
w tym
cukry (g) 12,45 34 38,9 34 38,14 34
Séd (mg) 2439,78 2098 1793 2098 2101,6 2098
Blonnik (g) | 36,1 25,9 33,8 25,9 29,5 25,9
Wtorek 14.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) ml (1,7)
. Zupa mleczna 250 . Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
. ml (1,7) . ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
mlekiem 250 ml . mlekiem 250 ml . . .
(1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
r;ham 3 wa mlekiem 250 ml e,lnoziarn}i,::e mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
& & (1,7)Pieczywo p . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Pieczywo pszenno- o wlasnego wypieku RO o
Sniadanie | zvtnie 70 pszenno-zytnie 100 g 350 Pieczvwo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
Y & (1,3,7,11)Masto 15 g | 2282/ 1CCZ¥W (1,3,7,11)Masto 15 ¢ | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
1,3,7,11)Masto 15 g graham 70 g
(7)Pasta z sera (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera
(7)Pasta z sera biat : (1,3,7,11)Masto biat . biat . biat .
bialego iz lafego ro§linne 15 g Pasta z lafego 1afego lafego
S koperku80g(7), . . koperku80g(7), koperku80g(7), koperku80g(7),
rzodkiewki sera biatego i z
80¢(7),0brek Satata 20g rzodkiewki 80g(7) Satata 20g Satata 20g Satata 20g
g Herbata 250ml RO Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
50gSatata 20g Satata 20g,0gorek
Herbata 250ml 50g Herbata 250ml
I o - o o Sok warzywny Sok warzywny
Sniadanie 330ml 330ml




Zupa barszcz z
makaronem
400ml(1,3)Pulpety
gotowane z migsa
drobiowego w sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
gotowane w sosie

Zupa warzywna (1,3)
Pulpety gotowane z
migsa
drobiowego100g

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
gotowane w sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7.,9), pulpety
gotowane w sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
gotowane w sosie

koperkowym 300g | koperkowym 300g (1,3)Ziemniaki koperkowym 300g koperkowym 300g koperkowym 300g
Obiad (1,7,) Ziemniaki (1,7), ziemniaki gotowane 200g (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki
gotowane puree z gotowane z kalafior gotowane z gotowane z gotowane z
koperkiem koperkiem 250g (7), | gotowanyl00g koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7),
250g(7)Kalafior satata z jogurtem Suréwka z kapusty i | satata z jogurtem satata z jogurtem satata z jogurtem
gotowany 100gKomp | 100g (7), kompot jabtka 100g kompot | 100g (7), kompot 100g (7), kompot 100g (7), kompot
ot 200ml 200ml b/cukru 200ml 200ml 200ml 200ml
. Banan 120g
Podwieczor | Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Cukrzyca: Jablko -
ek 330ml 330ml 330ml 330ml 1500 '
Pieczywo
Pieczywo pszenno- . pelnoziamiste . . . .
o Pieczywo pszenno- wlasnego wypieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham . . . .
30g(1,3,7,11)Maslo zytnie 100 g 35g ,Pieczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
15g (7)Schab (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Kolacja : 1 (7)Schab gotowany (1,3,7,11)Masto (7)Schab gotowany (7)Schab gotowany (7)Schab gotowany
pieczony Wiasnego wiasnego wyrobu ro$linne 15g Schab wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu
wyrobu 40g Salata | 1 qupara 35 i I 40g Salata 25 40g Salata 25 40g Salata 25
25g, Ogorek 20g g Salata 25g pieczony wlasnego g Satata 25g g Salata 25g g Salata 25g
Herbata 250ml wyrobu 40g Satata Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml .
25g Ogorek 20g
Herbata 250ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
II Kolacja | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Energia 2010
(kcal) 1974 2038 1974 2090 1974
Bialko (g) | 81,61 85,07 98,27 85,07 86,27 85,07
Thuszez (g) | 57,88 69,02 69,62 69,02 69,38 69,02




Kwasy 34,03

nasyc. (g) ’ 32,29 21,09 32,29 32,43 32,29

Weglowod 306.88

any (g) ’ 280,77 281,77 280,77 308,97 280,77

w tym 40,49

cukry (2) ’ 26,13 44,83 26,13 39,45 26,13

Séd (mg) 2175,89 1808,7 2254,7 1808,7 1809,9 1808,7

Blonnik (g) | 37,94 25,45 31,35 25,45 27,49 25,45

Sroda 15.04.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla

Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy

diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i drugg kolacja

podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)

Sniadanie | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
250 ml 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml 250 ml 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
graham 30 g, pszenno-zytnie 100 | petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno- g (1,3,7,11)Masto 15 | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto 15
zytnie 70 g g (7)Ser ziarnisty 35 g ,Pieczywo (7)Ser ziarnisty 70g | g (7)Ser ziarnisty g (7)Ser ziarnisty
(1,3,7,11)Masto 15 g | 70g (7)Pomidor 50g | graham 70 g (7)Pomidor bez 70g (7)Pomidor 50g | 70g (7)Pomidor 50g
(7)Ser salami 50g Satata 20g (1,3,7,11)Masto skory 50g Satata 20g | Satata 20g Satata 20g
(7)Pomidor 50g Herbata 250ml roslinne 15g Ser Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Satata 20g ziarnisty 70g
Herbata 250ml (7)Pomidor 50g

Satata 20g

Herbata 250ml
I — — — — Jabtko 150g Jabtko 150g
Sniadanie




Obiad Kapus$niak Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa roso6t jarski Zupa roso6t jarski
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Nalesnik smazony Dorsz gotowany Dorsz gotowany Dorsz gotowany Dorsz gotowany Dorsz gotowany
z serem 200g (1,3,7) | 100g 100g 100g 100g 100g
Nalesnik smazony Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
z dzemem 80g puree z koperkiem z koperkiem 200g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
(1,3,7) 250g(7)Sos Brokuty 250g(7)Sos 250g(7)Sos 250g(7)Sos
Kompot 200ml koperkowy 125ml gotowane100g koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml

(1,7) Marchewka Suréwka z kapusty z (1,7) Marchewka (1,7) Marchewka (1,7) Marchewka
gotowana 120g jablkiem100g gotowana 120g gotowana 120g gotowana 120g
(1,7)Kompot 200ml Kompot b/cukru (1,7 Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml
Podwieczor | Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g | Drozdzowka —
ek wlasnego wypieku
80g (1,3,7)
(cukrzyca — jogurt
naturalny 150g (7)

Kolacja Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto (1,3,7,11) Masto 15g | wlasnego wypieku Masto 15g (7) Pasta | (1,3,7,11) Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15g
15g (7) Jajko (7) Jajko gotowane 35g ,Pieczywo z biatek jaj 60g (7) Jajko gotowane (7) Jajko gotowane
gotowane 60g (3) 60g (3)Satata 20g graham 70 g (3)Satata 20g 60g (3)Satata 20g 60g (3)Satata 20g
Satata 20g Herbata Herbata 200ml (1,3,7,11) Masto Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
200ml roslinne 15g Jajko

gotowane 60g
(3)Satata 20g
Herbata 200ml

II Kolacja | Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
100ml 100ml 100ml 100ml 100ml 100ml

Energia 2351

(kcal) 2036 2043 2036 2308 2036

Bialko (g) | 88,27 80,2 82 80,2 86,4 80,2

Thuszez (g) | 72,07 62,2 69,6 62,2 69,4 62,2

Kwasy 33.61

nasyc. (g) ’ 27,02 19,12 27,02 30,62 27,02




Weglowod

any (g) 358,19 300,7 2922 300,7 348 300,7
w tym 57,62
cukry (g) ’ 47,8 63,8 47,8 62,2 47,8
Séd (mg) 2809,38 2050 2340 2050 2122 2050
Blonnik (g) | 38,25 17,8 29,2 17,8 20 17,8
Czwartek 16.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem i drugg kolacja 1 druga kolacja (P02/S/K)
1 drugg kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna
Zupa mleczna 350ml(1,7) Kawa
350ml(1,7) Kawa Zupa mleczna bos ’ leki Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna
zbozowa z mlekiem | 350ml(1,7) Kawa | oo oo WEREM 1 350m1(1,7) Kawa | 350ml(1,7) Kawa | 350ml(1,7) Kawa
. . 250 ml (1,7) . . . . . )
250 ml zbozowa z mlekiem Picczvywo zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
(1,7)Pieczywo 250 ml einoﬁiamis te 250 ml 250 ml 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo Svlasnego wypicku (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 g 35 g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15 g raheim 70 (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(1,3,7,11)Masto 15 g | (7)Szynka gl 3711 Mg to 15 (7)Szynka (7)Szynka (7)Szynka
(7)Szynka konserwowa40g(3,6, 5735,2 ,nk)a asio 1> 8 konserwowa40g(3,6, | konserwowa40g(3,6, | konserwowa40g(3,6,
konserwowa40g(3,6, | 9,10) Satata 25¢g konse};wowa 402(3,6 9,10) Satata 25¢g 9,10) Satata 25g 9,10) Satata 25¢g
9,10) Satata 25g, Herbata 250ml ™ | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
11 Kisiel z owocami Kisiel z owocami
Sniadanie | B - - 200ml 200ml
Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
Obiad 400ml (1,7,9), udko 400ml (1,7,9), udko | 400ml (1,7,9), udko | 400ml (1,7,9), udko

400ml(1,3)

gotowane 150g,

400ml(1,3)

gotowane 150g,

gotowane 150g,

gotowane 150g,




Udko pieczone
150g(1,7) Ziemniaki
gotowane puree z

ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g
(7), buraczki

Udko
gotowane150g(1,7)
Ziemniaki gotowane

ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g
(7), buraczki

ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g
(7), buraczki

ziemniaki gotowane
z koperkiem 200g
(7), buraczki

koperkiem gotowane 200ml 200g gotowane 200ml gotowane 200ml gotowane 200ml
250g(7)Surowka z (1,7), kompot 200ml | Suréwka z kapusty i | (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
marchewki 100g jabtka 100g 200ml
Kompot 200ml Buraczki
gotowane100g
Kompot b/cukru
Podwieczor | Kisiel z owocami Kisiel z owocami Kisiel bez cukru z Kisiel z owocami Sok warzywny -
ek 200ml 200ml owocami 200ml 200ml 300ml
Pieczywo
. . petnoziarniste . . .
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno - . Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno - | Pieczywo pszenno -
.o . wlasnego wypieku . .
zytnie 70g, graham zytniel00 g 35 o Pleczywo 100 g zytniel00 g zytniel00 g
30g(1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto 15 g ra}gle;m 70y (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
Kolacia Masto15g(7)Kietbas | (7)Kietbasa ?1 37 11)Mga sto (7)Kietbasa (7)Kielbasa (7)Kielbasa
L a szynkowa 50g(1,3, | szynkowa 50g(1,3, ro’s’li,nile 15 szynkowa 50g(1,3, szynkowa 50g(1,3, szynkowa 50g(1,3,
9) Pomidor 50g, 9) Satata 20 g Kielbasa szg kowa 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g
Ogorek 20gHerbata | Herbata 200ml Y Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
50g(1,3, 9) Satata 20
200ml .
g Ogorek 20
gHerbata 200ml
II Kolacia Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
! 150g(7) 150g(7) 150g(7)200ml 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Energia 2260
(kcal) 2248 2063 2248 2321 2248
Biatko (g) | 90,02 89,74 99,94 89,74 92,81 89,74
Thuszez (g) | 81,33 66,6 68,7 66,6 67,62 66,6
Kwasy 34,42
nasyc. (g) ’ 30,14 20,64 30,14 30,43 30,14
Weglowod 309.88
any (g) ’ 354,16 288,76 354,16 366,93 354,16
W tym 47,06
cukry (g) ’ 42.8 32,1 42.8 43,03 42.8




Séd (mg) 3095,64 1969,4 1911,4 1969,4 2527,1 1969,4
Blonnik (g) | 33,91 24 29,7 24 25,65 24
Piatek 17.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 druga kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja 1 druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250
Zupa mleczna ml (1,7)
350ml(1,7) Kawa Zupa mleczna 250 Kawa zbozowa z Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
zbozowa z mlekiem | ml (1,7) mlekiem 250 ml ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml petoziarniste mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo wlasnego wypieku (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 g | 35 g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(1,3,7,11)Masto @) (1,3,7,11)Masto @) @) )
15g(7)Pasta Pasta twarogowa roslinne 15g Pasta Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa
twarogowa 60g(7)Salata 25g twarogowa 60g(7)Salata 25g 60g(7)Salata 25g 60g(7)Satata 25g
60g(7)Salata 25g Herbata 250ml 60g(7)Salata 25g, Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Ogorek 20g Ogorek 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml
11 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadanie | B * * 180g 180g
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9) | ryzem 400ml(1,7,9)
Obiad Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
Miruna 100g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4) Mirunal00g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4)

Ziemniaki gotowane

puree z koperkiem

Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem

Ziemniaki gotowane
200g

Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem

Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem

Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem




250g(7)Surowka z 250g(7) Marchewka | Surowka z kapusty i | 250g(7) Marchewka | 250g(7) Marchewka | 250g(7) Marchewka
kapusty biatej 150g | gotowana 150g jabtka 100g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 200ml Kompot 200ml Fasolka gotowana Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
80g 200ml
Kompot b/cukru
Jabtko pieczone Drozdzowka
Podwieczor | Jablko pieczone Jabtko pieczone Jabtko pieczone 180g wlasnego wypicku
ek 180g 180g 180g 80 2 (1.3,7) -
Cukrzyca: jogurt
naturalny 150g (7)
Pieczywo
petnoziarniste

Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham
30g(1,3,7,11)Masto

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g

wlasnego wypieku
35 g ,Pieczywo
graham 70 g

Pieczywo pszenne
100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g

Kolacja 15g(7)Ser topiony (7)Jajko gotowane (1,3,7,11)Masto (7)Pasta z biatek jaj | (7)Jajko gotowane (7)Jajko gotowane
40g(7) Pomidor 50g, | 60g(3)Satata roslinne 15gJajko 60g(3)Salata 60g(3)Salata 60g(3)Satata
Satata 20gHerbata 20gHerbata 200ml gotowane 60g(3) 20gHerbata 200ml 20gHerbata 200ml 20gHerbata 200ml
200ml Pomidor 50g
Satata 20gHerbata
200ml
11 Kolacja Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami
150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)
Energia 2185
(kcal) 2033 2087 2033 2305 2033
Bialko (g) | 90,21 75,6 84,2 75,6 81,8 75,6
Thuszez (g) | 64,65 60,5 66,6 60,5 67,7 60,5
Kwasy 30,27
nasyc. (g) ’ 28,1 16,4 28,1 31,7 28,1
Weglowod 328.49
any (g) ’ 323 315,2 323 370,3 323
w tym
cukry (@ |27 26 36,8 26 40,4 26
Séd (mg) 2449,49 1320 1553 1320 1392 1320




Blonnik (g) | 42,76 | 28 [ 32 | 28 30,2 | 28
Sobota 18.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w cigzy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 druga kolacja 1 druga kolacja weglowodandw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja 1 druga kolacja (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa zbozowa z
ﬁ?;ﬁeﬁ%zso (;V :Ilﬂz Kawa zbozowa z Eril;l;l(elm 7)2;2?211 Wwo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7) (1,7)Picczywo mlekiem 250 ml e,inozi;rnis te Y mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
’ ’ Y (1,7) (1,7)Pieczywo p . 1,7) 1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo
graham 30 g, e wlasnego wypieku -t e
Picczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 g 35 g, Picczywo pszenne IOQ g pszenno-zytnie 100 g pszenno-zytnie 100 g
5. . . (1,3,7,11)kietbasa ’ (1,3,7,11)kietbasa (1,3,7,11)kietbasa (1,3,7,11)kietbasa
Sniadanie | zytnie 70 g graham 70 g
szynkowa 40g (1,3, .| szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3, szynkowa 40g (1,3,
(1,3,7,11)Masto 15 g . (1,3,7,11)ser salami . . .
. 9)Dzem 9)Dzem 9)Dzem 9)Dzem
(7)Ser salami 40g(7) 40g(7)Masto
. truskawkowy 30g o truskawkowy 30g truskawkowy 30g truskawkowy 30g
Pomidor 50g Satata roslinne 15
20 Satata 20 g Pomidor 50¢ Salata Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g
& Herbata 250ml & & Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 20g
Herbata 250ml
I - - - - Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Sniadanie 60g (1,3,7) 60g (1,3,7)
Zupa krupnik
Zupa fasolowa Zupa krupnik 400ml(1,7,9) Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Ziemniaki gotowane | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | 200g Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad z koperkiem 200g z koperkiem 200g Gzik 100 g (7) z koperkiem 200g z koperkiem 200g z koperkiem 200g
Gzik 100 g (7) Masto | Gzik 100 g (7) Masto | Brokut gotowany Gzik 100 g (7) Masto | Gzik 100 g (7) Masto | Gzik 100 g (7) Masto
15g(7) 15g(7) 100g 15g(7) 15g(7) 15g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml Surowka z Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

marchewki 1 jabtka




100g Kompot

b/cukru
Podwieczor | Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa Jablko 150 g o
ek 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) bez cukru 60g (1,3,7) | 60g (1,3,7)

Pieczywo

pelnoziarniste

Pieczywo pszenno —

Pieczywo pszenno-

wlasnego wypieku

Pieczywo pszenne

Pieczywo pszenno-

Pieczywo pszenno-

zytnie 70g, graham zytnie 100 g 35 0 Pieczvwo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g gra}gu;m 7Ogy (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g

Kolacja 15g (7)Poledwica (7) Poledwica (1,3,7,11)Masto (7) Poledwica (7) Poledwica (7) Polgdwica
drobiowa50g drobiowa50g ro’s’li,n;le 150 drobiowa50g drobiowa5S0g drobiowa50g
(1,3,6,9,10)Pomidor | (1,3,6,9,10)Satata Poledwica (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata
50gHerbata 200ml 20g Herbata 200ml drobiowas0g 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml

(1,3,6,9,10)Pomidor 200ml
50g Herbata 200ml

11 Kolacja Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300
ml ml ml ml ml ml

Energia 2140

(kcal) 2117 1888 2117 2207 2117

Bialko (g) | 74,03 79,77 80,27 79,77 80,49 79,77

Thuszez (g) | 87,1 60,02 67,52 60,02 60,74 60,02

Kwasy 486

nasyc. (g) ’ 26,29 17,09 26,29 26,36 26,29

Weglowod 28235

any (g) ’ 346,77 268,37 346,77 368,55 346,77

W tym 49,54

cukry (g) ’ 33,43 26,03 33,43 37,57 33,43

Séd (mg) 2609,24 2409,7 25427 2409,7 2413,3 2409,7

Blonnik (g) | 38,16 23,65 23 23,65 27,25 23,65

Niedziela 19.04.2026

Posilek/ Podstawowa Latwostrawna 7 ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla

Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w cigzy dzieci i mlodziezy

diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym

weglowodanow

drugim $niadaniem




1 druga kolacja i druga kolacja z dodatkowym z dodatkowym z dodatkowym i druga kolacja
(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem podwieczorkiem drugim $niadaniem, | (P02/S/K)
1 druga kolacja 1 drugag kolacja podwieczorkiem
(D03/P/K) (D05/P/K) 1 druga kolacja
(C02/S/P/K)
Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7)
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo pelnoziarniste (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, pszenno-zytnie 100g | wiasnego wypieku pszenne 100g (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
) Pieczywo pszenno- (1,3,7,11)Masto 35 g ,Pieczywo (1,3,7,11)Masto pszenno-zytnie 100g | pszenno-zytnie 100g
Sniadanie | Zytnie 70g 15g(7)Parowka z graham 70 g 15g(7)Parowka z (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto 15g | szynki (1,3,7,11) Masto szynki 15g(7)Parowka z 15g(7)Parowka z
(7)Kietbasa §laska 70g(1,3,6,9,10) roslinne 15 Parowka | 70g(1,3,6,9,10) szynki szynki
parzona Satata 20g z szynki Satata 20g 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10)
80g(1,3,6,9,10), Herbata 250ml 70g(1,3,6,9,10)Pomi | Herbata 250ml Satata 20g Satata 20g
Pomidor 50g dor 50g Satata 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
11
Sniadanie | — — — Banan 120g Banan 120g
Zupa rosot jarski 42(1)1 granf((;sgl ‘]7a;§k1 Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
Zupa brokutowa 400ml(1,3,7,9) 0 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
. N Szynka gotowana X N X N . N
400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
) . 100g Sos koperkowy : . .
Szynka pieczona puree z koperkiem 125ml (1,7) puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
100g Ziemniaki 250g(7) Szynka . S0 250g(7) Szynka 250g(7) Szynka 250g(7) Szynka
. Ziemniaki gotowane
Obiad gotowane 200g Sos gotowana 100g Sos . gotowana 100g Sos gotowana 100g Sos gotowana 100g Sos
. . z koperkiem 250g(7)
pieczeniowy 125ml | koperkowy 125ml . koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
. . Buraczki gotowane . . .
(1,7) Buraczki (1,7) Buraczki 150g(1,7)Suréwka z (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
gotowane150g(1,7) gotowane 150g(1,7) Ka ﬁs " ’ Jiablka 100 gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml pusty 1] & Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot b/cukru
200ml
Podwieczor Banan 120 Banan 120 Kiwi 80 Banan 120 Owsianka z owocami |
ek & & & & 150g(1,7)




Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham
30g(1,3,7,11)Masto

Pieczywo pszenno-

Pieczywo
pelnoziarniste
wlasnego wypieku

Pieczywo pszenne

Pieczywo pszenno-

Pieczywo pszenno-

15g(7)Szynka zytnie 100 g 35g ,Pieczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
drobiowa (1,3,7,11)Masto graham 70 g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kolacja 50g(1,3,6,9,10)Satata | 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g(7) 15g(7) 15g(7)
25g Papryka Szynka drobiowa ros§linne 15gSzynka | Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
20gHerbata 200ml 50g(1,3,6,9,10)Satata | drobiowa 50g(1,3,6,9,10)Satata | 50g(1,3,6,9,10)Satata | 50g(1,3,6,9,10)Satata
25gHerbata 200ml 50g(1,3,6,9,10)Satata | 25gHerbata 200ml 25gHerbata 200ml 25gHerbata 200ml
25g Papryka
20gHerbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
II Kolacja | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Energia 1947
(kcal) 2104 1973 2104 2177 2104
Bialko (g) 106,56 82,74 89,04 82,74 84,34 82,74
Thuszez (g) | 63,55 76,6 75,3 76,6 77,5 76,6
Kwasy 32,78
nasyc. (g) ’ 32,14 19,24 32,14 32,24 32,14
Weglowod 25555
any (g) ’ 299,16 262,26 299,16 313,16 299,16
w tym 41,98
cukry (g) ’ 32,8 32 32,8 32,8 32,8
Séd (mg) 2293,05 2053,4 22214 2053,4 2053,4 2053,4
Blonnik (g) | 37,83 23 29,1 23 24,2 23
Poniedzialek 20.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
i drugg kolacja i druga kolacja weglowodanoéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
(D05/P/K) (C02/S/P/K)




1 druga kolacja
(D03/P/K)

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

ml (1,7) Kawa Zupa mleczna 250 zbozowa z mlekiem | ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
zbozowa z mlekiem | ml (1,7) 250 ml Kawa zbozowa z ml (1,7) Kawa’ Zhozowa Z
250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml petnoziarniste (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Picczywo
graham 30 g, (1,7)Pieczywo wlasnego wypieku pszenne 100 g (1,7)Pieczywo ’ YW
. R : RO pszenno-zytniel00 g
) Pieczywo pszenno- pszenno-zytniel00 g | 35 g, pieczywo (1,3,7,11)Masto 15g | pszenno-zytniel00 g (1,3,7,11)Maslo 15
Sniadanie | Zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15g | graham 70 g (7)Pasta z biatek jaj | (1,3,7,11)Masto 15¢g (73 J;'l,m otowane &
(1,3,7,11)Masto 15g | (7)Jajko gotowane (1,3,7,11)Masto 60 g (3)Poledwica z | (7)Jajko gotowane 60 J(3)Pgo ledwica 7
(7)Jajko gotowane 60 g (3)Poledwica z | roslinne 15gJajko indyka 30g 60 g (3)Poledwica z n dgka 30 ¢
60 g (3) Poledwica z | indyka 30g gotowane 60 g (1,3,6,9,10) Satata indyka 30g a ;I 6.9.1 (%) Salata
indyka 30g (1,3,6,9,10) Satata (3)Poledwica z 25g Pomidor bez (1,3,6,9,10) Satata 5 5’ ’P;n’ni dor30
(1,3,6,9,10) Satata | 25¢ Pomidor30 g indyka 30g skory 30g 25¢ Pomidor30 g He%bata S Som] &
25g Pomidor30 g Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml 25gPomidor 30 g
Herbata 250ml
s Drozdzéwka z
I oDvrv(())Zc(eijr(l)iW vlv(fasnego owocami wlasnego
Sniadanie | - - - wypieku 80g(1,3,7) nggzzu;)%%g’gg)
Herbata 200ml (13.7) &
bt}
. Zupa rosot jarski 1 g Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
ZUpa z SoCZewicy | 4001101 7.9) Zupa ros6l jarski 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) : 400ml(1,7,9) : : .
, . Roladki gotowane z . Roladki gotowane z | Roladki gotowane z | Roladki gotowane z
Watrébka smazona z Roladki gotowane z
kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g
cebulka 100g(1,7) . L kurczaka 100g . S . S . o
. oy Ziemniaki gotowane . .. Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
. Ziemniaki gotowane . Ziemniaki gotowane . . .
Obiad uree 7 koperkiem puree z koperkiem 200 puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
p P 250g(7)Marchewka & 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka
250g(7)Surowka z Brokuty
. . gotowanal20g(1,7) gotowanal20g(1,7) gotowanal20g(1,7) gotowanal20g(1,7)
kapusty kiszonej i gotowanel00g
. Sos koperkowy , .| Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
jabtka 100g Suréwka z kapusty i
Kombot 200m] 125ml(1,7) - bika 100 125ml(1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
P Kompot 200ml J £ Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml




Kompot b/cukru
200ml

Drozdzéwka z Drozdzéwka z Babka bez cukru Drozdzéwka z
Podwieczor | owocami wlasnego owocami wlasnego wlasnego wypieku owocami wlasnego Jablko 150 -
ek wypieku 80g(1,3,7) | wypieku 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
. Pieczywo
Pieczywo pszenno- . Lo . . .
. Pieczywo pszenno- pelnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 70g, graham L . Lo o
30g(1,3,7,11)Masto zytnie 100 g wlasnggo wypieku 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
159(7) (1,3,7,11)Masto 15g | 35g, Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g
Ser salami (7)Szynka gotowana | graham 70g (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
Kolacja ) 50g(1,3,6,9,10) (1,3,7,11)Masto 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
40g(7)Dzem . 1 . . .
truskawkowy 30g Dzem truskawkowy | roslinne 15gSzynka | Dzem truskawkowy | Dzem truskawkowy | Dzem truskawkowy
Pomidor 50g Ogbrek 30gSatata gotowana 50 . 30gSatata 30gSatata 30gSatata
200 20gHerbata 250ml 2(1,3,6,9,10)Pomidor | 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml
Herbata 250ml 50g Ogorek 200ml
20gHerbata 250ml
II Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Energia
(kcal) 2292 2128 2025 2128 2218 2128
Bialko (g) | 91,95 84,4 92,8 84,4 85,12 84,4
Thuszez (g) | 86,24 64,3 63,6 64,3 65,02 64,3
Kwasy
nasyc. (g) | 35,11 28,38 17,38 28,38 28,45 28,38
Weglowod
any (g) 306,21 3254 297 .4 325,4 347,18 325,4
w tym
cukry (g) 33,21 46,2 33 46,2 50,34 46,2
Séd (mg) 2380,22 1970 1965 1970 1973,6 1970
Blonnik (g) | 40,66 23,9 29,8 23,9 27,5 23,9
Wtorek 21.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna 7 ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym fatwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem thuszczu




1 druga kolacja i druga kolacja przyswajalnych z dodatkowym z dodatkowym z dodatkowym
(DO1/P/K) (D02/P/K) weglowodandw podwieczorkiem drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
z dodatkowym 1 drugag kolacja podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem (D05/P/K) 1 druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 rznllllg r7n)leczna 250
ml (1,7) Zupa mleczna 250 ’ . Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
. Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z ml (1,7) . ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
. . mlekiem 250 ml . . .
mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml e’inoziarn}i]s te mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo P . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
. RO wlasnego wypieku o RO
Sniadanie PIGCWO pszenno- pszenno-zytnie 100 g 35, Picczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15 g raﬁam 70 (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(1,3,7,11)Masto 15 g | (7)Pasta z sera & & (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera (7)Pasta z sera
. . (1,3,7,11)Masto . : . . . .
(7)Pasta z sera biatego i rodlinne 150Pasta 7 biatego i biatego i biatego i
biatego i z koperku80g(7) sera biate f Ly koperku80g(7) koperku80g(7) koperku80g(7)
rzodkiewki Satata 20g Herbata 70 dkiewl%i Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
80g(7)Satata 20g 250ml tata 2 250ml 250ml 250ml
Herbata 250ml 80g(7)Satata 20g
Herbata 250ml
1 o - - Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Sniadanie 150g (7) 150g (7)
Zupba Ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa koperkowa 400 Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
P 400ml(1,7,9) pa xop 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) ml (1,7,9)
Gulasz 7 micsa Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany
Wienrzoweso 100g Ziemniaki 100 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki
P & gotowane puree z s gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
. duszony 150g (1) . Ziemniaki gotowane . . .
Obiad Kasza ieczmienna koperkiem 200¢ kalafior koperkiem koperkiem koperkiem
Je 250g(7)Brokuty & 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty
gotowana(1) gotowany100g
, . | gotowanel00g (1,7) . .| gotowanel00g (1,7) | gotowanel00g (1,7) | gotowanel00g (1,7)
Suréwka z kapusty i Suréwka z kapusty i
iablka 100g Kompot Sos koperkowy jabika 100g Kompot Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
J2 00 ml 125ml (1,7) Kompot b/cukru 125ml (1,7) Kompot | 125ml (1,7) Kompot | 125ml (1,7) Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml




Podwieczor | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny ](3(?3121 152% - biko -
ek 150g (7) 150g (7) 150g (7) 150g (7) 180g)zy J
Pieczywo pszenno- Pieczywo
zytnie 70g, graham pelnoziarniste Picczywo pszenno-
30g (1,3,7,11)Masto | Pieczywo pszenno- wlasnego wypieku Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- o
. o . o zytnie 100 g
15g (7)Poledwica z zytnie 100 g 35g, Pieczywo 100 g zytnie 100 g (1,3,7,11)Maslo 15 g
indyka 40g (1,3,7,11)Masto 15 g | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g (73P’01,q dwica 7
Kolacja (1,3,6,9,10) Satata (7)Poledwica z (1,3,7,11)Masto (7)Poledwica z (7)Poledwica z )
, ) e ) ) indyka 40g
25g Ogorek 20g, indyka 40g ro§linne 15g indyka 40g indyka 40g (1,3,6,9,10) Salata
Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata Poledwica z indyka (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata 5 5’ > },Ie’rbata 250ml
25g, Herbata 250ml | 40g (1,3,6,9,10) 25g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml &
. 200ml
Satata 25g, Ogorek
20gHerbata 250ml
II Kolacja | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g
Energia
(kcal) 2304 2032 2011 2032 2148 2032
Bialko (g) | 91,37 94,2 95,2 94,2 954 94,2
Thuszez (g) | 74,46 59,7 62,5 59,7 60,06 59,7
Kwasy
nasyc. (g) 29,73 30,02 19,02 30,02 30,16 30,02
Weglowod
any (g) 336,39 293,6 2947 293,6 321,8 293,6
w tym
cukry (g) 58,07 72 60 72 85,32 72
Séd (mg) 3273,74 1766 1670 1766 1767,2 1766
Blonnik (g) | 33,63 19,2 31,1 19,2 21,24 19,2
Sroda 22.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
i drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem (P02/S/K)




1 druga kolacja
(D03/P/K)

1 druga kolacja
(D0O5/P/K)

1 druga kolacja
(C02/S/P/K)

Zupa mleczna
350ml(1,7) Kawa

Zupa mleczna 250

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

zbozowa z mlekiem | ml (1,7) (1,7)P1§ CZyWo ml (1,7) . ml (1,7) Zupa mleczna 250
. petnoziarniste Kawa zbozowa z . ml (1,7)
250 ml Kawa zbozowa z . . Kawa zbozowa z .
. . wlasnego wypieku mlekiem 250 ml . Kawa zbozowa z
(1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml . . mlekiem 250 ml .
. 35g, Pieczywo (1,7)Pieczywo . mlekiem 250 ml
graham 30 g, (1,7)Pieczywo h 1 (1,7)Pieczywo 1 .
2 Pieczywo pszenno- pszenno — zytnie graham 70g pszenne 100g pszenno — zytnie (1,7)Pieczywo .
Sniadanie e (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g pszenno — zytnie
zytnie 70 g 100g (1,3,7,11)Masto 1 100g (1,3,7,11)Masto
roslinne 15 g @) 100g (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto 15g(7) . S . .. 15g(7)
.. . (7)Pasta z jajka ze Pasta z biatek jaj . 15g(7)
15g(7)Pasta z jajka Pasta z jaj 60g(3) e Pasta z jaj 60g(3) -
L szczypiorkiem 60g 60g(3) Pasta z jaj 60g(3)
ze szczypiorkiem Satata 25g Herbata Satata 25g Herbata
(3)Satata 25¢, Satata 25g Herbata Satata 25g
60g(3)Satata 25g 250ml . 250ml
f Ogorek 20g Herbata | 250ml Herbata 250ml
Ogorek 20g Herbata
250ml
250ml
1 - o o o Banan 120g Herbata | Banan 120g Herbata
Sniadanie 200ml 200ml
Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa . 400ml (1,7,9) . . .
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) Makaron gotowany | ;51 (17 g 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron gotowany petoziarnisty z
.S Makaron gotowany . Makaron gotowany | Makaron gotowany | Makaron gotowany
. petnoziarnisty z sosem migsno-
Obiad . pszenny z sosem pszenny z sosem pszenny z sosem pszenny z sosem
sosem migsno- . warzywnym : . :
warzywnym migsno- 300g(1,9) migsno- miesno- miesno-
> warzywnym300g(1,9 oM .| warzywnym300g(1,9 | warzywnym300g(1,9 | warzywnym300g(1,9
300g(1,9) Kompot | 'y 5ot 200 ml Surbwka z kapusty i | ' (00000 ml | ) Kompof 200ml | ) Kompot 200 ml
200 ml P jabtka 100g Kompot p p p
b/cukru
Podwieczor | Banan 120g Herbata | Banan 120g Herbata | Jabtko 150g Herbata | Banan 120g Herbata | Drozdzowkab/c 80 g |
ek 200ml 200ml 200ml 200ml (1,3,7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Kolacja zytnie 70g, graham zytnie 100 g pemoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g

30g(1,3,7,11) Masto

(1,3,7,11) Masto 15 g

wlasnego wypieku

Masto 15 g (7) Schab

(1,3,7,11) Masto 15 g

(1,3,7,11) Masto 15 ¢




15g (7) Schab
gotowany w ziolach

(7) Schab gotowany
w ziotach wlasnego

35 g, Pieczywo
graham 70g

gotowany w ziotach
wlasnego wyrobu

(7) Schab gotowany
w ziotach wlasnego

(7) Schab gotowany
w ziotach wlasnego

wlasnego wyrobu wyrobu 50g Satata (1,3,7,11) Masto 50g Satata 20g wyrobu 50g Satata wyrobu 50g Satata
50g Satata 20g 20g Herbata 200ml roslinne 15 g Schab | Herbata 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml gotowany w ziolach
wlasnego wyrobu
50g Satata 20g
Herbata 200ml
11 Kolacja Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Energia
(kcal) 2111 2085 1983 2085 2357 2085
Bialtko (g) | 78,87 91,54 94,74 91,54 97,74 91,54
Thuszez (g) | 69,83 77,7 75 77,7 84,9 77,7
Kwasy
nasyc. (g) 28,03 34,14 21,64 34,14 37,74 34,14
Weglowod
any (g) 306,85 276,06 258,46 276,06 323,36 276,06
w tym
cukry (g) 42,43 44,5 27,8 44,5 58,9 44,5
Séd (mg) 1400,94 1633,4 1545,4 1633,4 1705,4 1633,4
Blonnik (g) | 32,81 22,8 27,9 22,8 25 22,8
Czwartek 23.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w cigzy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Sniadanie | ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa

zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem

zbozowa z mlekiem




250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
mieszane 70g, pszenno-zytnie 100 g | petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 g | pszenno-zytnie 100 g
graham 30g (1,3,7,11)Masto 15 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11)Masto 15 g
(1,3,7,11)Masto 15g | (7)Szynka gotowana | 35 g ,Pieczywo (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana | (7)Szynka gotowana
(7)Pasztet pieczony z | z indyka 30g graham 70 g z indyka 30g z indyka 30g z indyka 30g
warzywami (1,3,6,9,10)ser (1,3,7,11) Masto (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser (1,3,6,9,10)ser
wlasnego wyrobu twarogowy 50g (7) roslinnel5 g Pasztet | twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7) twarogowy 50g (7)
70g Satata 25g, Satata 25g Herbata pieczony z Satata 25g Herbata Satata 25g Herbata Satata 25g 250ml
Papryka 20g Herbata | 250ml warzywami 250ml 250ml Herbata 250ml
250ml wlasnego wyrobu
70g Satata 25g,
Papryka 20g Herbata
250ml
1 - o o o Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Sniadanie owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7)
Zupa rosot jarski
Zupa rosot z 400ml(1,3,9) o .
I I IR Zupa rosot jarski
makaronem Zupa roso6t jarski Sos Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski 400ml(1,3,9)
400ml(1,3,9)Sos 400ml(1,3,9) koperkowy125ml(1, | 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9) ™
Sos koperkowy
potrawkowy Sos koperkowy 7) Sos koperkowy Sos koperkowy 125ml(1,7)
125ml(1,7)Udko 125ml(1,7) Udko gotowane 150g | 125ml(1,7) 125ml(1,7) >
. . Udko gotowane 150g
. gotowane 150g Ryz | Udko gotowane 150g | Ryz brazowy Udko gotowane 150g | Udko gotowane 150g e
Obiad b e e e Ryz biaty gotowany
r4zZowy Ryz biaty gotowany | gotowany180g Ryz biaty gotowany | Ryz bialy gotowany
200g
gotowany200g 200g Brokuty gotowane 200g 200g Marchewka
Marchewka z Marchewka 100 g Suréwka z Marchewka Marchewka otowana 120g(1,7)
groszkiem gotowane | gotowana 120g(1,7) | kapusty i jabtka 100g | gotowana 120g(1,7) | gotowana 120g(1,7) Ig(om ot ZOOm% ’
100g (1,7)Kompot Kompot 200ml Kompot b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml P
200ml
200ml 200ml
Podwieczor | Budyn z sokiem Budyn z sokiem OBVI:](;EE‘S/ Sr?lk;j?z 00 Budyn z sokiem Jabtko pieczone 180 |
ek owocowym 200g (7) | owocowym 200g (7) ) y & owocowym 200g (7) | g
Kolacia Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
! zytnie 70g , graham | zytniel00 g pelnoziarniste 100 g zytniel00 g zytniel00 g




30g(1,3,7,11)

(1,3,7,11)Masto 15 g

wlasnego wypieku

(1,3,7,11)Masto 15 g

(1,3,7,11)Masto 15 g

(1,3,7,11)Masto 15 g

Masto15g(7) (7) Kietbasa 35g, Pieczywo (7) Kieltbasa (7) Kieltbasa (7) Kietbasa
Kietbasa szynkowa szynkowa graham 70 g szynkowa szynkowa szynkowa
40g 40g(1,3,6,9,10)Satata | (1,3,7,11)Masto 40¢g(1,3,6,9,10)Satata | 40g(1,3,6,9,10)Satata | 40g(1,3,6,9,10)Satata
(1,3,6,9,10)Pomidor | 20g Herbata 200ml roslinne 15 g 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml
50g, Ogorek Kielbasa szynkowa
20gHerbata 200ml 40g(1,3,6,9,10)Satata
20¢g Ogorek
20 g
I Kolacja Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Energia
(kcal) 2359 2171 2051 2171 2261 2171
Bialko (g) 101,84 92,67 97,07 92,67 93,39 92,67
Thuszez (g) | 63,7 70,02 76,62 70,02 70,74 70,02
Kwasy
nasyc. (g) 28,59 31,29 22,29 31,29 31,36 31,29
Weglowod
any (g) 369 308,77 274,07 308,77 330,55 308,77
w tym
cukry (g) 46,67 46,03 31,23 46,03 50,17 46,03
Séd (mg) 2699,04 2640,7 2359,7 2640,7 2644,3 2640,7
Blonnik (g) | 32,92 21,35 34,25 21,35 24,95 21,35
Piatek 24.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodandéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i druga kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
i druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Sniadanie Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250

ml (1,7) Kawa

ml (1,7) Kawa

ml (1,7) Kawa

ml (1,7) Kawa

ml (1,7) Kawa

ml (1,7) Kawa




zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
graham 30 g,
Pieczywo pszenno-
zytnie 70 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z tunczyka
80g (4,7)Satata 25g,
Papryka 20g Herbata
250ml

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z tunczyka
80g (4,7)Satata 25g
Herbata 250ml

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pemoziarniste
wlasnego wypieku
35g, Pieczywo
graham 70 g
(1,3,7,11)Masto
roslinne 15 g Pasta z
tunczyka 80g
(4,7)Satata 25¢,
Papryka 20g Herbata
250ml

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z tunczyka
80g (4,7)Satata 25g
Herbata 250ml

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z tunczyka
80g (4,7)Satata 25¢g
Herbata 250ml

zbozowa z mlekiem
250 ml
(1,7)Pieczywo
pszenno-zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Pasta z tunczyka
80g (4,7)Satata 25g
Herbata 250ml

Bulka mleczna

Butka mleczna

1 wlasnego wypieku wiasnego wypieku
Sniadanie | - o o 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa pomidorowa z iiii&%?rfomwa g Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
Zupa pomidorowa z | makaronem 400mi(1,3, 7,9) makaronem makaronem makaronem
makaronem 400ml(1,3, 7,9) o 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9)
Ryba gotowana
400ml(1,3, 7,9) Ryba gotowana Miruna 100g (4) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
Sledz ze $mietang Miruna 100g Ziemniaki sotowane Miruna 100g Miruna 100g Miruna 100g
Obiad 300g (4,7)Ziemniaki | (1,3,4)Ziemniaki 200g & (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki
gotowane z gotowane puree z Suréwka z kapusty i gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
koperkiem 250g koperkiem 250g - bika 100 koperkiem 250g koperkiem 250g koperkiem 250g
(7)Kompot 200ml (7)Kalafior Jabtka TUUS (7)Kalafior (7)Kalafior (7)Kalafior
Kalafior gotowany
gotowany 150g 150g Kompot gotowany 150g gotowany 150g gotowany 150g
Kompot 200ml b/eukru 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczor | wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku wlasnego wypieku
ek 80g (1,3,7) 80 (1,3,7) 80g (1,3,7) 80g (1,3,7) Kefir 200ml (7) -
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Kolacja Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszennno- | Pieczywo pszennno-
zytnie 70g , graham | Zzytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g




30g(1,3,7,11) Masto
15g(7) Jajko
gotowane 60g (3)
Pomidor 50g, Satata
20g Miod 15¢g

(1,3,7,11) Masto 15¢g
(7) Jajko gotowane
60g (3) Satata 20g
Miod 15g Herbata
200ml

wlasnego wypieku
35g, Pieczywo
graham 70g
(1,3,7,11) Masto
roslinne 15g Jajko

Masto 15¢g (7) Pasta
z biatek jaj 60g (3)
Satata 20g Miod 15¢g
Herbata 200ml

(1,3,7,11) Masto 15¢g
(7) Jajko gotowane
60g (3) Satata 20g
Miod 15g Herbata
200ml

(1,3,7,11) Masto 15¢g
(7) Jajko gotowane
60g (3) Satata 20g
Miod 15g Herbata
200ml

Herbata 200ml gotowane 60g (3)
Pomidor 50g, Satata
20g Herbata 200ml
11 Kolacja Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami | Owsianka z owocami
150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7) 150g(1,7)
Energia
(kcal) 2280 2222 2007 2222 2322 2222
Bialko (g) | 72,19 92,3 88,6 92,3 99,1 92,3
Thuszez (g) | 59,02 54,6 59,6 54,6 58,6 54,6
Kwasy
nasyc. (2) | 27,5 26,6 15,1 26,6 28,98 26,6
Weglowod
any (g) 388,05 360,6 305,2 360,6 370 360,6
w tym
cukry (2) | 37,41 43,3 32 43,3 43,3 43,3
Séd (mg) 2556,07 2079 1600 2079 2155 2079
Blonnik (g) | 39,97 25,9 30,6 25,9 25,9 25,9
Sobota 25.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w cigzy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Sniadanie | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml

(1,7) Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo

(1,7)Pieczywo




graham 30 g, pszenno-zytniel00 g | pelnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytniel100 g | pszenno-zytniel00 g
Pieczywo pszenno- (1,3,7,11) Masto 15 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
zytnie 70g (1,3,7,11) | (7) Dzem 30g 35g Pieczywo (7) Dzem 30g (7) Dzem 30g (7) DZzem 30g
Masto 15 g (7)Ser kietbasa szynkowa graham 70 g kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
salami 40g (7) Dzem | 40g (1,7,6,9,10) (1,3,7,11) Masto 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10) 40¢g (1,7,6,9,10)
30g Pomidor 50g Satata 20 g Herbata | roslinne 15g Satata 20 g Herbata | Satata 20 g Herbata | Salata 20 g Herbata
Satata 20 g Herbata | 250ml Kietbasa szynkowa 250ml 250ml 250ml
250ml 40g ((1,7,6,9,10)
Pomidor 50gSatata
20 g Herbata 250ml
Babka drozdzowa Babka drozdzowa
1 - o o o wlasnego wypieku wlasnego
Sniadanie 100g (1,3,7) Herbata | wypiekul00g (1,3,7)
200ml Herbata 200ml
Zupa barszcz z
Zupa barszcz z : . ) Zupa barszcz z
. X . Zupa barszcz z ziemniakami . X . Zupa barszcz z Zupa barszcz z
ziemniakami . . . ziemniakami . . . . . .
400ml(1,7,9) ziemniakami 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) ziemniakami ziemniakami
i 400ml(1,7,9) Makaron razowy i 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
. Makaron razowy . Makaron pszenny
Obiad . Makaron pszenny gotowany z biatym . Makaron pszenny Makaron pszenny
gotowany z biatym . gotowany z biatym . .
gotowany z bialym serem 250g (1,3,7) gotowany z bialym | gotowany z biatym
serem , .| serem 250g (1,3,7)
serem 250g (1,3,7) Suréwka z kapusty i serem 250g (1,3,7) serem 250g (1,3,7)
250g (1,3,7) . Kompot 200ml
Kompot 200ml jabtka 100g Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml b/cukru (1,3,7)
Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Podwieczor | wlasnego wlasnego wlasnego wypieku wlasnego Kiwi 80 -
ek wypiekul00g (1,3,7) | wypiekul00g (1,3,7) | b/c100g (1,3,7) wypiekul00g (1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 70g , graham | zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11) graham | (1,3,7,11) Masto 15 g | wlasnego wypieku Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 g
Kolacia 30g(1,3,7,11) Masto | (7)Szynka drobiowa | 35g, Pieczywo (7)Szynka drobiowa | (7)Szynka drobiowa | (7)Szynka drobiowa
] 15g (7)Szynka 50g (1,3,6,9,10) graham 70g 50g (1,3,6,9,10) 50g (1,3,6,9,10) 50g (1,3,6,9,10)
drobiowa 50g Satata 20g Herbata (1,3,7,11) Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
(1,3,6,9,10) Pomidor | 200ml Masto 15g (7)Szynka | 200ml 200ml 200ml

50g Herbata 200ml

drobiowa 50g




(1,3,6,9,10) Pomidor
50g Herbata 200ml
II Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Energia
(kcal) 2122 2139 1923 2139 2229 2139
Bialko (g) | 90,18 86,3 84,6 86,3 87,02 86,3
Thuszez (g) | 82,94 61,7 58,4 61,7 62,42 61,7
Kwasy
nasyc. (g) | 39,36 31,78 18,28 31,78 31,85 31,78
Weglowod
any (g) 266,49 328,3 2871 328,3 350,08 328,3
w tym
cukry (2) | 30,53 66 39 66 70,14 66
Séd (mg) 2446,54 2483 2205 2483 2486,6 2483
Blonnik (g) | 36,08 22,1 24,7 22,1 25,7 22,1
Niedziela 26.04.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Z ograniczeniem Latwostrawna Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj z dodatkowym z dodatkowym latwo Z ograniczeniem kobiet w ciazy dzieci i mlodziezy
diety podwieczorkiem podwieczorkiem przyswajalnych thuszczu z dodatkowym z dodatkowym
1 drugg kolacja i druga kolacja weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) z dodatkowym podwieczorkiem podwieczorkiem i drugg kolacja
podwieczorkiem 1 druga kolacja i druga kolacja (P02/S/K)
1 druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) K Kakao 250ml(1,7)
. . . . akao 250ml(1,7) .
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa 7 Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
(1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
Sniadanie graham 30 g, pszenno-zytnie 100 g | petnoziarniste pszenne 100 g ps,zenno-Zy tnie 100 g pszenno-zytnie 100 g
Pieczywo pszenno- (1,3,7,11) Masto 15 g | wlasnego wypieku (1,3,7,11) Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 g
. , ; - , > | (1,3,7,11) Masto 15 g . 5
zytnie 70 g (7) Parowka z szynki | 35 g, Pieczywo (7) Parowka z szynki (7) Paréwka z szynki (7) Parowka z szynki
(1,3,7,11)Masto 15 g | 70¢g(1,3,6,9,10) graham 70 g 70g(1,3,6,9,10) 70¢(1,3,6,9,10) Y 70g(1,3,6,9,10)
(7)Paréwka z szynki | Satata 20g Pomidor | (1,3,7,11) Masto Satata 20g pomidor Salu ta’ 2’0 i f’omi dor Satata 20g pomidor
70¢(1,3,6,9,10) 50g Herbata 250ml ros$linne 15gParéwka | 50g Herbata 250ml & 50g Herbata 250ml




Pomidor 50g Satata z szynki 70g bez skory 50g
20g Herbata 250ml (1,3,6,9,10)Pomidor Herbata 250ml
50g Satata 20g
Herbata 250ml
I Sok warzywny Sok warzywny
Sniadanie | - - - 330ml 330ml
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Karkowka Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
pieczonal(00g 100g 100g 100g 100g 100g
Sos ciemny 125ml Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad 1,7 puree z koperkiem 200g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Ziemniaki gotowane | 250g(7)Sos jasny Buraczki gotowane 250g(7)Sos jasny 250g(7)Sos jasny 250g(7)Sos jasny
z koperkiem 250g(7) | 125ml (1,7) 100g(1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Buraczki gotowane Buraczki gotowane Suréwka z kapusty i | Buraczki gotowane Buraczki gotowane Buraczki gotowane
100g(1,7) 100g(1,7) jabtka 100g Kompot | 100g(1,7) 100g(1,7) 100g(1,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Drozdzéwka 80g
Podwieczor | Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny (1.3,7)
ek 330ml 330ml 330ml 330ml Culazyca: -
Drozdzéwka b/c80 g
1,3,7)
Pieczywo
Pieczywo pszenno- petnoziarniste
zytnie 70g, graham Pieczywo pszenno- wlasnego wypieku . Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
30g(1,3,7,11) Masto | zytnie 100 g 35 g ,Pieczywo Il’(l)eoczy(vlv (;%Sﬁr)me zytnie 100 g zytnie 100 g
15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto graham 70 g Masigo 1; ’(7’) Szvnka (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto
Kolacja drobiowa 50g 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto & Y 15g(7) Szynka 15g(7) Szynka

(1,3,6,9,10) Satata
25g, Papryka 20g
Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

roslinne 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g (1,3,6,9,10)
Satata 25g, Papryka
20g Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml




Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
II Kolacja | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Energia
(kcal) 2099 2031 1939 2031 2303 2031
Bialko (g) | 95,3 75,84 79,44 75,84 82,04 75,84
Thuszez (g) | 84,62 75,6 81,1 75,6 82,8 75,6
Kwasy
nasyc. (g) 38,2 33,14 22,24 33,14 36,74 33,14
Weglowod
any (g) 254,73 254,16 224,16 254,16 301,46 254,16
w tym
cukry (g) | 39,66 44,1 29 44,1 58,5 44,1
Sod (mg) 2597,72 23914 2295,4 23914 2463,4 23914
Blonnik (g) | 34,16 20,8 244 20,8 23 20,8

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszKki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE




