Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 30.03.2026-12.04.2026

1. Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacjg (D01/P/K)

2. Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D02/P/K)
3. Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw z dodatkowym podwieczorkiem i druga kolacja (D03/P/K)
4. Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D05/P/K)
5. Latwostrawna dla kobiet w cigzy z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i drugg kolacja (C02/S/P/K)
6. Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i drugg kolacja (P02/S/K)

Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacjg (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
30.03.2026 poniedziatek
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
(1,7)Kawa z mlekiem ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
250 ml (1,7) Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham30g, Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
pszenno-zytnie 70g pszenno-zytnie 100 | pelnoziarniste pszenne 100g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3,7,11)Masto15g(7) g (1,3,7,11)Masto wlasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15g | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11) Masto
Sniadani | Szynka zindyka 15g (7) Szynka z 35g, Pieczywo (7) Szynka z indyka | 15g (7) Szynka z 15g (7) Szynka z
e gotowana50g indyka gotowana graham 70g gotowana indyka gotowana indyka gotowana
(1,3,6,9,10)Satata 25¢g 50g(1,3,6,9,10)Satat | (1,3,7,11)Masto 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
Herbata 250ml a20g ro$linnel5g Szynka | Satata20g Satata20g Satata20g
Herbata 250ml z indyka gotowana Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
50g
(1,3,6,9,10)Satata
20g Herbata 250ml

l,I
Sniadani
e

Jabtko pieczone
150g

Jabtko pieczone
150g




Barszcz ukrainski Barszcz z Zupa Zupa Barszcz z Barszcz z
400ml(1,7,9) Pierogi ziemniakami warzywna warzywna ziemniakami ziemniakami
leniwe z mastem i 400ml(1,7,9) 400ml 400ml 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
cukrem 300g (1,3,7) Pierogi leniwe z (1,3,7,9) (1,3,7,9) Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z
Kompot 200ml mastem i cukrem Ziemniaki Ziemniaki mastem i cukrem mastem i cukrem
300g (1,3,7) gotowane gotowane 300g (1,3,7) 300g (1,3,7)
Kompot 200ml 180g,Ryba 180g, Kompot 200ml Kompot 200ml
. gotowana Ryba
Obiad 80g (4) gotowana
Kalafior 80g (4)
gotowany Kalafior
100g gotowany
Surowka z kapusty 100g
biatej i jabtka 100g | Kompot 200ml
Kompot b/cukru
200ml
. Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone Jabtko pieczone Jabtko pieczone Jogurt naturalny
Podwiec 150g 150g 150g 180g (7)
zorek
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
zytnie70g, zytnie 100 g petnoziarniste 100g zytnie 100 g zytnie 100 g
graham30g(1,3,7,11)Mas | (1,3,7,11)Mastol5g | wlasnego wypieku (1,3,7,11)Mastol5g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
lol5g Jajko gotowane 35g, Pieczywo Pasta z bialka jaja Masto15g Jajko Masto15g Jajko
(7) Jajko gotowane 60 60g(3)Szynka graham70 g 60g(3)Szynka gotowane gotowane
g(3)Ser tylzycki3Og konserwowa30g(1,3, | (1,3,7,11)Masto konserwowa30g(1,3, | 60g(3)Szynka 60g(3)Szynka
Kolacja | (7)Satata25g, 6,9,10)Satata 25g, roslinnel5g Jajko 6,9,10)Satata 25g, konserwowa30g(1,3, | konserwowa30g(1,3,
Ogorek30g, Herbata Herbata250ml gotowane 60g(3) Herbata250ml 6,9,10)Satata 25g, 6,9,10)Satata 25g,
250ml Szynka konserwowa Herbata250ml Herbata250ml
30g
(1,3,6,9,10)Satata
25g, Ogorek
30gHerbata250ml
11 Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy
Kolacja 330ml 330ml 330ml 330ml 330ml




Energia
(kcal) 2251 2019 1928 2019 2019 2019
Bialko
(2 98,87 83,87 84,57 83,87 83,87 83,87
Thuszez
(2 78,22 63,32 59,72 63,32 63,32 63,32
Kwasy
tl. nasyc. 15,29
(2 38,29 30,59 30,59 30,59 30,59
Weglow
odany 285,27
(2 312,47 297,97 297,97 297,97 297,97
w tym
cukry 10,93
(2 30,03 24,33 24,33 24,33 24,33
Séd
(mg) 2081,7 2211,7 2340,7 2211,7 2211,7 2211,7
Blonnik 302
(2 29,05 23,95 ’ 23,95 23,95 23,95
31.03.2026 wtorek
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacja (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
(1,7)Kawa z mlekiem ml (1,7)Kawa z 250 ml (1,7) ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
g . . | 250ml(1,7)Pieczywo mlekiem250ml(1,7) | Kawa z mlekiem mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7)
Sniadani . . . . .
o graham 30g Pleczywo Plec;ywo pszenno- 250 m} Pieczywo Plecgywo pszenno- Plec;ywo pszenno-
pszenno-zytnie 70g | zytnie 100 g (1,7)Pieczywo pszennel00g(1,3,7,1 | zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11) (1,3,7,11)Poledwica | pelnoziarniste 1) Poledwica (1,3,7,11)Poledwica | (1,3,7,11)
Poledwica sopocka | sopocka50g wlasnego sopockasS0g sopockasS0g




50g (1,7,9,10)Masto 15 g | wypieku35Sg, (1,7,9,10)Masto 15 g | (1,7,9,10)Masto 15 g | Poledwica
(1,7,9,10)Masto15g(7) (7) Satata25g pieczywo (7) Satata25g (7) Satata25g sopockasS0g
Satata25g Papryka20g graham70g Herbata 250ml Herbata 250ml (1,7,9,10)Masto 15 g
Herbata 250ml (1,3,7,11)Poledwica (7) Satata25g
sopocka50g Herbata 250ml
(1,7,9,10) Masto
roslinne15gSatata
25g Papryka 20 g
Herbata 250ml
I Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem
Sniadani 200ml 200ml
e
Roso6t jarski 400 ml(1,9) | Rosot jarski 400 Roso6t jarski 400 Roso6t jarski 400 Roso6t jarski 400 Rosot jarski 400
Galantyna z kurczaka ml(1,9) Galantyna z ml(1,9) ml(1,9) Galantyna z | ml(1,9) Galantyna z | ml(1,9) Galantyna z
gotowana 100g sos kurczaka gotowana Galantyna z kurczaka gotowana | kurczaka gotowana | kurczaka gotowana
koperkowy 125g 100g sos koperkowy | kurczaka gotowana | 100g sos koperkowy | 100g sos koperkowy | 100g sos koperkowy
(1,3,7,9) Ziemniaki 125¢g 100g sos warzywny | 125g 125¢g 125¢g
gotowane puree z (1,3,7,9 Ziemniaki 125¢g (1,3,7,9) (1,3,7,9 Ziemniaki (1,3,7,9 Ziemniaki (1,3,7,9 Ziemniaki
Obiad koperkiem 250g(7) gotowane puree z ziemniaki gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Marchewka gotowana koperkiem 250g(7) gotowane 180g koperkiem 250g(7) koperkiem 250g(7) koperkiem 250g(7)
120g (1,7) Kompot200ml | Marchewka surowka z Marchewka Marchewka Marchewka
gotowana 120g (1,7) | kapusty100g gotowana 120g (1,7) | gotowana 120g (1,7) | gotowana 120g (1,7)
Kompot200ml Marchewka Kompot200ml Kompot200ml Kompot200ml
gotowanal00g
Kompot b/cukru
Kisiel z jabtkiem 200ml | Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem Drozdzéwka
200ml 200ml 200ml wlasnego
Podwiec wypieku 80 g (1,3,7)
zorek Cukrzyca: Babka
bez cukru 80g
1,3,7)
Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Kolacja mieszane70g,graham30g | zytnie 100 g petoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15 g | wlasnego (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
(7) Parowka z wypieku35g,Pieczy | (7) Paroéwka z




Paréwka z szynki70g szynki70g wograham70g szynki70g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
(1,6,7,10,9)Pomidor (1,6,7,10,9), (1,3,7,11) Masto (1,6,7,10,9), Parowka z Parowka z
50gSatata 20g Herbata Satata20g Herbata roslinne 15¢g Satata20g Herbata szynki70g szynki70g
250ml 250ml Parowka z 250ml (1,6,7,10,9), (1,6,7,10,9),
szynki70g(1,6,7,10,9 Satata20g Herbata Satata20g Herbata
), Satata 20g 250ml 250ml
pomidor 50g
Herbata 250ml
I Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Kolacja
Energia
(kcal) 2196 2053 1986 2053 2053 2053
Bialko
(2 88,9 88,5 98,5 88,5 88,5 88,5
Thuszez
(2 61,7 51,5 53,6 51,5 51,5 51,5
Kwasy
tl. nasyc.
(g 27,38 27,38 15,88 27,38 27,38 27,38
Weglow
odany 300,9
(2 3514 3339 333.9 3339 333.9
w tym
cukry 13,4
(2 30,7 28 28 28 28
Sod 1616
(mg) 1516 1559 1559 1559 1559
Blonnik 393
(2 28,6 2053 ’ 2053 2053 2053
01.04.2026 $roda
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i drugg
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacja (P02/S/K)




podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
(1,7)Kawa ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z ml (1,7)Kawa z
z mlekiem250ml (1,7) | mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
graham30g,Pieczywo pszenno-zytnie 100 | pelnoziarniste pszennel00g(1,3,7,1 | pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Sniadani | Pszenno- g (1,3,7,11) Mastol5 | wlasnego wypieku 1)Masto15 g (1,3,7,11)Mastol15 | g (1,3,7,11) Mastol15
e zytnie70g(1,3,7,11) g(7)Dzem 30gPasta | 35 g, Pieczywo g(7)Dzem 30gPasta | g(7)Dzem 30gPasta | g(7)Dzem 30gPasta
Masto15g z sera biatego i graham 70 g Pastaz | z sera biatego i z sera biatego i z sera biatego i
(7)Dzem30g,Pasta koperku 60g (7) sera biatego i koperku 60g (7) koperku 60g (7) koperku 60g (7)
z sera biatego Satata 20g Herbata koperku 80g (7) Salata 20g Herbata Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
i rzodkiewki 60g (7) | 250ml Mastoroslinnel5g 250ml 250ml 250ml
Satata 20g Satata 20g Herbata
Herbata 250ml 250ml
I Placek drozdzowy Placek drozdzowy
$niadani wlasnego wlasnego
e wypieku80g(1,3,7) wypieku80g(1,3,7)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(7,9) ryzem 400ml(7,9) Z ryzem ryzem 400ml(7,9) ryzem 400ml(7,9) ryzem 400ml(7,9)
Kotlet drobiowy Ziemniaki gotowane | 400ml(7,9)Pulpety | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
smazony100g (1,3,7) puree z koperkiem gotowane100g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Ziemniaki gotowane 250g(7) Pulpety (1,3,7)Ziemniaki 250g(7) Pulpety 250g(7) Pulpety 250g(7) Pulpety
Obiad puree z koperkiem gotowane100g gotowane 180g gotowane100g gotowane100g gotowane100g
250g(7)Fasolka (1,3,7)Sos Brokuty (1,3,7)Sos (1,3,7)Sos (1,3,7)Sos
szparagowa koperkowy 125ml gotowane100g koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
gotowanal00g(1,7) (1,7) kalafior Suréwka z kapusty | (1,7) kalafior (1,7) kalafior (1,7) kalafior
Kompot 200ml gotowany 100g(1,7) biatej100g gotowany 100g(1,7) | gotowany 100g(1,7) | gotowany 100g(1,7)
Kompot 200ml Kompot b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwiec Placek drozdzowy Placek drozdzowy Babka drozdzowa Babka drozdzowa Jabtko 180 g
sorek wlasnego wlasnego b/cukru80g(1,3,7) b/cukru80g(1,3,7)
wypieku80g(1,3,7) wypieku80g(1,3,7)
. Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo Pieczywo
Kolacja . L Lo s s
graham30g,Pieczywo pszenno-zytnie petnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie pszenno-zytnie




pszenno- 100 g (1,3,7,11) wlasnego (1,3,7,11)Masto1 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
zytnie70g(1,3,7,11) Masto15g(7) wypieku35g,Pieczy 5g(7) Masto15g(7) Masto15g(7)
Masto15g(7) Szynka z Szynka z indyka wograham70g Szynka z indyka Szynka z indyka Szynka z indyka
indyka gotowana40g gotowana (1,3,7,11) Masto gotowana gotowana gotowana
(1,3,6,7,9,10)pomidor 40g(1,3,6,7,9,10)Mi | roslinne 15g,Szynka | 40g(1,3,6,7,9,10)Mi | 40g(1,3,6,7,9,10)Mi | 40g(1,3,6,7,9,10)Mi
30g Salata20g Herbata od 30g Satata20g z indyka gotowana od 30g Satata20g od 30g Satata20g od 30g Satata20g
200ml Herbata 200ml 40¢g(1,3,6,7,9,10) Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
pomidor 30g, Satata
20g ,Herbata 200ml

I Mus owocowy 100ml Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy

Kolacja 100ml 100ml 100ml 100ml 100ml

Energia

(kcal) 2308 2135 2010 2135 2135 2135

Bialko

(2 91 85 89,9 85 85 85

Thuszcez

() 81,3 72,9 70,9 72,9 72,9 72,9

Kwasy

tl. nasyc. 19,12

(€3] 32,02 32,02 32,02 32,02 32,02

Weglow

odany 284,7

(€3] 332,7 308,6 308,6 308,6 308,6

w tym

cukry 38,3

(2 61,8 57,8 57,8 57,8 57,8

56d 1559

(mg) 1336 1366 1366 1366 1366

Blonnik

(2 32,3 26,1 34,2 26,1 26,1 26,1

02.04.2026 czwartek

Positek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla

Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z

diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (D01/P/K) weglowodanow z dodatkowym $niadaniem,




druga kolacja dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i $niadaniem i druga
(D02/P/K) podwieczorkiem i druga kolacja drugg kolacja kolacja (P02/S/K)
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
mleczna350ml(1,7)Kaw | mleczna350ml(1,7) mleczna250ml(1,7) | mleczna350ml(1,7) mleczna350mi(1,7) mleczna350ml(1,7)
a z mlekiem Kawa z Kawa z mlekiem Kawa z Kawa z Kawa z
250ml(1,7)Pieczywo mlekiem250ml(1,7) | 250 ml (1,7) mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250ml(1,7) | mlekiem250mli(1,7)
graham30g,Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
pszenno- zytnie70 g zytnie 100 g pelnoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
Sniadani (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15g(7)Schab g (7)Schab wypieku35g,Pieczy | (7)Schab gotowany | g (7)Schab g (7)Schab
¢ gotowany wiasnego gotowany wlasnego | wograham70g wlasnego gotowany wlasnego | gotowany wilasnego
wyrobu 50g,Satata 25g, | wyrobu50g,Satata25 | (1,3,7,11) Masto wyrobu50g,Satata25 | wyrobu50g,Satata25 | wyrobu50g,Satata25
Ogorek 20g Herbata g roslinne 15gSchab g Herbata 250ml g Herbata 250ml g Herbata 250ml
250ml Herbata 250ml gotowany wlasnego
wyrobu50gSatata
25g, Ogorek 20g
Herbata 250ml
I Banan 120g Banan 120g
Sniadani
e
Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa brokutowa Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa owocowa z
makronem makaronem 400ml 400ml(1,9)Schab makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml
400ml(1,3)Gulasz z (1,3)Schab gotowany100g, (1,3)Schab (1,3)Schab (1,3)Schab
szynki duszony150g gotowany100g, Kasza gotowany100g, gotowany100g, gotowany100g,
(1,7) Kasza jeczmienna Ziemniaki gotqwane jeczmiennal80g(1 Ziemniaki gotqwane Ziemniaki gotqwane Ziemniaki gotqwane
gotowangl SOg(l.) puree z koperkiem )Sos koperkowy puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Obiad Buraczki z jabltkiem 250g(7) (7) Sos 125ml(1,7) 250g(7) (7) Sos 250g(7) (7) Sos 250g(7) (7) Sos
gotowane 120g(7) pietruszkowy Buraczki pietruszkowy pietruszkowy pietruszkowy
Kompot 200ml 125ml(1,7) Buraczki 125ml(1,7) Buraczki | 125ml(1,7) Buraczki | 125ml(1,7) Buraczki
gotowane120g
gotowane 120g(7) (7)Suréwka z gotowane 120g(7) gotowane 120g(7) gotowane 120g(7)
Kompot 200ml . Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
kapusty i jabtka
100g

Kompot b/cukru




Podwiec | Banan 120g Banan 120g Jabtko 150g Banan 120g Rogalik drozdzowy
zorek 100g(1,3,7)
Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
graham30g,Pieczywo zytnie 100 g petoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
pszenno- zytnie70 g (1,3,7,11) wlasnego (1,3,7,11)Masto15g( | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Masto 15g (7) | Masto15g(7)Ser wypieku35g,Pieczy | 7)Ser biaty 50g Masto15g(7)Ser Masto15g(7)Ser
Pasztet warzywny bialy 50g (7)Szynka | wograham70g (7)Szynka z indyka | biaty 50g (7)Szynka | biaty 50g (7)Szynka
Kolacja wlasnego wyrobu z indyka gotowana | (1,3,7,11)Masto gotowana zindyka gotowana | zindyka gotowana
60g(9)Satatka z 40g(1,3,7,11),Salata | ros§linnel5g,Szynka | 40g(1,3,7,11),Salata | 40g(1,3,7,11),Satata | 40g(1,3,7,11),Satata
pomidora i ogérka 80g 20g Herbata 200ml | z indyka gotowana 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml 40¢g(1,3,7,11),Satatk
a z pomidora i
ogorka 80g,Herbata
200ml
11 Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Energia
(kcal) 2224 2404 1978 2404 2404 2404
Bialko
(2 87,74 91,64 93,44 91,64 91,64 91,64
Thuszez
() 74,1 69 64,6 69 69 69
Kwasy
tl. nasyc. 18,74
(2) 34,14 32,04 32,04 32,04 32,04
Weglow
odany 284,7
(2 320,16 378,16 378,16 378,16 378,16
w tym
cukry 18,4
() 453 57,8 57,8 57,8 57,8
Séd / Sel 1815
(mg) 20314 1983,4 1983,4 1983,4 1983,4
Blonnik 321
(64) 29,4 27,2 ’ 27,2 27,2 27,2




03.04.2026 piatek

Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem 1 kolacja (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250ml | Zupa mleczna Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250ml | Zupa mleczna 250ml | Zupa mleczna 250ml
(1,7)Kawa 250ml (1,7)Kawa z | ml (1,7) Kawa z (1,7)Kawa z (1,7)Kawa z (1,7)Kawa z
z mlekiem mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
250ml(1,7)Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo (1,7) Pieczywo
graham 30g,Pieczywo pszenno-zytnie 100 | petno ziarniste pszenne100g(1,3,7,1 | pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Sniadani pszenno- g (1,3,7,11) wlasnego 1)Mastol15 g (7) g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
e zytnie70g(1,3,7,11)Mas | Mastol5 g (7) )Pasta | wypieku35g, )Pasta z biatka jaj Mastol5 g (7) )Pasta | Mastol5 g (7) )Pasta
lol5g z jaj 60g (3) Dzem Pieczywo graham70 | 60g (3) Dzem z jaj 60g (3) Dzem z jaj 60g (3) Dzem
(7) )Pasta z jaj 60g (3) truskawkowy g (1,3,7,11)Masto truskawkowy truskawkowy truskawkowy
satata25g Dzem 30g,Satata 25g ro$linnel5g,Pastaz | 30g,Satata 25¢g 30g,Satata 25¢g 30g,Satata 25¢g
truskawkowy 30g Herbata 250ml jaj 60g (3)Satata25g | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
I Butka mleczna Butka mleczna
¢niadani wlasnego wlasnego
e wypieku 80g wypieku 80g
1,3,7) 1,3,7)
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
400ml(1,7,9) Dorsz 400ml(1,7,9) kalafiorowa 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
pieczony100g Dorsz 400ml(1,7,9) Dorsz Dorsz Dorsz
(1,3,4)Suréwka z gotowany100g(4) Dorsz gotowany100g(4) gotowany100g(4) gotowany100g(4)
Obiad kapusty 1 jabtka 120g Ziemniaki gotowany 100 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki gotowane gotowane puree z g(4) gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
puree z koperkiem koperkiem Ziemniaki koperkiem koperkiem koperkiem
250g(7)Kompot200ml 250g(7) gotowane 250g(7) 250g(7) 250g(7)

180g Surowka
z kapusty 1




Marchew jabtka 100g Marchew Marchew Marchew
gotowanal50g Fasolka gotowanal50g gotowanal50g gotowanal50g
Kompot 200ml gotowana80g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot b/cukru
. Butka mleczna wlasnego | Butka mleczna Kefir 200ml(7) Butka mleczna Sok warzywny
Podwiec . . .
zorek wypieku 80g (1,3,7) wlasnego wypieku wlasnego wypieku 330ml
80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70 g (1,3,7,11)Pieczywo | zytnie 100 g petnoziarniste pszennel00g zytnie 100 g zytnie 100 g
graham30g(1,3,7,11) (1,3,7,11) Maslo15g | wlasnego wypieku (1,3,7,11) Mastol15g | (1,3,7,11) Masto15g | (1,3,7,11) Masto15g
Masto 15g (7) Serek (7) Serek 35 g, Pieczywo (7) Serek (7) Serek (7) Serek
homogenizowany homogenizowany graham70g homogenizowany homogenizowany homogenizowany
Kolacja | 60g(7)Dzem 30g Ogorek | 60g(7)Dzem30g (1,3,7,11) Masto 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g 60g(7)Dzem30g
20g, Satata 20gHerbata Satata20g, Herbata roslinne 15g Serek Satata20g, Herbata Satata20g, Herbata Satata20g, Herbata
200ml 200ml homogenizowany 200ml 200ml 200ml
60g(7) Satata 20g
Ogorek20g, Herbata
200ml
I Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z
Kolacja | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Energia
(kcal) 2243 2134 1993 2134 2134 2134
Bialko
(3] 91,5 84,3 88,6 84,3 84,3 84,3
Thuszez
(2 66 55,2 61,8 55,2 55,2 55,2
Kwasy
tl. nasyc. 15,4
(2 26,1 26,7 26,7 26,7 26,7
Weglow
odany 277
(3] 346 349,6 349,6 349,6 349,6
w tym
cukry 12,4
(g 35 36 36 36 36




Séd / Sél 1578
(mg) 2104 2024 2024 2024 2024
Blonnik 354
(2 30,2 29,9 ’ 29,9 29,9 29,9
04.04.2026 sobota
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i druga | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanéw z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem 1 kolacja (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
(1,7)Pieczywo graham ml (1,7) Pieczywo 250 ml (1,7)Pieczywo ml (1,7) Pieczywo ml (1,7) Pieczywo
30 g, Pieczywo pszenno- | pszenno-zytnie 100 | ml(1,7)Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
zytnie70g g (1,3,7,11) petoziarniste (1,3,7,11)Mastol5g( | g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
(1,3,7,11)Masto15g(7)Pa | Masto15g(7)Szynka | wlasnego wypieku 7)Szynka drobiowa | Masto15g(7)Szynka | Masto15g(7)Szynka
sztet wlasnego wyrobu drobiowa gotowana | 35 g, Pieczywo gotowana 40g drobiowa gotowana | drobiowa gotowana
Sniadani | 40g Ser salami 20 g (7) 40g (1,3,6,7,9,10) graham70 g (1,3,6,7,9,10) Satata | 40g (1,3,6,7,9,10) 40g (1,3,6,7,9,10)
e Pomidor 50g Herbata Satata 20g Herbata (1,3,7,11) Masto 20g Herbata 250ml Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
250ml 250ml ro§linne 15 g Szynka 250ml 250ml
drobiowa gotowana
40g (1,3,6,7,9,10)
Salata20g
Pomidor50g Herbata
250ml
11 Sok pomidorowy Sok pomidorowy
$niadani 330ml 330ml
e
Barszcz z makaronem Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z Barszcz z
400ml(1,3,7,9) makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
Obiad Ziemniaki gotowane 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
puree z koperkiem Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
250g(7) gotowane puree gotowane 180g gotowane puree gotowane puree gotowane puree




Gzik100g(7)Masto15g(7

z koperkiem

Gzik100g(7)

z koperkiem

z koperkiem

z koperkiem

) Kompot 200ml 250g(7) Brokut 250g(7) 250g(7) 250g(7)
Gzik100g(7)Mastol gotowany100g Gzik100g(7)Mastol | Gzik100g(7)Mastol | Gzik100g(7)Mastol
5g (7) Kompot Surdéwka z 5g (7) Kompot 5g (7) Kompot 5g (7) Kompot
200ml marchewki i 200ml 200ml 200ml

jabtkal00g
Kompot b/cukru
Podwicc Sok pomidorowy 330ml | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Banan 150g
330ml 330ml 330ml cukrzyca- Jabtko
zorek
150g

Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-

70 g (1,3,7,11)Pieczywo | zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g

graham 30g (1,3,7,11) (1,3,7,11) wlasnego Masto 15 (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15

Masto 15g(7) Masto 15 wypieku35g,Pieczy | g(7)Szynka Masto 15 2(7)Szynka

Poledwica z indyka g(7)Szynka wo graham70g konserwowa g(7)Szynka konserwowa

Kolacja gotowana 40 konserwowa (1,3,7,11) Masto gotowana 30g konserwowa gotowana 30g
£(1,3,6,9,10)Ser gotowana 30g roslinne 15 g (1,3,6,9,10) dzem gotowana 30g (1,3,6,9,10) dzem
tylzycki4Og (1,3,6,9,10) dzem Poledwica z indyka | 30g (1,3,6,9,10) dzem 30g

(3)Pomidor50gSatata20g | 30g gotowana 50 g Salata20gHerbata25 | 30g Satata20gHerbata25

Herbata 250ml Satata20gHerbata25 | (1,3,6,9,10)Pomidor | Oml Satata20gHerbata25 | Oml
Oml 50g Satata Oml

20gHerbata250ml
I Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g
Kolacja
Energia
(kcal) 2274 2026 2011 2026 2026 2026
Bialko
(2 89 74,8 71,5 74,8 74,8 74,8
Thuszez
(2 71,5 58 59,5 58 58 58
Kwasy
tl. nasyc. 16,82
() 37,02 28,22 28,22 28,22 28,22




Weglow
odany 305,1
(2 332,7 3223 3223 3223 3223
w tym
cukry 48,3
(2 60,8 66,8 66,8 66,8 66,8
Séd / Sél 2262
(mg) 2318 2238 2238 2238 2238
Blonnik 336
(2 30,4 24,2 ’ 24,2 24,2 24,2
05.04.2026 niedziela
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacjg (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250ml(1,7) Kawa z mlekiem Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(1,7)Pieczywo 250 ml (1,7)Pieczywo 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
graham30g,Pieczywo (1,7)Pieczywo petoziarniste Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
pszenno- zytnie70 g pszenne100g(1,3,7, | wlasnego wypieku zytnie 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11) Masto 15g (7) | 11)Maslol5 g 35 g, Pieczywo (1,3,7,11) Mastol5 (1,3,7,11) Mastol5 (1,3,7,11) Masto15
Kietbasa biata parzona (7)Pardéwka z graham70g g (7)Paréwka z g (7)Paréwka z g (7)Parowka z
Sniadani | 80g (1,6,7,10,9)Pomidor | szynki 80g (1,3,7,11) Masto szynki 80g szynki 80g szynki 80g
e 50g sernik (1,6,7,10,9) Jajko roslinnel5gParéwka | (1,6,7,10,9)Pasta z (1,6,7,10,9) Jajko (1,6,7,10,9) Jajko
80g(1,3,7)Jajko gotowane 60g(3) z szynki biatka jaja z gotowane 60g(3) gotowane 60g(3)
gotowane 60g(3) Herbata | sernik 80g(1,3,7) 80g(1,6,7,10,9) koperkiem 60g(3) sernik 80g(1,3,7) sernik 80g(1,3,7)
250ml Satata 20g Herbata Jajko gotowane babka bez cukru Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata
250ml 60g(3) babka bez 80g(1,3,7) 250ml 250ml
cukru Satata 20g Herbata
70g(1,3,7)Pomidor 250ml
50g Herbata 250ml




Zupa rosot z Zupa rosot jarski Zupa  rosot Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
makaronem 400ml 400ml (1,3,7,9) jarski400ml( 400ml (1,3,7,9) 400ml (1,3,7,9) 400ml (1,3,7,9)
(1,3,9) Udko pieczone | Udko gotowanel50g | 1,3,7,9) Udko Udko gotowane150g | Udko gotowanel50g | Udko gotowanel50g
150g, Ziemniaki , Ziemniaki gotowane , Ziemniaki , Ziemniaki , Ziemniaki
gotowane puree z gotowane puree z 1§Og o gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
koperkiem koperkiem Ziemniaki koperkiem koperkiem koperkiem
250 . 250g(7)Sos gotowane 250g(7)Sos 250g(7)Sos 250g(7)Sos
g(7)Suréwka z ) - - -
.. pietruszkowy 125¢g 180g pietruszkowy 125¢g pietruszkowy 125¢g pietruszkowy 125g
Obiad | Tichewlil (7) Brokuty Suréwka ~ z | (7) Brokuly (7) Brokuly (7) Brokuty
jabtkal50gKompot gotowane 100g(1,7) marchewki i gotowane 100g(1,7) | gotowane 100g(1,7) | gotowane 100g(1,7)
200ml Kompot 200ml jablkal50g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Brokuty
gotowane 100 g
Kompot
b/cukru
Podwiec Jabtko 150g
zorek
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno- zytnie 100 g petnoziarniste pszennel00g zytnie 100 g zytnie 100 g
zytnie70g (1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto15g( | wlasnego (1,3,7,11)Masto15g( | (1,3,7,11) (1,3,7,11)
Masto15g(7) Szynka 7)Szynka wieprzowa | wypieku35g,Pieczy | 7)Szynka drobiowa Masto15g(7)Szynka | Masto15g(7)Szynka
wieprzowa gotowana50g | gotowanaS0g wo graham70g gotowana50g wieprzowa wieprzowa
Kolacja | (1,3,6,9,10) Pomidor 50g | (1,3,6,9,10) Pomidor | (1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10) Pomidor | gotowana50g gotowanaS0g
Satata 20g Herbata 50g Safata 20 g roslinnel5g,Szynka | bez skory 50g Satata | (1,3,6,9,10) Pomidor | (1,3,6,9,10) Pomidor
200ml Herbata 200ml wieprzowa gotowana | 20 g Herbata 200ml | 50g Satata 20 g 50g Satata 20 g
50g(1,3,6,9,10) Herbata 200ml Herbata 200ml
Pomidor 50gSatata
20g Herbata 200ml
11 Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 2056
Energia
(kcal) 2196 2056 2006 2056 2056 83,84




Bialko

() 87,24 83,84 94,34 83,84 83,84 69,6
Thuszcez
((3) 86,7 69,6 74,6 69,6 69,6 31,14
Kwasy
tl. nasyc. 21,14
(2 34,14 31,14 31,14 31,14 270,76
Weglow
odany 263,16
() 294,96 270,76 270,76 270,76 26,8
w tym
cukry 13,1
(€3] 233 26,8 26,8 26,8 24134
Séd / Sol
(mg) 21014 24134 22734 24134 24134 21,7
Blonnik 292
(€3] 29,4 21,7 ’ 21,7 21,7 2056
6.04.2026 poniedzialek
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i druga | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacjg (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa z mlekiem 250ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
1,7) 250ml (1,7) 250ml(1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7)
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
$niadani Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
e 70g 1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wypieku | Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
(7)Szynka biata g (7) Szynka biata 35gPieczywo Szynka biata g (7) Szynka biata g (7) Szynka biata
(gft;";vzn;i (}g'k gotowana 50g (glra;irqlg(l)\/g[ . gotowana 50g gotowana 50g gotowana 50g
bt R i a_] 0 99l as1o
gotowane 60g(3)Satata (13,7:9,11) ro§linnel5g Jajko (13,7.9,11) (13,7.9,11) (13,7.9,11)




25g pomidor 50g Babka | Jajko gotowane gotowane Pasta z bialka jajaz | Jajko gotowane Jajko gotowane
80g(1,3,7) Herbata 60g(3) Satata 25 g 60g(3)Szynka biata | koperkiem 60g(3) 60g(3) Salata 25 g 60g(3) Satata 25 g
250ml Babka 80g(1,3,7) gotowana 50g Satata 25 g Babka Babka 80g(1,3,7) Babka 80g(1,3,7)
Herbata 250ml (1,3,7,9,11) Satata 80g(1,3,7) Herbata Herbata 250ml Herbata 250ml
25g pomidor 50g 250ml
Babka b/cukru
80g(1,3,7) Herbata
250ml
II
$niadani
e
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
400ml(1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Karkowka pieczona 100g | Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
w sosie wlasnym 125g(1) | 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki
Ziemniaki gotowane gotowane puree z gotowane 180g gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Obiad puree z koperkiem koperkiem Buraczki gotowane | koperkiem koperkiem koperkiem
250g(7)Buraczki 250g(7)Buraczki 100g Surowka z 250g(7)Buraczki 250g(7)Buraczki 250g(7)Buraczki
gotowane 120g Kompot | gotowane 120g kapusty i jabtka gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g
200ml (7)Sos koperkowy 100g (7)Sos koperkowy (7)Sos koperkowy (7)Sos koperkowy
125ml (1,7)Kompot Kompot b/cukru 125ml (1,7)Kompot | 125ml (1,7)Kompot | 125ml (1,7)Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
Podwiec Kefir 200ml (7)
zorek
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70g (1,3,7,11) (1,3,7,11) wlasnego wyrobu 35 | Maslo15g(7) (1,3,7,11) (1,3,7,11)
Mastol5g (7) Kietbasa Masto15g(7) g Pieczywo Paréwka z szynki Masto15g(7) Masto15g(7)
$laska parzona Paréwka z szynki graham70 g 80g Parowka z szynki Parowka z szynki
Kolacja | 80g(1,3,6,9,10)Pomidor | 80g 1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10)Satata 80g 80g
50gHerbata 250ml (1,3,6,9,10)Satata ro§linnel5g 20g Herbata 250ml | (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata
20g Herbata 250ml | pargwka z szynki 20g Herbata 250ml | 20g Herbata 250ml

80¢g (1,3,6,9,10)
Pomidor 50g
Herbata 250ml




I Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z
Kolacja | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Energia
(kcal) 2296 2300 2033 2300 2300 2300
Biatko
(2 88,2 86,8 90,1 86,8 86,8 86,8
Thuszez
(2 71,2 71,9 63 71,9 71,9 71,9
Kwasy
tl. nasyc.
(2 31,7 32,1 17,8 32,1 32,1 32,1
Weglow
odany
(2 354,2 346 306,9 346 346 346
w tym
cukry
(2 48,7 53 38,9 53 53 53
Séd
(mg) 2016 1876 1717 1876 1876 1876
Blonnik | 32,7 25,2 35 25,2 25,2 25,2
07.04.2026 wtorek
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacjg (P02/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
1,7) ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Sniadani | Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
e 1,7) ml (1,7) 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g petnoziarniste zytnie 100 g zytnie 100 g




Pieczywo graham 30 g

(1,3,7,11) Masto 15

wiasnego wypieku

i z
Piec 0 pszenne

(1,3,7,11) Masto 15

(1,3,7,11) Masto 15

Pieczywo pszenno- g (7) Pasta zsera z 35gPieczywo 100 g (1,3,7,11) g (7) Pasta z sera z g (7) Pasta z sera z
zytnie70 g (1,3,7,11) koperkiem graham 70 g Masto 15 g (7) Pasta | koperkiem koperkiem
Masto 15g (7)Pasta z 80g(7)Satata 25g (1,3,7,11)Masto z sera z koperkiem 80g(7)Satata 25g 80g(7)Satata 25g
sera z koperkiem Herbata 250ml ro$§linnel5gPasta z 80g(7)Satata 25g Herbata 250ml Herbata 250ml
80g(7)Salata 25g, sera z koperkiem Herbata 250ml
Pomidor50g Herbata 80g(7)Satata 25g
250ml Pomidor 50 g
Herbata 250ml
11 Budyn z sokiem Budyn z sokiem
$niadani owocowym 150g (7) | owocowym 150g (7)
e
Zupa z kaszy Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml
400ml(1,7,9) 1,7,9) 1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) 1,7,9)
Kotlet mielony pieczony | Pulpety gotowane Pulpety gotowane Pulpety gotowane Pulpety gotowane Pulpety gotowane
100g (1,3,7) Ziemniaki 100g (1,3,7) 100g (1,3,7) 100g (1,3,7) 100g (1,3,7) 100g (1,3,7)
gotowane puree z Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Obiad koperkiem puree z koperkiem 180g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
250g(7)Surowka z 250g(7)Satata z Fasolka gotowana 250g(7)Satata z 250g(7)Satata z 250g(7)Satata z
kapusty i jabtka jogurtem naturalnym 80g Surowka z jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym
120gKompot 200ml 100g (7)Sos kapusty i jablka 100g (7)Sos 100g (7)Sos 100g (7)Sos
koperkowy 125ml 100g koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
(1,7)Kompot 200ml Kompot b/cukru (1,7 Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml
Podwiec | Budyn z sokiem Budyn z sokiem Budyn bez cukru Budyn z sokiem Jabtko150g
zorek owocowym 150g (7) owocowym 150g (7) | 150g (7) owocowym 150g (7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g pelnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 | wtasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Kolacia | Masto 15 g (7)Szynka g (7)Szynka g Pieczywo (7)Szynka g (7)Szynka g (7)Szynka
] konserwowa konserwowa 40g graham70 g konserwowa 40g konserwowa 40g konserwowa 40g
40g(3,6,9,10)Satata25g | (3,6,9,10) Safata 25g | (4 3 7 11)Masto (3,6,9,10) Satata 25g | (3,6,9,10) Satata 25¢ | (3,6,9,10) Satata 25¢
Ogorek 25g Herbata Herbata 250ml roslinnel5g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

250ml




Szynka konserwowa
40g (3,6,9,10) Satata
25g Ogorek 25g
Herbata 250ml
I Jogurt owocowy 150g(7) | Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Energia
(kcal) 2212 2185 2038 2185 2185 2185
Bialko
(2 98,27 94,37 98,27 94,37 94,37 94,37
Thuszez
(2) 71,32 73,52 69,62 73,52 73,52 73,52
Kwasy
tl. nasyc.
(€3] 31,79 34,59 21,09 34,59 34,59 34,59
Weglow
odany
(2 327,77 303,07 281,77 303,07 303,07 303,07
w tym
cukry
(2 55,03 57,43 44,83 57,43 57,43 57,43
Séd
(mg) 2296,7 2203,7 2254,7 2203,7 2203,7 2203,7
Blonnik | 37,85 20,85 31,35 20,85 20,85 20,85
08.04.2026 sroda
Positek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym latwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, $niadaniem i druga
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i kolacja (P02/S/K)
podwieczorkiem i | druga kolacja druga kolacj
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)




Zupa mleczna 250 ml

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

Zupa mleczna 250

1,7 ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
a,7) ml (1,7) Pieczywo 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 g pszenno-zytnie 100 | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | pszenno-zytnie 100
i Pieczywo pszenno- g (1,3,7,11) petnoziarniste 100 g zytnie 100 g g (1,3,7,11)
Sniadani | zytnie70 g Masto 15 g (7)Pasta | Wiasnego wypieku (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 | Masto 15 g (7)Pasta
e (1,3,7,11)Masto 15g 7 jaj z koperkiem 35g Pieczywo (7)Pasta z biatek jaj | g (7)Pastazjajz z jaj z koperkiem
(7)Pasta z jaj z 60g (3)Salata 20 g graham70 g z koperkiem 60g koperkiem 60g 60g (3)Satata 20 g
koperkiem 60g (3) Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto (3)Safata 20 g (3)Safata 20 g Herbata 250ml
Pomidor 50g Herbata ro$linnel5gPasta z Herbata 250ml
250ml jaj z koperkiem 60g
(3)Pomidor 50g
Herbata 250ml
I Jogurt naturalny Jogurt naturalny
- . 180g (7) 180g (7)
es'“ada'“ Miéd 30g Miéd 30g
Zupa ziemniaczana Zupa warzywna Zupa Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) ziemniaczana400ml( | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Kasza Ziemniaki gotowane | 1,7,9) Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
jeczmiennal80g(1) puree z koperkiem Kasza jeczmienna puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
Szynka pieczona 100g w 250g(7)Szynka 180g (1) 250g(7)Szynka 250g(7)Szynka 250g(7)Szynka
Obiad sosie wlasnym gotowana 100g Sos | Szynka gotowana gotowana 100g Sos | gotowana 100g Sos | gotowana 100g Sos
125g(1)Satatka z ogorka | pietruszkowy 125g 100g pietruszkowy 125g pietruszkowy 125g pietruszkowy 125g
kiszonego120g Kompot | (1,7) Buraczki Buraczki gotowane (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
200ml gotowane 120g 100g(7) gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g
Kompot 200ml Satatka z ogorka Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
kiszonego120g
Kompot b/cukru
Jogurt naturalny 180g (7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Butka mleczna
Podwiec | Midd 30g 180g (7) 180g (7) 180g (7) wlasnego wypieku
zorek Miéd 30g Jabtko 180g Mio6d 30g 80g (1,3,7)




Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 wiasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15 g (7)Poledwica | g (7)Poledwica z g Pieczywo (7)Polgdwica z g (7)Poledwica z g (7)Poledwica z
Kolacja | Z indyka 40g indyka 40g graham70 g indyka 40g indyka 40g indyka 40g
(3,6,9,10)Satata 20 g (3,6,9,10) (1,3, 7,1)Masto | (36 9 1) (3,6,9,10) (3,6,9,10)
Papryka 20gHerbata Salata 25gHerbata rosl;nnengPole;dww Satata 25gHerbata Satata 25gHerbata Satata 25gHerbata
250ml 250ml a z indyka 40g 250ml 250ml 250ml
(3,6,9,10)Papryka
20gHerbata 250ml
I Owsianka z owocami Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z Owsianka z
Kolacja | 150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Energia
(kcal) 2129 2149 1994 2149 2149 2149
Bialko
(€3] 78,5 78,9 80,2 78,9 78,9 78,9
Thuszez
(2 77,3 75,1 74,3 75,1 75,1 75,1
Kwasy
tl. nasyc.
() 32,2 33,7 21,2 33,7 33,7 33,7
Weglow
odany
() 300,2 310 277,5 310 310 310
w tym
cukry
((3) 46,2 54,8 39 54,8 54,8 54,8
Séd
(mg) 2375 1596 2309 1596 1596 1596
Blonnik | 23,9 24,5 29,6 24,5 24,5 24,5
09.04.2026 czwartek
Positek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i drugg | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (D01/P/K) weglowodanow z dodatkowym $niadaniem,




druga kolacja dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i $niadaniem i druga
(D02/P/K) podwieczorkiem i druga kolacja drugg kolacja kolacja (P02/S/K)
druga kolacja (D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
7 ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
a,7) ml (1,7) 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100 (1,3,7,11)Masto | g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
i 70 g (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15g | wlasnego wypieku 15g (7) Schab Masto 15g (7) Schab | Masto 15g (7) Schab
Sniadani | (7) Schab pieczony z (7) Schab gotowany | 35gPieczywo gotowany z ziolami | gotowany z ziolami | gotowany z ziolami
e ziotami wlasnego z ziotami wlasnego graham70 g wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu
wyrobu 40gSatata 25 g wyrobu 40gSatata 25 | (1,3,7,11)Masto 40gSatata 25 g 40gSatata 25 g 40gSatata 25 g
Herbata 250ml g Herbata 250ml roslinnel15g Schab Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
pieczony z ziotami
wlasnego wyrobu
40gSatata 25 g
Herbata 250ml
I Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne
Lo . wlasnego wypieku wiasnego wypieku
f‘“ada“‘ 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Gotlabki gotowane w Gotabki gotowane w | Pulpety gotowane Gotabki gotowane Gotabki gotowane Golabki gotowane w
sosie pomidorowym sosie pomidorowym | 150g (1,3,7) W sosie W sosie sosie pomidorowym
Obiad 250g (1,3,7)Ziemniaki 250g Ziemniaki gotowane | pomidorowym 250g | pomidorowym 250g | 250g
gotowane z koperkiem (1,3,7)Ziemniaki 200g (1,3,7)Ziemniaki (1,3,7)Ziemniaki (1,3,7)Ziemniaki
250g (7) gotowane z Suréwka z kapusty i | gotowane z gotowane z gotowane z
Kompot 200ml koperkiem 250g (7) | jablka 100g koperkiem 250g (7) | koperkiem 250g (7) | koperkiem 250g (7)
Kompot 200ml Brokuty gotowane Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

100g




Kompot b/cukru

Rogaliki pszenne

Rogaliki pszenne

Rogaliki pszenne

Rogaliki pszenne

Jabtko180 g

Podwiec | wlasnego wypieku 80g wlasnego wypieku wiasnego wypieku wlasnego wypieku
zorek (1,3,7) 80g (1,3,7) b/c 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) wiasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (7) (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15 g (7)Pasztet Masto 15 g g Pieczywo Szynka drobiowa Masto 15 g g (7)Pasztet
warzywny 80g (7)Pasztet warzywny | graham70 g gotowana 50g (7)Pasztet warzywny | warzywny 80g
Kolacja | (9)Pomidor 50gHerbata | 80g (9)Pomidor (1,3,7,11)Szynka (1,3,6,9,10Pomidor 80g (9)Pomidor (9)Pomidor
250ml 50gHerbata 250ml drobiowa gotowana | bez skory 50gHerbata 250ml 50gHerbata 250ml
50g 50gHerbata 250ml
(1,3,6,9,10Pomidor
50g
Herbata 250ml
I Jogurt owocowy 150g(7) | Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Kolacja bez dodatku cukru 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku | 150g(7) bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru
Energia
(kcal) 2414 2211 2063 2211 2211 2211
Bialko
(2) 93,64 94,94 99,94 94,94 94,94 94,94
Thuszcz
(2) 78,8 67,2 68,7 67,2 67,2 67,2
Kwasy
tl. nasyc.
(2) 34,14 31,24 20,64 31,24 31,24 31,24
Weglow
odany
(2) 358,16 331,16 288,76 331,16 331,16 331,16
w tym
cukry
(2) 50,8 52,3 32,1 52,3 52,3 52,3




Séd
(mg) 21294 18194 19114 1819,4 1819,4 1819,4
Blonnik | 324 27,7 29,7 27,7 27,7 27,7
10.04.2026 pigtek
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i druga | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, Sniadaniem i drugg
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiemi | yodwieczorkiemi | Kolacja (PO2/S/K)
podwieczorkiem i drugg kolacja druga kolacja
druga kolacja (DO5/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
7 ml (1,7) ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
a,7) ml (1,7) 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)
70 g (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto 15 | whasnego wypieku | Masto 15 g (7) Pasta | g (7) Pasta z sera Masto 15 g (7) Pasta
Sniadani | 15g (7)Pasta z sera g (7) Pasta z sera 35gPieczywo Z sera biaiego z biatego z z sera biatego z
e biatego z warzywami 60 | bialego z graham70 g warzywami 60 g warzywami 60 g warzywami 60 g
g (7) Satata 25g warzywami 60 g 1,3,7,11)Masto (7)Satata 25 g (7)Satata 25 g (7)Satata 25 g
Pomidor 50 g Herbata (7)Satata 25 g roslinnel SgPasta z Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
250ml Herbata 250ml sera biatego z
warzywami 60 g
(7)Satata 25¢g
Pomidor 50 g
Herbata 250ml
11 Banan 120g Banan 120g
Sniadani
e
Obiad Zupa pieczarkowa Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,3,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)




Dorsz pieczony 150g Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz
(1,3,4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) gotowany 100g (4)
Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy Ziemniaki gotowane | Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
puree z  koperkiem | 125ml (1,7)Marchew | 180g 125ml (1,7)Marchew | 125ml (1,7)Marchew | 125ml (1,7)Marchew
250g(7)Suréwka z | gotowanal20g Marchew gotowana | gotowanal20g gotowanal20g gotowanal20g
kapusty biatej 150g Ziemniaki gotowane | 120g Surowka z Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Kompot 200ml puree z koperkiem kapusty 100g puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
250g(7)Kompot Kompot b/cukru 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot 250g(7)Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
Banan 120g Banan 120g Jabtko 180g Banan 120g Placek drozdzowy
Podwiec wlasnego wypieku
zorek 100g(1,3)
Herbata 200 ml
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (7))Miod | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15 g (7)Jajko g (7)Jajko gotowane | g Pieczywo 15g Szynka z indyka | g (7)Jajko gotowane | g (7)Jajko gotowane
gotowane 60g (3)Miod 60g (3)Miod graham70 g gotowana40g(3,6,9,1 | 60g (3)Miod 60g (3)Miod
Kolacja 15g Satata 20 g 15gSatata 25 g (1,3,7,11)Masto 0) Satata 25 g 15gSatata 25 g 15gSatata 25 g
Herbata 250ml Herbata 250ml roslinnel5g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Jajko gotowane60g
(3)Szynka z indyka
gotowana40g(3,6,9,1
0)Satata 20gHerbata
250ml
I Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Kolacja
Energia
(kcal) 2451 2259 2114 2259 2259 2259
Bialko
(2) 100,2 88,5 89,4 88,5 88,5 88,5
Thuszez
(2) 73,4 61 69,7 61 61 61




Kwasy

tl. nasyc.
(2) 32,48 30,98 18,68 30,98 30,98 30,98
Weglow
odany
(2) 3634 3614 310,6 361,4 361,4 361,4
w tym
cukry
(2) 49,8 50,9 36,8 50,9 50,9 50,9
Séd
(mg) 1597 1873 1629 1873 1873 1873
Blonnik | 30 26,2 30,8 26,2 26,2 26,2
11.04.2026 sobota
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i druga | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) drugg kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, Sniadaniem i drugg
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiemi | hodwieczorkiemi | Kolacja (PO2/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (DO5/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250 | Kawa z mlekiem 250
1,7 ml (1,7) 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7) Pieczywo
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | pszenno-zytnie 100
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g g (1,3,7,11)
70 g (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11) Masto 15 | wtasnego wypieku Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | Masto 15 g (7)
Sniadani | (7)Kietbasa g (7 35gPieczywo Kietbasa g(?) Kietbasa
e szynkowa40g Kietbasa graham 70 g szynkowa40g Kietbasa szynkowa40g
(1,3,6,7,9,10) Satata 25g | szynkowa40g (1,3,7,11)Masto (1,3,6,7,9,10) Satata | szynkowa40g (1,3,6,7,9,10) Satata
Pomidor 50g (1,3,6,7,9,10) Satata | roslinnelSg 25¢g (1,3,6,7,9,10) Satata | 25g
Herbata 250 ml 25g Kielbasa szynkowa | Herbata 250 ml 25¢g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml 40g Herbata 250 ml

(1,3,6,7,9,10)Satata




25g Pomidor50g

Herbata 250ml
1 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadani 150g 150g
e
Zupa brokutowa 400ml Zupa brokulowa Zupa brokutowa 400 | Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(1,7,9) 400ml (1,7,9) ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
Makaron petnoziarnisty z | Makaron pszenny z | Roladki z kurczaka | Makaron pszenny z | Makaron pszenny z | Makaron pszenny z
biatym serem (1,7)200g | bialym serem gotowane 100g biatym serem biatym serem biatym serem
Kompot 200ml (1,7)200g Ziemniaki gotowane | (1,7)200g (1,7)200g (1,7)200g
Obiad Kompot 200ml 180g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Fasolka  gotowana
100g
Suréwka z kapusty i
jabtka 100g Kompot
b/cukru
Podwiec | Jabtko pieczone 150g Jablko pieczone Jabtko 150 g Jabtko pieczone Jogurt naturalny
zorek 150g 150g 150g(7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g petnoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
70 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wyrobu 35 | Masto 15 g (7) (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15 g (7)Szynkaz | g(7) g Pieczywo Szynka z indyka g (7 g7
indyka gotowana50g Szynka z indyka graham70 g gotowana Szynka z indyka Szynka z indyka
Kolacja (3,6,9,10)Pomidor gotowana (1,3,7,11)Masto 50g (3,6,9,10) gotowana gotowana
50gSatata 20g Herbata 50g (3,6,9,10) roslinnel5g Satata 25 g Herbata | 50g (3,6,9,10) 50g (3,6,9,10)
250ml Satata 25 g Herbata | Szynka z indyka 250ml Salata 25 g Herbata | Salata 25 g Herbata
250ml gotowanaS0g 250ml 250ml
(3,6,9,10)Pomidor
50g Satata 20 g
Herbata 250ml
11 Sok warzywny 300ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny
Kolacja 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Energia
(kcal) 2184 2007 1888 2007 2007 2007




Biatko
(2) 91,97 79,87 80,27 79,87 79,87 79,87
Thuszez
(2) 71,72 61,72 67,52 61,72 61,72 61,72
Kwasy
tl. nasyc.
(2) 32,69 27,29 17,09 27,29 27,29 27,29
Weglow
odany
(2) 321,47 304,77 268,37 304,77 304,77 304,77
w tym
cukry
(2) 54,23 54,03 26,03 54,03 54,03 54,03
Séd
(mg) 2437,7 2803,7 25427 2803,7 2803,7 2803,7
Blonnik | 32,95 26,85 34,65 26,85 26,85 26,85
12.04.2026 niedziela
Posilek/ | Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj | dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i druga | podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym drugim | dodatkowym drugim
kolacja (DO1/P/K) druga kolacja weglowodanow z dodatkowym $niadaniem, Sniadaniem i drugg
(D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiemi | yodwieczorkiemi | Kolacja (PO2/S/K)
podwieczorkiem i druga kolacja druga kolacja
druga kolacja (DOS/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) | Kawa z mlekiem Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenno- | 250 ml(1,7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 100 g Pieczywo 100g zytnie 100 g zytnie 100 g
. . | 70g (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15 | pelnoziarniste (1,3,7,11)Masto 15 g | (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Sniadani .
e @) g(? wiasnego wypieku @) g (7 g (7
Kietbasa $lgska parzona | Parowka z szynki 35gPieczywo Parowka z szynki Parowka z szynki Parowka z szynki
80g(1,3,6,7,9,10) jajko 70g (1,3,6,7,9,10) graham 70g 70¢g (1,3,6,7,9,10) 70g (1,3,6,7,9,10) 70g (1,3,6,7,9,10)
gotowane 60g(3)Satata jajko gotowane (1,3,7,11)Masto pasta z biatka jaja jajko gotowane Jajko gotowane
roslinnel5g




25g Pomidor 50g
Herbata 250ml

60g(3)Satata 25¢g
Herbata 250ml

Parowka z szynki
70g (1,3,6,7,9,10)
jajko gotowane
60g(3)
Satata25gPomidor
50g Herbata 250ml

60g(3)Salata 25g
Herbata 250ml

60g(3)Salata 25¢g
Herbata 250ml

60g(3)Salata 25g
Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)Udziec
z indyka pieczony120g
Ziemniaki gotowane
puree z koperkiem

Zupa pomidorowa z
ryzem
400ml(1,9)Udziec z
indyka gotowany
120g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
gotowany 120g
Ziemniaki gotowane

Zupa pomidorowa z
ryzem
400ml(1,9)Udziec z
indyka gotowany
120g

Zupa pomidorowa z
ryzem
400ml(1,9)Udziec z
indyka gotowany
120g

Zupa pomidorowa z
ryzem
400ml(1,9)Udziec z
indyka gotowany
120g

Obiad 250g(7) Ziemniaki gotowane | 180g Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Kapusta gotowanal50g | puree z koperkiem Surowka z biatej puree z koperkiem puree z koperkiem puree z koperkiem
(7) Kompot 200ml 250g(7)Sos kapusty i jabtka 250g(7)Sos 250g(7)Sos 250g(7)Sos
pietruszkowy 125 ml | 100g Buraczki pietruszkowy 125 ml | pietruszkowy 125 ml | pietruszkowy 125 ml
(1,7) Buraczki gotowane150g (7) (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
gotowane150g Kompot b/cukru gotowanel50g gotowanel50g gotowane150g
(7)Kompot 200ml (7)Kompot 200ml (7)Kompot 200ml (7)Kompot 200ml
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
(1,3,7,11) Pieczywo zytnie 100 g petoziarniste 100g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 | wlasnego wyrobu Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
(1,3,7,11)Masto 15 g (7)Szynka 35g Pieczywo (7)Szynka drobiowa | g (7)Szynka g (7)Szynka
g(7)Szynka drobiowa drobiowa 50g graham70 g 50g (3,6,9,10)Satata | drobiowa 50g drobiowa 50g
Kolacja 50g(3,6,9,10) (3,6,9,10)Satata 20 g | (1,3,7,11)Masto 20g (3,6,9,10)Satata 20 g | (3,6,9,10)Satata 20 g
Satata 20gOgorek Herbata 250ml ro$linnel5g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
50gHerbata 250ml Szynka drobiowa
50g (3,6,9,10)
Satata 20g
Ogorek50gHerbata
250ml
11 Jogurt naturalny 150g(7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Kolacja 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)




Energia
(kcal) 2025 1973 1973 1973 1973 1973

Bialko
(2) 91,24 81,44 89,04 81,44 81,44 81,44

Thuszez
(2) 69 60,6 75,3 60,6 60,6 60,6
Kwasy

tl. nasyc.
(2) 29,44 27,94 19,24 27,94 27,94 27,94
Weglow
odany

(2) 286,66 296,16 262,26 296,16 296,16 296,16
w tym
cukry
(2) 46,1 45,7 32 45,7 45,7 45,7
Sod
(mg) 22294 23254 22214 23254 23254 23254
Blonnik | 29,1 23,1 29,1 23,1 23,1 23,1

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

1-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, S-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,
12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mi¢czaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE



