Jadlospis dla Szpitala Powiatowego w Jarocinie 16.03.-29.03.2026

1. Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem i positkiem nocnym (D01/P/K)

2. Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem i positkiem nocnym (D02/P/K)
3. Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i positkiem nocnym (D03/P/K)
4. Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu z dodatkowym podwieczorkiem i positkiem nocnym (D05/P/K)
5. Latwostrawna dla kobiet w ciazy z dodatkowym drugim $niadaniem, podwieczorkiem i positkiem nocnym (C02/S/P/K)
6. Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem i positkiem nocnym (P02/S/K)

Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanoéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i i positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
16.03.2026
Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Zupa mleczna 250 ml ml (1,7) zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
(1,7)Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
(1,7)Pieczywo graham 30 | (1,7)Pieczywo petoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
g, Pieczywo pszenno- pszenno-zytnie 100 | wlasnego wypieku | (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
Sniadanie zytnie 70 g g (1,3,7,11)Masto 35 g, pieczywo g (7)Pasta z bialek 15 g (7)Jajko 15 g (7)Jajko
(1,3,7,11)Masto 15 g 15 g (7)Jajko graham 70 g 60 g (3) Poledwica | gotowane 60 g (3) gotowane 60 g (3)
(7)Jajko gotowane 60 g (3) | gotowane 60 g (3) (1,3,7,11)Masto drobiowa 30g Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa
Polgdwica drobiowa 30g Polgdwica drobiowa | roslinne 15 g Jajko | (1,3,6,9,10) Satata 30g (1,3,6,9,10) 30g (1,3,6,9,10)
(1,3,6,9,10) Satata 30g (1,3,6,9,10) 50 g (3) Poledwica | 25g Satata 25¢g Satata 25¢g
25gPapryka 20 g Satata 25g drobiowa 30g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml (1,3,6,9,10) Satata
25g Papryka 20 g

Herbata 250ml




— Butka mleczna Butka mleczna
II wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
Sniadanie 80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,3,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
Zupa 7 kasz Schab gotowany 400ml(1,3,7,9) Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany
40(1))rn1 (13 7y9) 80g Schab gotowany 80g 80g 80g
Kotlet sc,h;b’ow smazon Ziemniaki 80g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
OWY smazony gotowane puree z Ziemniaki gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
100g (1,3)Ziemniaki . . . .
Obiad o towar,le Uree 7 koperkiem 250g gotowane 200g koperkiem 250g koperkiem 250g koperkiem 250g
l%o erkiempz 50 (7)Brokuty Brokuty (7)Brokutly (7)Brokutly (7)Brokutly
et £ gotowane 100g Sos | gotowanel00g gotowane 100g Sos | gotowane 100g Sos | gotowane 100g Sos
(7)Surowka z kapusty .
biate: 1002Kompot 200ml koperkowy Surowka z kapusty i | koperkowy koperkowy koperkowy
St p 125ml(1,3,7)Komp | jabtka 100g 125ml1(1,3,7)Komp | 125ml(1,3,7)Komp | 125ml(1,3,7)Komp
ot 200ml Kompot b/cukru ot 200ml ot 200ml ot 200ml
Bulka mleczna wlasneeo Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczo wypicku 80g(1,3,7) & wlasnego wypieku | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku Jablko 180 o
rek yp gl 80g(1,3,7) b/c 80g(1,3,7) 80g(1,3,7) &
. Pieczywo . . .
Pieczywo pszenno- elnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie Zytniel00 g gviasne o wypieku 100 g zytniel00 g Zytniel00 g
AN Y (1,3,7,11)Masto 15 cE0 WYD (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
70g, graham 35g,Pieczywo
g (7)Szynka g (7)Szynka g (7)Szynka g (7)Szynka
30g(1,3,7,11)Masto 15g(7) graham 70 g
Kolacja Ser salami 40g (7), dzem gotowana 50 (1,3,7,11)Maslo gotowana 50 gotowana 50 gotowana 50
’ (1,3,6,9,10)dzem = (1,3,6,9,10)dzem (1,3,6,9,10)dzem (1,3,6,9,10)dzem
30g & ro§linne 15 g £ £ £
. , truskawkowy truskawkowy truskawkowy truskawkowy
Pomidor 50g Ogorek 20 g ) Szynka gotowana 1 1 )
Herbata 250ml 30gSatata 50 £(1,3,6,9,10) 30gSatata 30gSatata 30gSatata
20gHerbata 250ml NN 20gHerbata 250ml | 20gHerbata 250ml | 20gHerbata 250ml
pomidor50g Ogodrek
20g Herbata 250ml
II Kolacja | Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml
Energia
(kcal) 2352 2400 2060 2400 2490 2400




Bialko (g) | 100,9 98,8 95,3 98,8 99,52 98,8
Thuszez (g) | 88,16 79 66,1 79 79,72 79
Kwasy tl.
nasyc. (g) | 35,38 35,38 20,08 35,38 35,45 35,38
Weglowod
any (g) 305,57 346,4 302,3 346,4 368,18 346,4
w tym
cukry (g) 12,45 34 38,9 34 38,14 34
Séd (mg) | 2439,78 2098 1793 2098 2101,6 2098
Wtorek 17.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanoéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i i positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 Ezll\fvla,?boZowa 4 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 ml (1,7) | ml (1,7) mlekiem 250 ml ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z 1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml ( ’} cezy mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
graham 30 g, Pieczywo (1,7)Pieczywo pelnoziarniste . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
.2 o wiasnego wypieku RO RO
Sniadanie pszenno-zytnie 70g pszenno-zytnie 100 35g ,Picczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3,7,11)Maslo 15 g g (1,3,7,11)Masto rah,am 70 (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
(7)Pasta z sera bialego i z 15 g (7)Pasta z sera gl 3711 Mg 1 g (7)Pasta z sera 15 g (7)Pasta zsera | 15 g (7)Pasta z sera
rzodkiewki 80g(7),0g6rek | biatego i Eo,s'li,n;le { 5 asP(;S ta biatego i biatego i biatego i
50gSatata 20g koperku80g(7), 2 sera biale ggo Ly koperku80g(7), koperku80g(7), koperku80g(7),
Herbata 250ml Satata 20g rzodkiewki 80g(7) Salata 20g Satlata 20g Satata 20g
Herbata 250ml =77 | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Satata 20g,0gorek
50g Herbata 250ml
11 Sok warzywny Sok warzywny
Sniadanie | - - - 330ml 330ml




Barszcz z makaronem
400ml(1,3)Pulpety
gotowane z migsa
drobiowego w sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
W sosie

Zupa warzywna
(1,3)

Pulpety gotowane z
migsa

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
W sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
W sosie

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,3,6,7,9), pulpety
W sosie

koperkowym 300g (1,7,) | koperkowym 300g drobloyvegquQg koperkowym 300g | koperkowym 300g | koperkowym 300g
. . L . . (1,3)Ziemniaki . T . T . ..
Obiad Ziemniaki gotowane puree | (1,7), ziemniaki gotowane 200g (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki
z koperkiem gotowane z Kalafior gotowane z gotowane z gotowane z
250g(7)Kalafior koperkiem 250g (7), koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7),
. gotowany100g . . .
gotowany100gKompot satata z jogurtem Surdwka z Kapusty i satata z jogurtem satata z jogurtem satata z jogurtem
200ml 100g (7), kompot . 100g (7), kompot 100g (7), kompot 100g (7), kompot
200ml jablka 100g kompot | 5 ) 200ml 200ml
b/cukru 200ml
. Banan 120g
feolg WIECZO 1 g0k warzywny 330ml §§) lgn\ﬁarzywny §§) lgn\:iarzywny ?glgrxarzywny 1C;l(l;grzyca: Jabtko —
Pieczywo
petnoziarniste
Pieczywo mieszane 70g, Pieczywo pszenno- | wilasnego wypieku | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
graham 30g zytnie 100 g 35g ,Pieczywo 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
(1,3,7,11)Masto 15g (1,3,7,11)Masto 15 | graham 70g (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Kolacja (7)Schab pieczony g (7)Schab (1,3,7,11)Masto g (7)Schab g (7)Schab g (7)Schab
wlasnego wyrobu 40g gotowany wlasnego | roslinne 15g Schab | gotowany wlasnego | gotowany wlasnego | gotowany wlasnego
Satata 25g, Ogorek 20g wyrobu 40g Satata | pieczony wlasnego | wyrobu 40g Satata | wyrobu 40g Satata | wyrobu 40g Satata
Herbata 250ml 25g Herbata 250ml | wyrobu 40g Satata | 25g Herbata 250ml | 25g Herbata 250ml | 25g Herbata 250ml
25g Ogorek 20g
Herbata 250ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
II Kolacja | 150g(7)bez dodatku cukru | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
cukru cukru cukru cukru cukru
Energia 2010
(kcal) 1974 2038 1974 2090 1974
Bialko (g) | 81,61 85,07 98,27 85,07 86,27 85,07
Thuszez (g) | 57,88 69,02 69,62 69,02 69,38 69,02
Kwasy 34,03
nasyc. (g) ’ 32,29 21,09 32,29 32,43 32,29




Weglowod

any (9 | 20088 280,77 281,77 280,77 308,97 280,77
w tym 40,49
cukry (g) : 26,13 44,83 26,13 39,45 26,13
Séd (mg) 2175,89 1808,7 22547 1808,7 1809,9 1808,7
Sroda 18.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i i positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Sniadanie | Zupa mleczna 250 ml (1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Kawa zbozowa z mlekiem | ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
250 ml (1,7)Pieczywo zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
graham 30 g, Pieczywo 250 ml 250 ml (1,7) 250 ml 250 ml 250 ml
pszenno-zytnie 70 g (1,7)Pieczywo Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
1,3,7,11)Masto 15 g pszenno-zytnie 100 | pelnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(7)Ser salami 50g g (1,3,7,11)Masto wiasnego wypieku | (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
(7)Pomidor 50g Satata 20g | 15 g (7)Ser ziarnisty | 35 g ,Pieczywo g (7)Ser ziarnisty 15 g (7)Ser ziarnisty | 15 g (7)Ser ziarnisty
Herbata 250ml 70g (7)Pomidor 50g | graham 70 g 70g (7)Pomidor bez | 70g (7)Pomidor 50g | 70g (7)Pomidor 50g
Satata 20g (1,3,7,11)Masto skory 50g Satata Satata 20g Satata 20g
Herbata 250ml roslinne 15g Ser 20g Herbata 250ml | Herbata 250ml Herbata 250ml
ziarnisty 70g
(7)Pomidor 50g
Satata 20g
Herbata 250ml
11 — — — — Jabtko 150g Jabtko 150g
Sniadanie
Obiad Kapusniak 400ml(1,7,9) Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski

Nalesnik z serem 200g
1,3,7)

400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g

400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g

400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g

400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g

400ml(1,7,9)
Dorsz gotowany
100g




Nalesnik z dzemem 80g Ziemniaki Ziemniaki z Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki

(1,3,7) gotowane puree z koperkiem 200g gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z

Kompot 200ml koperkiem Brokuty koperkiem koperkiem koperkiem
250g(7)Sos gotowane100g 250g(7)Sos 250g(7)Sos 250g(7)Sos
koperkowy 125ml Suréwka z kapusty koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
(1,7) Marchewka 7 jablkiem100g (1,7) Marchewka (1,7) Marchewka (1,7) Marchewka
gotowana 120g Kompot b/cukru gotowana 120g gotowana 120g gotowana 120g
(1,7)Kompot 200ml (1,79 Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml | (1,7)Kompot 200ml

Podwieczo
rek

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko
150g

pieczone

Drozdzéwka
wlasnego wypieku
80g b/c(1,3,7)
(cukrzyca — jogurt
naturalny 150g (7)

Kolacja Pieczywo mieszane 70g, Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
graham 30g(1,3,7,11) zytnie 100 g petnoziarniste 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
Masto 15g (7) Jajko (1,3,7,11) Masto wiasnego wypieku | Masto 15g (7) Pasta | (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto
gotowane 60g (3) Salata 15g (7) Jajko 35g ,Pieczywo z biatek 60g 15g (7) Jajko 15g (7) Jajko
20g Herbata 200ml gotowane 60g graham 70 g (3)Satata 20g gotowane 60g gotowane 60g
(3)Satata 20g (1,3,7,11) Masto Herbata 200ml (3)Satata 20g (3)Satata 20g
Herbata 200ml roslinne 15g Jajko Herbata 200ml Herbata 200ml
gotowane 60g
(3)Satata 20g
Herbata 200ml
II Kolacja | Mus owocowy 100ml Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
100ml 100ml 100ml 100ml 100ml
Energia 2351
(keal) 2036 2043 2036 2308 2036
Bialko (g) | 88,27 80,2 82 80,2 86,4 80,2
Thaszez (g) | 72,07 62,2 69,6 62,2 69,4 62,2
Kwasy 33.61
nasyc. (g) ’ 27,02 19,12 27,02 30,62 27,02
Weglowod 358.19
any (g) ’ 300,7 2922 300,7 348 300,7
w tym 57,62
cukry (g) 47,8 63,8 47,8 62,2 47,8




Séd (mg) | 2809,38

| 2050

| 2340

| 2050

| 2122

| 2050

Czwartek 19.03.2026

Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna
Zupa mleczna 23221\%’?53{‘/;11 Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna
Zupa mleczna 350ml(1,7) | 350ml(1,7) Kawa 350mli(1,7) Kawa 350mli(1,7) Kawa 350ml(1,7) Kawa
. . . . 250 ml (1,7) . . . . . .
Kawa zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem Picczvwo zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
250 ml (1,7)Pieczywo 250 ml einoiiarnis te 250 ml 250 ml 250 ml
graham 30 g, Pieczywo (1,7)Pieczywo p . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
.= o wlasnego wypieku RO RO
Sniadanie pszenno-zytnie 70g pszenno-zytnie 100 35 g ,Picczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3,7,11)Masto 15 g g (1,3,7,11)Masto > (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
graham 70 g
(7)Szynka 15 g (7)Szynka (1,3,7,11)Maslo 15 g (7)Szynka 15 g (7)Szynka 15 g (7)Szynka
konserwowa40g(3,6,9,10) | konserwowa40g(3,6 E7;S,z ka konserwowa40g(3,6 | konserwowa40g(3,6 | konserwowa40g(3,6
Satata 25g, Papryka 20g ,9,10) Satata 25¢g l%onserv?/,owa 402(3,6 ,9,10) Satata 25g ,9,10) Satata 25g ,9,10) Satata 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml £ | Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
,9,10) Satata 25¢g
Herbata 250ml
I - o o - Kisiel z owocami Kisiel z owocami
Sniadanie 200ml 200ml
423(};1?1;(‘];1 r32)y wna Zupa warzywna 422)1(1;;;2? r3z)y wna Zupa warzywna Zupa warzywna Zupa warzywna
L 400ml (1,7,9), udko ’ 400ml (1,7,9), udko | 400ml (1,7,9), udko | 400ml (1,7,9), udko
Udko pieczone 150g(1,7) Udko
. — gotowane 150g, gotowane 150g, gotowane 150g, gotowane 150g,
. Ziemniaki gotowane puree | °. S gotowane150g(1,7) . o . o ) C
Obiad . ziemniaki gotowane | 2. . ziemniaki gotowane | ziemniaki gotowane | ziemniaki gotowane
z koperkiem . Ziemniaki . . .
. z koperkiem 200g z koperkiem 200g z koperkiem 200g z koperkiem 200g
250g(7)Surowka z . gotowane 200g . . .
. (7), buraczki , . | (7), buraczki (7), buraczki (7), buraczki
marchewki 100g Kompot otowane 200ml Suréwka  kapusty i otowane 200ml otowane 200ml otowane 200ml
200ml & jablka 100g & & &




(1,7), kompot
200ml

Buraczki
gotowane100g
Kompot b/cukru

(1,7), kompot
200ml

(1,7), kompot
200ml

(1,7), kompot
200m1 200ml

Podwieczo

Kisiel z owocami 200ml

Kisiel z owocami

Kisiel bez cukru z

Kisiel z owocami

Sok warzywny

rek 200ml owocami 200ml 200ml 300ml
Pieczywo
. petoziarniste . . .
. . Plecgywo pszenno - whasnego wypieku Pieczywo pszenne Plec;ywo pszenno - Plec;ywo pszenno -
Pieczywo mieszane 70g, zytniel00 g 35 g ,Picczywo 100 g zytniel00 g zytniel00 g
graham (1,3,7,11)Masto 15 grahz;m 70g (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Kolacja 30g(1,3,7,11)Mastol15g(7) | g (7)Kietbasa (1,3,7,11)Maslo g (7)Kietbasa g (7)Kietbasa g (7)Kietbasa
Kietbasa szynkowa szynkowa 50g(1,3, ro,s’l i,n;le 15 szynkowa 50g(1,3, | szynkowa 50g(1,3, | szynkowa 50g(1,3,
50g(1,3, 9) Pomidor 50g, 9) Satata 20 g Kiclb & K 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g 9) Satata 20 g
Ogorek 20gHerbata 200ml | Herbata 200ml \eibasa SZYIKOWA | Ho rhata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
50g(1,3, 9) Satata
20 g Ogorek 20
gHerbata 200ml
. Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Il Kolacja | Jogurt naturalny 1308(7) |} 5607y 150g(7)200ml 150g(7) 150g(7) 150(7)
Energia 2260
(kcal) 2248 2063 2248 2321 2248
Biatko (g) | 90,02 89,74 99,94 89,74 92,81 89,74
Thuszez (g) | 81,33 66,6 68,7 66,6 67,62 66,6
Kwasy 34,42
nasyc. (g) ’ 30,14 20,64 30,14 30,43 30,14
Weglowod 309,88
any (g) ’ 354,16 288,76 354,16 366,93 354,16
W tym 47,06
cukry (g) ’ 42,8 32,1 42,8 43,03 42,8
Séd (mg) 3095,64 1969,4 19114 1969,4 25271 1969,4
Piatek 20.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym dodatkowym
weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem




positkiem nocnym

positkiem nocnym

dodatkowym

podwieczorkiem i

podwieczorkiem i

1 positkiem nocnym

(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Zupa mleczna 350ml(1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem
250 ml (1,7)Pieczywo

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo
petoziarniste

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna 250
ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

graham 30 g, Pieczywo (1,7)Pieczywo wiasnego wypieku | (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie pszenno-zytnie 70 g pszenno-zytnie 100 | 35 g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
(1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
15g(7)Pasta twarogowa 15g( (1,3,7,11)Masto g 15g() 15g()
60g(7)Salata 25g Ogorek Pasta twarogowa roslinne 15g Pasta Pasta twarogowa Pasta twarogowa Pasta twarogowa
20g 60g(7)Salata 25g twarogowa 60g(7)Salata 25g 60g(7)Salata 25g 60g(7)Salata 25g
Herbata 250ml Herbata 250ml 60g(7)Satata 25g, Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Ogorek 20g
Herbata 250ml
11 Jabtko pieczone Jabtko pieczone
Sniadanie | B _ _ 180g 180g
‘ ' Zupg pomidorowa Zupa pomidorowa Zup?. pomidorowa Zup?. pomidorowa Zup'fl pomidorowa
Zupa pomidorowa z ryzem | z ryzem sem 400ml(1,7.9 Z ryzem Z ryzem Z ryzem
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) ryzem 400ml(1,7.9) | 400.11(1.7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
. . Ryba gotowana
Ryba pieczona Miruna Ryba gotowana Mirunal00g (1,3,4) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana
100g (1,3,4) Ziemniaki Mirunal00g (1,3,4) Ziemniaki . Mirunal00g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4) | Mirunal00g (1,3,4)
Obiad gotowane puree z Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
koperkiem gotowane puree z Suréwka z kapusty i gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
250g(7)Surowka z kapusty | koperkiem 250g(7) bika 100 pusty koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7)
biatej 150g Marchewka JF Ik % Marchewka Marchewka Marchewka
Kompot 200ml gotowana 150g 8850 a gotowana gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 200ml £ Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Kompot b/cukru

200ml




Podwieczo
rek

Jabtko pieczone 180g

Jabtko pieczone
180g

Jabtko pieczone
180g

Jabtko pieczone
180g

Drozdzowka
wlasnego wypieku
80 g (1,3,7)
Cukrzyca: jogurt
naturalny 150g (7)

Pieczywo mieszane 70g ,

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

Pieczywo
petoziarniste
wiasnego wypieku
35 g ,Pieczywo

Pieczywo pszenne
100 g

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

%algr‘; 7.11)Maslo (1,3,7,11)Masto 15 | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Kolacja 1 5§ (7SS,er, topiony 40g(7) g (7)Jajko gotowane | (1,3,7,11)Masto g (7)Pasta z biatek | g (7)Jajko gotowane | g (7)Jajko gotowane
Pomidor 50g, Salata 60g(3)Satata roslinne 15gJajko jaj 60g(3)Satata 60g(3)Salata 60g(3)Satata
’ 20gHerbata 200ml | gotowane 60g(3) 20gHerbata 200ml | 20gHerbata 200ml | 20gHerbata 200ml
20gHerbata 200ml X
Pomidor 50g
Satata 20gHerbata
200ml
I Kolacja Owsianka z owocami Owsiankg z Owsiankg z Owsianka z Owsianka z Owsianka z
150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Energia 2185
(kcal) 2033 2087 2033 2305 2033
Bialko (g) | 90,21 75,6 84,2 75,6 81,8 75,6
Thuszez (g) | 64,65 60,5 66,6 60,5 67,7 60,5
Kwasy 30,27
nasyc. (g) ’ 28,1 16,4 28,1 31,7 28,1
Weglowod 328.49
any (g) ’ 323 315,2 323 370,3 323
w tym 37,25
cukry (g) ' 26 36,8 26 40,4 26
Séd (mg) 2449.,49 1320 1553 1320 1392 1320
Sobota 21.03.26
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem

(DO1/P/K)

(D02/P/K)

dodatkowym

podwieczorkiem i

podwieczorkiem i




podwieczorkiem i
positkiem nocnym
(D03/P/K)

positkiem
nocnym(D05/P/K)

positkiem nocnym
(C02/S/P/K)

1 positkiem nocnym
(P02/S/K)

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z

I;Sagvilzl(’f?(;wa zmlekiem | 4 iem 250 ml (t;)o(zliéz};slfeczywo mickiem 250 ml | mlekiem 250 ml | mlekiem 250 ml
L2 (1,7) (1,7)Pieczywo p . (1,7) 1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo | (1,7) (1,7)Pieczywo
(1,7)Pieczywo graham 30 szenno-zytnie 100 wlasnego wypicku szenne 100 szenno-zytnie 100 szenno-zytnie 100
g, Pieczywo pszenno- p yin 35 g, Pieczywo p - p yin p yin
Sniadanie Fytnie 70 @ g (1,3,7,11)kietbasa graham 70 g (1,3,7,11)kietbasa g (1,3,7,11)kietbasa | g (1,3,7,11)kieltbasa
1.3.7.11)Maslo 15 szynkowa 40g (1,3, 13711 lami szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3, | szynkowa 40g (1,3,
E7;S,er, sa{an?is400 (75); 9)Dzem 510’ (7)lessigsa | 9)Dzem 9)Dzem 9)Dzem
. & truskawkowy 30g £l truskawkowy 30g truskawkowy 30g truskawkowy 30g
Pomidor 50g Satata 20 g ro§linne 15
Herbata 250ml Satata 20 g aPomidor 50g Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g
Herbata 250ml Safata 20 g Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
I o - o o Babka drozdzowa Babka drozdzowa
Sniadanie 60g (1,3,7) 60g (1,3,7)
Zupa krupnik
Zupa fasolowa Zupa krupnik 4Z(1)e(:)rrrrllrllfelll,<z,9) Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
up W 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400mi(1,7,9) Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki gotowane z towan Gzik 100 g (7) towan towan towan
Obiad koperkiem 200g gotowane z Brokut gotowany gotowane z gotowane z gotowane z
Gzik 100 g (7) Masto koperkiem 200g 100 koperkiem 200g koperkiem 200g koperkiem 200g
15¢(7) & Gzik 100 g (7) Sur(%wka 4 Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7) Gzik 100 g (7)
Kompot 200ml Masto 15g(7) marchewki i iablka Masto 15g(7) Masto 15g(7) Masto 15g(7)
p Kompot 200ml 100g Kompojt Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
b/cukru
. . Ly Babka drozdzowa L
Podwieczo | Babka drozdzowa 60g Babka drozdzowa bez cukru 60 Babka drozdzowa Jablko 180
rek (1,3,7) 60g (1,3,7) 37 & 60g (1,3,7) &
Pieczywo pszenno — zytnie | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Kolacja 70g, graham zytnie 100 g petoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g

30g(1,3,7,11)Masto 15¢g

(1,3,7,11)Masto 15

wlasnego wypieku

(1,3,7,11)Masto 15

(1,3,7,11)Masto 15

(1,3,7,11)Masto 15




(7)Poledwica drobiowa50g | g (7) Poledwica 35 g ,Pieczywo g (7) Poledwica g (7) Poledwica g (7) Polgdwica
(1,3,6,9,10)Pomidor drobiowa50g graham 70g drobiowa50g drobiowa50g drobiowa50g
50gHerbata 200ml (1,3,6,9,10)Satata (1,3,7,11)Masto (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata (1,3,6,9,10)Satata
20g Herbata 200ml | roslinne 15¢g 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml
Poledwica 200ml
drobiowa50g
(1,3,6,9,10)Pomidor
50g Herbata 200ml
I Kolacja | Sok warzywny 300 ml Sok warzywny 300 | Sok warzywny 300 | Sok warzywny 300 | Sok warzywny 300 | Sok warzywny 300
ml ml ml ml ml
Energia 2140
(kcal) 2117 1888 2117 2207 2117
Bialko (g) | 74,03 79,77 80,27 79,77 80,49 79,77
Thuszez (g) | 87,1 60,02 67,52 60,02 60,74 60,02
Kwasy 436
nasyc. (g) |+ 26,29 17,09 26,29 26,36 26,29
Weglowod 28235
any (g) ’ 346,77 268,37 346,77 368,55 346,77
W tym 49,54
cukry (2) > 33,43 26,03 33,43 37,57 33,43
Séd (mg) 2609,24 2409,7 25427 2409,7 2413,3 2409,7
Niedziela 22.03.26
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym tatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i i positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kakao 250ml(1,7) Kawa Kakao 250ml(1,7) Kawa zbozowa z Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7) Kakao 250ml(1,7)
zbozowa z mlekiem 250 Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Sniadanie | ml (1,7) Pieczywo graham | mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
30 g, Pieczywo pszenno- (1,7)Pieczywo petoziarniste (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
zytnie 70g (1,3,7,11)Masto | pszenno-zytnie wlasnego wypieku | pszenne 100g pszenno-zytnie pszenno-zytnie




15g (7)Kielbasa §laska 100g 35 g ,Pieczywo (1,3,7,11)Masto 100g 100g
parzona 80g(1,3,6,9,10), (1,3,7,11)Masto graham 70 g 15g(7)Parowka z (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Pomidor 50g 15g(7)Parowka z (1,3,7,11) Masto szynki 15g(7)Parowka z 15g(7)Parowka z
Herbata 250ml szynki ros$linne 15 70g(1,3,6,9,10) szynki szynki
70g(1,3,6,9,10) Parowka z szynki Satata 20g 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10)
Satata 20g 70g(1,3,6,9,10)Pom | Herbata 250ml Satata 20g Satata 20g
Herbata 250ml idor 50g Satata 20g Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
1
$niadanie | — — — Banan 120g Banan 120g
Zupa rosot jarski 422)1(1));{(018 c;l ,;agikl Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
400ml(1,3,7,9) 0 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9)
. . Szynka gotowana X . X . X .
Zupa brokulowa Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
100g Sos
400ml(1,3,7,9) Szynka gotowane puree z Konerkowy 125ml gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
pieczona 100g Ziemniaki koperkiem 250g(7) a %) Zieni/niaki koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7) | koperkiem 250g(7)
. gotowane 200g Sos Szynka gotowana > Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
Obiad ) . gotowane z
pieczeniowy 125ml (1,7) 100g Sos . 100g Sos 100g Sos 100g Sos
. koperkiem 250g(7)
Buraczki koperkowy 125ml . koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
. Buraczki gotowane . . .
gotowane150g(1,7) (1,7) Buraczki 150g(1,7)Surowka z (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
Kompot 200ml gotowane 150g(1,7) Ka ES " i Ciablka gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7) | gotowane 150g(1,7)
Kompot 200ml Pusty 1J Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
100g Kompot
b/cukru 200ml
Podwieczo | g nan 120 Banan 120 Kiwi 80 Banan 120 Owsianka z —
rek g g g g owocami 150g(1,7)
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo
70g, graham Pieczywo pszenno- | petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
30g(1,3,7,11)Masto zytnie 100 g wiasnego wypieku | 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
15g(7)Szynka drobiowa (1,3,7,11)Masto 35g ,Pieczywo (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto
Kolacja 50g(1,3,6,9,10)Satata 25g | 15g(7) graham 70 g 15g(7) 15g(7) 15g(7)
Papryka 20gHerbata Szynka drobiowa (1,3,7,11)Masto Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
200ml 50g(1,3,6,9,10)Satat | roslinne 15gSzynka | 50g(1,3,6,9,10)Satat | 50g(1,3,6,9,10)Satat | 50g(1,3,6,9,10)Satat
a 25gHerbata 200ml | drobiowa a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml | a 25gHerbata 200ml

50g(1,3,6,9,10)Satat




a 25g Papryka
20gHerbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
II Kolacja 150 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku | 150g(7)bez dodatku
g(7)bez dodatku cukru
cukru cukru cukru cukru cukru
Energia 1947
(kcal) 2104 1973 2104 2177 2104
Bialko (g) | 106,56 82,74 89,04 82,74 84,34 82,74
Thuszez (g) | 63,55 76,6 75,3 76,6 77,5 76,6
Kwasy 32,78
nasyc. (g) ’ 32,14 19,24 32,14 32,24 32,14
Weglowod 25555
any (2) > 299,16 262,26 299,16 313,16 299,16
W tym 41,98
cukry (g) ’ 32,8 32 32,8 32,8 32,8
Séd (mg) 2293,05 2053,4 22214 2053,4 2053,4 2053,4
Poniedzialek 23.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml (1,7) | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Kawa zbozowa z mlekiem | ml (1,7) ml (1,7) Kawa ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
250 ml (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
graham 30 g, Pieczywo mlekiem 250 ml 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Sniadanie pszenno-zytnie 70g (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
(1,3,7,11)Masto 15g pszenno-zytniel00 | pelnoziarniste pszenne 100 g pszenno-zytniel00 | pszenno-zytniel00
(7)Jajko gotowane 60 g (3) | g (1,3,7,11)Masto wlasnego wypieku | (1,3,7,11)Masto 15g | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
Polgdwica z indyka 30g 15g (7)Jajko 35 g, pieczywo (7)Pasta z biatek 60 | 15g (7)Jajko 15g (7)Jajko
(1,3,6,9,10) Satata 25g gotowane 60 g graham 70 g g (3)Poledwica z gotowane 60 g gotowane 60 g
Pomidor30 g (3)Poledwica z (1,3,7,11)Masto indyka 30g (3)Poledwica z (3)Poledwica z




Herbata 250ml

indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor30 g
Herbata 250ml

roslinne 15gJajko
gotowane 60 g
(3)Poledwica z
indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25gPomidor 30 g
Herbata 250ml

(1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor bez
skory 30g
Herbata 250ml

indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor30 g
Herbata 250ml

indyka 30g
(1,3,6,9,10) Satata
25g Pomidor30 g
Herbata 250ml

Drozdzéwka z

Drozdzowka z
owocami wlasnego

11 owocami wlasnego )
- . — — — — . wypieku 80g(1,3,7)
Sniadanie wypieku 80g(1,3,7) Herbata 200ml 60g
Herbata 200ml
(1,3,7)
Zupa rosot jarski Zupa roso6t jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
Zuba 7 soczewic 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
40(1))rn1 (1,7.9) y Roladki gotowane z | Roladki gotowane z | Roladki gotowane z | Roladki gotowane z | Roladki gotowane z
e kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g kurczaka 100g
Watrébka smazona z . S . . . S . A . N
cebulka 100g(1,7) Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
. . q . gl gotowane puree z gotowane 200g gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Obiad Ziemniaki gotowane puree . . . .
2 koperkiem koperkiem Brokuty koperkiem koperkiem koperkiem
, 250g(7)Marchewka | gotowanel00g 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka | 250g(7)Marchewka
250g(7)Surowka z kapusty , .
. S gotowanal20g(1,7) | Surowka z kapusty i | gotowanal20g(1,7) | gotowanal20g(1,7) | gotowanal20g(1,7)
kiszonej i jabtka 100g .
Kompot 200ml Sos koperkowy jablka 100g Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
125ml(1,7) Kompot b/cukru 125ml(1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)
Kompot 200ml 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Drozdzoéwka z owocami Drozdzowka z Babka bez cukru Drozdzowka z
Podwieczo | wtasnego wypieku owocami wlasnego | wlasnego wypieku | owocami wlasnego Jablko 180 o
rek 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) | 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) &
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- | Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70g, graham zytnie 100 g petoziarniste 100 g zytnie 100 g zytnie 100 g
30g(1,3,7,11)Masto 15g(7) | (1,3,7,11)Masto 15g | wlasnego wypieku | (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g
Kolacja Ser salami 40g(7)Dzem (7)Szynka 35g, Pieczywo (7)Szynka (7)Szynka (7)Szynka
truskawkowy 30g gotowana graham 70g gotowana gotowana gotowana
Pomidor 50g Ogoérek 20g | 50g(1,3,6,9,10) (1,3,7,11)Masto 50¢g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10) 50g(1,3,6,9,10)
Herbata 250ml Dzem truskawkowy | roslinne 15gSzynka | Dzem truskawkowy | DzZem truskawkowy | Dzem truskawkowy




30gSatata gotowana 50 30gSatata 30gSatata 30gSatata
20gHerbata 250ml | g(1,3,6,9,10)Pomid | 20gHerbata 250ml | 20gHerbata 250ml | 20gHerbata 250ml
or 50g Ogorek 200ml
20gHerbata 250ml
II Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Energia
(kcal) 2292 2128 2025 2128 2218 2128
Bialko (g) | 91,95 84,4 92,8 84,4 85,12 84,4
Thuszez (g) | 86,24 64,3 63,6 64,3 65,02 64,3
Kwasy
nasyc. (g) | 35,11 28,38 17,38 28,38 28,45 28,38
Weglowod
any (g) 306,21 325,4 2974 325,4 347,18 325,4
w tym
cukry (g) 33,21 46,2 33 46,2 50,34 46,2
Sod (mg) | 2380,22 1970 1965 1970 1973,6 1970
Wtorek 24.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
. : ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa zbozowa z mlekiem . . . . .
250 ml (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
raham 3 (’) Piccrywo mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
Lo . & ;& Hieozy (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
Sniadanie | pszenno-zytnie 70g vtnie 100 oziarni 100 vinie 100 svinie 100
(1,3,7,11)Maslo 15 g pszenno-zytnie petnoziarniste pszenne g pszenno-zytnie pszenno-zytnie
> . . g (1,3,7,11)Masto wlasnego wypieku | (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
(7)Pasta z sera bialego i z .
. . 15 g (7)Pasta z sera | 35g, Pieczywo g (7)Pasta z sera 15 g (7)Pasta zsera | 15 g (7)Pasta z sera
rzodkiewki 80g(7)Satata leoq i L leco i leco i leco i
20g Herbata 250ml biatego i graham 70g biatego i biatego i biatego i
koperku80g(7) (1,3,7,11)Masto koperku80g(7) koperku80g(7) koperku80g(7)




Satata 20g Herbata | roslinne 15gPasta z | Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata | Satata 20g Herbata
250ml sera biatego i z 250ml 250ml 250ml
rzodkiewki
80g(7)Satata 20g
Herbata 250ml
II o o o o Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Sniadanie 150g (7) 150g (7)
Zupa ziemniaczana | Zupa koperkowa Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
. . 400ml(1,7,9) 400 ml (1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Zupa ziemniaczana
400ml(1,7,9) Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany Schab gotowany
Gulasz Z,II,li sa 100g Ziemniaki 100g 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g Ziemniaki
Wienrzowe % duszon gotowane puree z Ziemniaki gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
Obiad 15 Op (1) Kgsza . czmyienna koperkiem gotowane 200g koperkiem koperkiem koperkiem
£ J¢ 250g(7)Brokuty kalafior 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty 250g(7)Brokuty
gotowana(1) Suréwka z
L gotowane100g (1,7) | gotowany100g gotowanel00g (1,7) | gotowanel00g (1,7) | gotowanel00g (1,7)
kapusty 1 jabtka 100g , .
Kompot 200 ml Sos koperkowy Suréwka z kapusty i | Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
125ml (1,7) jabtka 100g 125ml (1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Kompot 200ml Kompot b/cukru Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
. Banan 120g
Podwieczo Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny . -
rek Jogurt naturalny 150g (7) 150g (7) 150g (7) 150g (7) (l(él(;l;zyca — jabtko
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo
70g, graham 30g petnoziarniste .
. . . . Pieczywo pszenno-
(1,3,7,11)Masto 15g Pieczywo pszenno- | wlasnego wypieku | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | . .
. . . . . zytnie 100 g
(7)Poledwica z indyka 40g | zytnie 100 g 35g, Pieczywo 100 g zytnie 100 g (1,3,7,11)Maso 15
(1,3,6,9,10) Satata 25g (1,3,7,11)Masto 15 | graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 E73P,01 dwica 7
Kolacja Ogorek 20g, Herbata g (T)Poledwica z (1,3,7,11)Masto g (7)Poledwica z g (7)Poledwica z g ¢
; . : : indyka 40g
250ml indyka 40g roslinne 15¢g indyka 40g indyka 40g (1,3,6,9,10) Salata
(1,3,6,9,10) Satata | Poledwica z indyka | (1,3,6,9,10) Satata | (1,3,6,9,10) Satata 5 5’ ’ P,Ie’rbata 250ml
25g, Herbata 250ml | 40g (1,3,6,9,10) 25g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml 20%;111
Satata 25g, Ogorek
20gHerbata 250ml
IT Kolacja | Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g
Energia

(kcal)

2304

2032

2011

2032

2148

2032




Bialko (g) | 91,37 94,2 95,2 94,2 954 94,2
Thuszez (g) | 74,46 59,7 62,5 59,7 60,06 59,7
Kwasy
nasyc. (g) | 29,73 30,02 19,02 30,02 30,16 30,02
Weglowod
any (g) 336,39 293,6 2947 293,6 321,8 293,6
w tym
cukry (g) 58,07 72 60 72 85,32 72
Séd (mg) 3273,74 1766 1670 1766 1767,2 1766
Sroda 25.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanoéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(D01/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i i positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa zbozowa z
Zupa mleczna 250 mleklgm 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) (1,7)Pieczywo ml (1,7)
Zupa mleczna 350ml(1,7) . S ml (1,7) . ml (1,7)
. . Kawa zbozowa z petoziarniste . Kawa zbozowa z .
Kawa zbozowa z mlekiem . : Kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z
: mlekiem 250 ml wlasnego wypieku . mlekiem 250 ml .
250 ml (1,7)Pieczywo . . mlekiem 250 ml . mlekiem 250 ml
. (1,7)Pieczywo 35g, Pieczywo . (1,7)Pieczywo .
graham 30 g, Pieczywo S (1,7)Pieczywo e (1,7)Pieczywo
.2 pszenno — zytnie graham 70g pszenno — zytnie o
‘. . pszenno-zytnie 70 g pszenne 100g pszenno — zytnie
Sniadanie 100g (1,3,7,11)Masto 100g
(1,3,7,11)Masto s (1,3,7,11)Masto 15 100g
.. (1,3,7,11)Masto 15 | roslinne 15 g (1,3,7,11)Masto 15
15g(7)Pasta z jajka ze .S g (7 (1,3,7,11)Masto 15
. 4@ (7)Pasta z jajka ze . g(?)
szezypiorkiem Pasta z jaj 60g(3) szczypiorkiem 60 Pasta z jaj 60g(3) Pasta z jaj 60g(3) g (7)
60g(3)Satata 25g Ogorek J&) bUE yP & | satata 25g Herbata J3) 5U8 Pasta z jaj 60g(3)
Satata 25g Herbata | (3)Satata 25g, Satata 25g Herbata
20g Herbata 250ml ) 250ml Satata 25¢g
250ml Ogorek 20g Herbata 250ml
Herbata 250ml
250ml
II o - o o Banan 120g Banan 120g
Sniadanie Herbata 200ml Herbata 200ml




Zupa jarzynowa 400ml
1,7,9)

Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron pszenny z

Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem mig¢sno-

Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron pszenny z

Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron pszenny z

Zupa jarzynowa
400ml (1,7,9)
Makaron pszenny z

Obiad ggzgﬁﬁip:ig?f;:glaﬁ Zm sosem mig¢sno- warzywnym sosem mi¢sno- sosem migsno- sosem migsno-
300¢(1 9)¢K0m ot 2}100 311 warzywnym300g(1, | 300g(1,9) warzywnym300g(1, | warzywnym300g(1, | warzywnym300g(1,
gl p 9) Kompot 200 ml Suréwka z kapusty i | 9) Kompot 200 ml 9) Kompot 200 ml 9) Kompot 200 ml
jabtka 100g
Kompot b/cukru
Podwieczo | Banan 120g Herbata Banan 120g Jabtko 150g Banan 120g Drozdzéwka b/c 80 |
rek 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml g (1,3,7)
Pieczywo
Pieczywo pszenno- | petnoziarniste . Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
. . Pieczywo pszenne . D
Pieczvwo bszenno-svinic zytnie 100 g wlasnego wypieku 100 g (1,3,7.11) zytnie 100 g zytnie 100 g
yWwop Y (1,3,7,11) Masto 15 | 35 g, Pieczywo {157 (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
70g, graham 30g(1,3,7,11) Masto 15 g (7)
g (7) Schab graham 70g g (7) Schab g (7) Schab
. Masto 15g (7) Schab . Schab gotowany w . .
Kolacja . gotowany w ziotach | (1,3,7,11) Masto . gotowany w ziolach | gotowany w ziotach
gotowany w ziolach ziotach wlasnego
wlasnego wyrobu roslinne 15 g Schab wlasnego wyrobu wlasnego wyrobu
wlasnego wyrobu 50g . wyrobu 50g Satata
Satata 20e FHerbata 200ml 50g Satata 20g gotowany w ziolach 202 Herbata 200ml 50g Satata 20g 50g Salata 20g
& Herbata 200ml wlasnego wyrobu & Herbata 200ml Herbata 200ml
50g Satata 20g
Herbata 200ml
. Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
II Kolacja | Jogurt naturalny 150g(7) 1502(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7) 150g(7)
Energia
(kcal) 2111 2085 1983 2085 2357 2085
Bialko (g) | 78,87 91,54 94,74 91,54 97,74 91,54
Thuszez (g) | 69,83 77,7 75 77,7 84,9 77,7
Kwasy
nasyc. (g) | 28,03 34,14 21,64 34,14 37,74 34,14
Weglowod
any (g) 306,85 276,06 258,46 276,06 323,36 276,06
w tym
cukry (g) | 42,43 44 5 27,8 44.5 58,9 44,5




S6d (mg) | 1400,94 | 1633,4 | 15454 | 1633,4 | 1705,4 | 1633,4
Czwartek 26.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
Zupa mleczna 250 zbozowa z mlekiem | Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa 250 ml ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
é‘;gj:;éi;?\i;i%;gkgi) zbozowa z mlekiem | (1,7)Pieczywo zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem
250 ml (1,7)Picczywo 250 m} petoziarniste ‘ 250 m.l 250 m.l 250 m.l
mieszane ,70g graham 30g (1,7)Pleczng wiasnego wypieku | (1,7)Pieczywo (1,7)Pleczyw9 (1,7)Pleczyw9
) (13,7 11)Mas,10 15¢ pszenno-zytnie 100 | 35 g ,Pieczywo pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 | pszenno-zytnie 100
Sniadanie (7;1;as’zte t pieczony 7 g (1,3,7,11)Masto graham 70 g (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto g (1,3,7,11)Masto
warzywami whasnego 15¢g (7)Szqua (1,3?7,11) Masto g (7)Szynka. 15¢g (7)Szyr}ka 15¢g (7)Szypka
wyrobu 70g Satata 25¢ gotowana z indyka r(_)s'llnneIS g Pasztet | gotowana z indyka | gotowana z indyka | gotowana z indyka
Papryka 20g Herbata ’ 30g (1,3,6,9,10)ser | pieczony z 30g (1,3,6,9,10)ser | 30g (1,3,6,9,10)ser | 30g (1,3,6,9,10)ser
250ml twarogowy 50g (7) | warzywami twarogowy 50g (7) | twarogowy 50g (7) | twarogowy 50g (7)
Satata 25g Herbata | wlasnego wyrobu Satata 25g Herbata | Satata 25g Herbata | Satata 25g 250ml
250ml 70g Satata 25g, 250ml 250ml Herbata 250ml
Papryka 20g
Herbata 250ml
I Budyn z sokiem Budyn z sokiem
Lo . — — — — owocowym 200g owocowym 200g
Sniadanie ) )
Zupa roso6t z makaronem (- . Zupa rosot jarski o . (- . (- .
400ml(1,3,9)Sos Zupa roso6t jarski 400ml(1,3,9) Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa ros6t jarski
. 2 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9) 400ml(1,3,9)
Obiad potrawkowy Sos
125ml(1,7)Udko gotowane Sos koperkowy koperkowy125ml(1, Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
150¢ Ryz brazowy 125ml(1,7) 7) 125ml(1,7) 125ml(1,7) 125ml(1,7)




gotowany200g Marchewka
z groszkiem100g
(1,7)Kompot 200ml

Udko gotowane
150g

Ryz biaty gotowany
200g

Marchewka
gotowana 120g(1,7)
Kompot 200ml

Udko gotowane
150g

Ryz brazowy
gotowany180g
Brokuty 100 g
Suréwka z kapusty 1
jabtka 100g
Kompot b/cukru
200ml

Udko gotowane
150g

Ry?z biaty gotowany
200g

Marchewka
gotowana 120g(1,7)
Kompot 200ml

Udko gotowane
150g

Ry?z biaty gotowany
200g

Marchewka
gotowana 120g(1,7)
Kompot 200ml

Udko gotowane
150g

Ry?z biaty gotowany
200g

Marchewka
gotowana 120g(1,7)
Kompot 200ml
200ml

Budyn z sokiem

Budyn z sokiem

Budyn z sokiem

Podwieczo | Budyn z sokiem Jabtko pieczone 180
rek owocowym 200g (7) owocowym 200g owocowym b/c owocowym 200g o —
@) 200g (7) @)
Pieczywo
Pieczywo pszenno- | petnoziarniste Pieczywo pszenne Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
. . zytniel00 g wiasnego wypieku | 100 g zytniel00 g zytniel00 g
Pleflzng’om‘eszane 702 | (1,3,7,1)Maslo 15 | 35g, Pieczywo (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
granam 58 g (7) Kielbasa graham 70 g g (7) Kietbasa g (7) Kietbasa g (7) Kielbasa
. (1,3,7,11)Masto15g(7)
Kolacja Kiclbasa szynkowa 40g szynkowa (1,3?7,11)Ma510 szynkowa szynkowa szynkowa
: 40g(1,3,6,9,10)Satat | roslinne 15 g 40g(1,3,6,9,10)Satat | 40g(1,3,6,9,10)Satat | 40g(1,3,6,9,10)Satat
(1,3,6,9,10)Pomidor 50g, .
Owbdrek 20oHerbata 200ml | 20g Herbata Kietbasa szynkowa | a 20g Herbata a 20g Herbata a 20g Herbata
g g 200ml 40g(1,3,6,9,10)Satat | 200ml 200ml 200ml
a20g
Ogorek 20 g
. Sok warzywn Sok warzywn Sok warzywn Sok warzywn Sok warzywn
Il Kolacja | Sok warzywny 300ml 00ml 00ml o0ml o0ml o0ml
Energia
(kcal) 2359 2171 2051 2171 2261 2171
Bialko (g) | 101,84 92,67 97,07 92,67 93,39 92,67
Thuszez (g) | 63,7 70,02 76,62 70,02 70,74 70,02
Kwasy
nasyc. (g) | 28,59 31,29 22,29 31,29 31,36 31,29
Weglowod
any (g) 369 308,77 274,07 308,77 330,55 308,77




w tym

cukry (g) | 46,67 46,03 31,23 46,03 50,17 46,03
Séd (mg) 2699,04 2640,7 2359,7 2640,7 2644,3 2640,7
Piatek 27.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mlodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem 1 podwieczorkiem 1 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym | (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa
Zupa mleczna 250 . . Zupa mleczna 250 | Zupa mleczna 250
zbozowa z mlekiem Zupa mleczna 250
ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa ml (1,7) Kawa
Zupa mleczna 250 ml (1,7) . . 250 ml . . . . ml (1,7) Kawa
. : zbozowa z mlekiem . zbozowa z mlekiem | zbozowa z mlekiem . .
Kawa zbozowa z mlekiem (1,7)Pieczywo zbozowa z mlekiem
. 250 ml N 250 ml 250 ml
250 ml (1,7)Pieczywo . petoziarniste . . 250 ml
. (1,7)Pieczywo . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo .
graham 30 g, Pieczywo ) wiasnego wypieku O (1,7)Pieczywo
- . L2 pszenno-zytnie 100 . pszenne 100 g pszenno-zytnie 100 RO
Sniadanie | pszenno-zytnie 70 g 35g, Pieczywo pszenno-zytnie 100
g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 | g (1,3,7,11)Masto
(1,3,7,11)Masto 15 g graham 70 g g (1,3,7,11)Masto
, 15 g (7)Pasta z g (7)Pasta z 15 g (7)Pasta z
(7)Pasta z tunczyka 80g , (1,3,7,11)Masto . , 15 g (7)Pasta z
tunczyka 80g 1 tunczyka 80g tunczyka 80g ,
(4,7)Satata 25g, Papryka ro§linne 15 g Pasta tunczyka 80g
(4,7)Satata 25g , (4,7)Satata 25¢g (4,7)Satata 25¢g
20g Herbata 250m| Herbata 250ml z tuficzyka 80g Herbata 250ml Herbata 250ml (4,7)Satata 25¢
(4,7)Satata 25g, Herbata 250ml
Papryka 20g
Herbata 250ml
Butka mleczna Butka mleczna
1 - o o - wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
Sniadanie 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
Obiad makaronem 400ml(1,3, makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9)




Sledz ze $mietana 300g

Ryba gotowana

Ryba gotowana

Ryba gotowana

Ryba gotowana

Ryba gotowana

(4,7)Ziemniaki gotowane z | Miruna 100g Miruna 100g (4) Miruna 100g Miruna 100g Miruna 100g
koperkiem 250g (1,3,4)Ziemniaki Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki (1,3,4)Ziemniaki
(7)Kompot 200ml gotowane puree z gotowane 200g gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z
koperkiem 250g Surowka z kapusty i | koperkiem 250g koperkiem 250g koperkiem 250g
(7)Kalafior jabtka 100g (7)Kalafior (7)Kalafior (7)Kalafior
gotowany 150g Kalafio gotowanyr | gotowany 150g gotowany 150g gotowany 150g
Kompot 200ml 150g Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
b/cukru 200ml
Butka mleczna Butka mleczna Butka mleczna
Podwieczo Bulka mleczna wiasnego wlasnego wypieku | wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
wypieku 80g (1,3,7) Kefir 200ml (7) —
rek Herbata 200ml 80g (1,3,7) 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Pieczywo
Pieczywo pszenno- | petnoziarniste Pi Pieczywo Pieczywo
. o . : ieczywo pszenne e S
Pieczywo pszenno-zytnie zytnie 100 g wiasnego wypieku 100 g (1,3,7,11) pszennno-zytnie pszennno-zytnie
70g , graham 30g(1,3,7,11) | (1,3,7,11) Masto 35g, Pieczywo Maslo lgg, (37) Pasta 100 g (1,3,7,11) 100 g (1,3,7,11)
Kolacja Masto 15g(7) Jajko 15g (7) Jajko graham 70g 2 biatek 60g (3) Masto 15g (7) Jajko | Masto 15g (7) Jajko
gotowane 60g (3) Pomidor | gotowane 60g (3) (1,3,7,11) Masto Safata 20g Miod gotowane 60g (3) gotowane 60g (3)
50g, Satata 20g Midd Satata 20g Miod roslinne 15g Jajko 15g Herbata 200ml Satata 20g Miod Satata 20g Miod
15gHerbata 200ml 15g Herbata 200ml | gotowane 60g (3) 15g Herbata 200ml | 15g Herbata 200ml
Pomidor 50g, Satata
20g Herbata 200ml
I Kolacja Owsianka z owocami Owsiankg z Owsianka v/ Owsiankg z Owsiankg z Owsiankg z
150g(1,7) owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7) | owocami 150g(1,7)
Energia
(kcal) 2280 2222 2007 2222 2322 2222
Bialko (g) | 72,19 92,3 88,6 92,3 99,1 92,3
Thuszez (g) | 59,02 54,6 59,6 54,6 58,6 54,6
Kwasy
nasyc. (g) | 27,5 26,6 15,1 26,6 28,98 26,6
Weglowod
any (g) 388,05 360,6 305,2 360,6 370 360,6
w tym
cukry (g) 37,41 43,3 32 43,3 43,3 43,3




Séd (mg) | 2556,07 | 2079 | 1600 | 2079 | 2155 | 2079
Sobota 28.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w ciazy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszczu z dodatkowym dodatkowym
positkiem nocnym positkiem nocnym | weglowodanéw z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem
(DO1/P/K) (D02/P/K) dodatkowym podwieczorkiem i podwieczorkiem i 1 positkiem nocnym
podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kawa zbozowa z
. mlekiem 250 ml . . .
Kawa zbozowa z (1,7)Pieczywo Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem | mlekiem 250 ml e,lnoziarn}ils to mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml
250 ml (1,7) Pieczywo (1,7)Pieczywo p . (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo
) o wiasnego wypieku RO RO
graham 30 g, Pieczywo pszenno-zytnie100 350 Pieczvwo pszenne 100 g pszenno-zytniel00 | pszenno-zytniel00
Sniadanie pszenno-zytnie 70g g (1,3,7,11) Masto . agham 7gw (1,3,7,11) Masto 15 | g (1,3,7,11) Masto g (1,3,7,11) Masto
(1,3,7,11) Masto 15 g 15 g (7) Dzem 30g & & g (7) Dzem 30g 15 g (7) Dzem 30g 15 g (7) Dzem 30g
: : (1,3,7,11) Masto . : :
(7)Ser salami 40g (7) kietbasa szynkowa rodlinne 15 kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa | kietbasa szynkowa
Dzem 30g Pomidor 50g 40¢g (1,7,6,9,10) Kiclbasa szg nkowa 40g (1,7,6,9,10) 40g (1,7,6,9,10) 40¢g (1,7,6,9,10)
Satata 20 g Herbata 250ml | Satata 20 g Herbata M Satata 20 g Herbata | Satata 20 g Herbata | Satata 20 g Herbata
40¢g ((1,7,6,9,10)
250ml . 250ml 250ml 250ml
Pomidor 50gSatata
20 g Herbata 250ml
Babka drozdzowa Babka drozdzowa
11 - - - - wlasnego wypieku w1asiréiiol 00
Sniadanie b/c100g (1,3,7) Wyb &
(1,3,7) Herbata
Herbata 200ml
200ml
Zupa barszcz z Zupa barszcz z Zupa barszcz z pra l?arszc; z Zupa barszcz z Zupa barszcz z
. . . . . . . . . ziemniakami . . . . . .
ziemniakami 400mli(1,7,9) | ziemniakami ziemniakami 400ml(1,7,9) ziemniakami ziemniakami
. Makaron razowy z biatym | 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) e 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Obiad . Makaron z biatym . .
serem Makaron z biatym Makaron razowy z serem 250g (1,3,7) Makaron z biatym Makaron z biatym
250g (1,3,7) serem 250g (1,3,7) | biatym serem 250g Kompot 2§0m’1 ’ serem 250g (1,3,7) | serem 250g (1,3,7)
Kompot 200ml Kompot 200ml 1,3,7) p Kompot 200ml Kompot 200ml

1,3,7)




Suréwka z kapusty i
jabtka 100g
Kompot b/cukru

Babka drozdzowa

Babka drozdzowa

Babka drozdzowa

. Babka drozdzowa wlasnego . wlasnego .
Podwieczo . . wiasnego wypieku . Jabtko pieczone 180
rek wlasnego wypiekul00g wypiekul00g b/c100g (1,3,7) wypiekul00g —
(1,3,7) Herbata 200ml (1,3,7) Herbata 1,9 (1,3,7) Herbata &
Herbata 200ml
200ml 200ml
Pieczywo
petnoziarniste

Pieczywo mieszane70g,

Pieczywo pszenno-

wlasnego wypieku

Pieczywo pszenne

Pieczywo pszenno-

Pieczywo pszenno-

zytnie 100 g . 100 g (1,3,7,11) zytnie 100 g zytnie 100 g
graham 30g(1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 | 2% Pieczywo Masto 15 g (1,3,7,11) Masto 15 | (1,3,7,11) Masto 15
Masto 15g (7)Szynka K graham 70g 7\Szvnka drobi (7)Szynk (7)Szynk
Kolacja | drobiowa 50g (1,3,69,10) | & (7)Szynka (1,3,7,11) (7)Szynka drobiowa | g (7)Szynka g (7)Szynka
Pomidor 50g Herbata robiowa 50g Masto 15g 50g (1,3,6,9,10) drobiowa 50g drobiowa 50g
200ml (1,3,6,9,10) Satata (7)Szynka drobiowa Satata 20g Herbata | (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
20g Herbata 200ml 50g (1,3,6,9,10) 200ml 20g Herbata 200ml | 20g Herbata 200ml
Pomidor 50g
Herbata 200ml
II Kolacja | Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Energia
(kcal) 2122 2139 1923 2139 2229 2139
Bialko (g) | 90,18 86,3 84,6 86,3 87,02 86,3
Thuszez (g) | 82,94 61,7 58,4 61,7 62,42 61,7
Kwasy
nasyc. (g) | 39,36 31,78 18,28 31,78 31,85 31,78
Weglowod
any (g) 266,49 328,3 287,1 328,3 350,08 328,3
w tym
cukry (g) | 30,53 66 39 66 70,14 66
Niedziela 29.03.2026
Posilek/ Podstawowa z Latwostrawna z Z ograniczeniem Latwostrawna z Latwostrawna dla Latwostrawna dla
Rodzaj dodatkowym dodatkowym fatwo ograniczeniem kobiet w cigzy z dzieci i mtodziezy z
diety podwieczorkiem i podwieczorkiem i przyswajalnych thuszezu z dodatkowym dodatkowym
weglowodanow z dodatkowym drugim $niadaniem, | drugim $niadaniem




positkiem nocnym

positkiem nocnym

dodatkowym

podwieczorkiem i

podwieczorkiem i

1 positkiem nocnym

(DO1/P/K) (D02/P/K) podwieczorkiem i positkiem positkiem nocnym (P02/S/K)
positkiem nocnym | nocnym(D05/P/K) | (C02/S/P/K)
(D03/P/K)
Kakao 250ml(1,7)
Kawa zbozowa z
Kakao 250ml(1,7) | mlekiem 250 ml | Kakao 250mi(1,7) | 52ka0 230ml(L7) 1y 0 0 250mi1,7)
Kakao 250ml(1,7) Kawa . . . Kawa zbozowa z .
sbozowa z mlekiem 250 Kawa} zbozowa z (1,7)P1§czywo Kawa} zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa} zbozowa z
mlekiem 250 ml petnoziarniste mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml

ml (1,7) Pieczywo graham

(1,7) Pieczywo

30 g, Pieczywo pszenno- (1,7) Pieczywo wiasnego wypieku | (1,7) Pieczywo pszenno-zytnic 100 (1,7) Pieczywo
) 5 tnie 70 pszenno-zytnie 100 | 35 g, Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) Masto pszenno-zytnie 100
Sniadanie Y & g (1,3,7,11) Masto graham 70 g (1,3,7,11) Masto 15 gL L0 g (1,3,7,11) Masto
(1,3,7,11)Masto 15 g 15 g (7) Parowka z
(7;P,ar’éwka 7 szynki 15 g (7) Parowka z | (1,3,7,11) Masto g (7) Parowka z szynki 15 g (7) Parowka z
. szynki roslinne szynki szynki
70(1,3,6,9,10) Pomidor | 6, 3 6 g 1) 15gParowka z 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10) 70g(1,3,6,9,10)
50g Satata 20g Herbata . . . Satata 20g Pomidor .
250ml Satata 20g Pomidor | szynki 70g Satata 20g pomidor bez skory 50 Satata 20g pomidor
50g Herbata 250ml | (1,3,6,9,10)Pomidor | 50g Herbata 250ml Herbata g 50 ril 50g Herbata 250ml
50g Satata 20g
Herbata 250ml
I o o o o Sok warzywny Sok warzywny
Sniadanie 330ml 330ml
Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400mi(1,7,9)
Zupa koperkowa > 400ml(1,7,9) o > Szynka gotowana
Szynka gotowana Szynka gotowana Szynka gotowana
400ml(1,7,9) 100 Szynka gotowana 100 100 100g
Karkowka pieczonal00g s 100g e e Ziemniaki
Ziemniaki . o Ziemniaki Ziemniaki
Sos 125ml (1,7) Ziemniaki gotowane puree z
. . T gotowane puree z gotowane puree z gotowane puree z .
Obiad Ziemniaki gotowane z Koperkiem gotowane 200g Konerkiem Konerkiem koperkiem
koperkiem 250g(7) P Buraczki gotowane p p 250g(7)Sos 125ml
B i oot 250g(7)Sos 125ml 100e(1.7 250g(7)Sos 125ml | 250g(7)Sos 125ml 17
uraczki gotowane 1,7) g(1,7) 1,7) 1,7) (1,7)
100g(1,7) Bl,lraczki otowane Suréwka z kapusty i Bl’ll‘aCZki otowane Bl’ll‘aCZki otowane Buraczki gotowane
Kompot 200ml & jablka 100g & & 100g(1,7)

100g(1,7)
Kompot 200ml

Kompot b/cukru

100g(1,7)
Kompot 200ml

100g(1,7)
Kompot 200ml

Kompot 200ml
200ml




Drozdzéwka 80g
(1,3,7)

Pieczywo pszenno-zytnie
70g, graham 30g(1,3,7,11)

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

wiasnego wypieku
35 g ,Pieczywo

Pieczywo pszenne
100 g (1,3,7,11)

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

Podwieczo Sok warzywny 330ml Sok warzywny Sok warzywny Sok warzywny Cukrzyca: -
rek 330ml 330ml 330ml s
Drozdzowka b/c80
g (1,3,7)
Pieczywo
petoziarniste

Pieczywo pszenno-
zytnie 100 g

Masto 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto graham 70 g Masto 15g(7) (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) Masto
Kolacja drobiowa 50g (1,3,6,9,10) | 15g(7) Szynka (1,3,7,11) Masto Szynka drobiowa 15g(7) Szynka 15g(7) Szynka
Satata 25g, Papryka 20g drobiowa 50g roslinne 15 g (7) 50g (1,3,6,9,10) drobiowa 50g drobiowa 50g
Herbata 200ml (1,3,6,9,10) Satata Szynka drobiowa Satata 25g Herbata | (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml | 50g (1,3,6,9,10) 200ml 25g Herbata 200ml | 25g Herbata 200ml
Satata 25g, Papryka
20g Herbata 200ml
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
11 Kolacja i‘;i“;f)ggﬁg‘égris 02(M | 1509(7) bez 150g(7) bez 150g(7) bez 150g(7) bez 150g(7) bez
dodatku cukru dodatku cukru dodatku cukru dodatku cukru dodatku cukru
Energia
(kcal) 2099 2031 1939 2031 2303 2031
Bialko (g) | 95,3 75,84 79,44 75,84 82,04 75,84
Thuszez (g) | 84,62 75,6 81,1 75,6 82,8 75,6
Kwasy
nasyc. (g) | 38,2 33,14 22,24 33,14 36,74 33,14
Weglowod
any (g) 254,73 254,16 22416 254,16 301,46 254,16
w tym
cukry (g) 39,66 44 1 29 44 1 58,5 44 1
Séd (mg) 2597,72 2391,4 22954 23914 2463,4 2391,4

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-
dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mie¢czaki
ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE







