1. Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem (DO1/P)

2. Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem (D02/P)
3. Latwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i1 drugg kolacjg (D03/P/K)
4. Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu z dodatkowym podwieczorkiem (D05/P)

5. Latwostrawna, bogatobiatkowa dla kobiet w cigzy z dodatkowym drugim $niadaniem (C02/D07/S)

6. Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem (P02/S)

Posilek/ Rodzaj
diety

Podstawowa (D01/P)

Latwostrawna
(D02/P)

Latwostrawna z
ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow (D03/P/K)

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu (D05/P)

Ciaza (C02/D07/S)

Dzieci (P02/S)

Poniedzialek 02.03.2026

Sniadanie

Zupa mleczna- platki
owsiane 250ml (1,7),
Kawa z mlekiem 250ml
(1,7), Pieczywo pszenno-
zytnie 70g (1,3,7,11),
Pieczywo graham 30g
(1,3,7,11), Masto 15g (7),
Szynka z indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata 25g,
Herbata 250ml

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), Pieczywo
pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z
indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata
25g, Herbata 250ml

Zupa mleczna- platki

owsiane 250ml (1,7), Kawa z

mlekiem 250ml (1,7),
Pieczywo pelnoziarniste
wlasnego wypieku 35g
Pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto 15g (7),
Szynka z indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata 25g,
Herbata 250ml

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), Pieczywo
pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z
indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata
25g, Herbata 250ml

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), Pieczywo
pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z
indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata
25g, Herbata 250ml

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), Pieczywo
pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z
indyka 40g
(1,3,6,9,10), Satata
25g, Herbata 250ml

II Sniadanie

Jogurt naturalny
180g (7)

Jogurt naturalny
180g (7)

Obiad

Zupa barszcz ukrainski
400ml (1,9), Pierogi
leniwe z mastem i cukrem
300¢g (1,3,7), Kompot
200ml

Zupa barszcz z
ziemniakami 400ml
(1,9), Pierogi leniwe
z maslem i cukrem

Zupa barszcz z ziemniakami
400ml (1,9), Ryba gotowana

100g (4), Ziemniaki

gotowane z koperkiem 250g

Zupa barszcz z
ziemniakami 400ml
(1,9), Ryba
gotowana 100g (4),
Ziemniaki gotowane

Zupa barszcz z
ziemniakami 400ml
(1,9), Pierogi leniwe
z mastem 1 cukrem

Zupa barszcz z
ziemniakami 400ml
(1,9), Pierogi leniwe
z mastem i cukrem




300g (1,3,7), Kalafior 100g, Kompot z koperkiem 250g 300g (1,3,7), 300g (1,3,7),
Kompot 200ml 200ml Kalafior 100g, Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml
Podwieczorek | Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny
180g (7) 180g (7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
. o zytnie 70g . L zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
l;z)szfvgc;f’lslz)eﬁgéﬁf (1,3,7,11), Pieczywo fvﬁcsfi"gvs %E;i‘ﬁmme (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
grahan’l é(),g ({ 3,7,11) graham 30g 35gPieczywo graham 70 g graham 30g graham 30g graham 30g
Masto 15g (7),J;1j1’<0 ’ (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11)Maslo 15g (7) (1,3,7,11), Maslo (1,3,7,11), Maslo (1,3,7,11), Maslo
Kolacja otowane 60 ’(3) Ser 15g (7), Jajko Ja?k,o ’ otowane 60 (3)’ 15g (7), Jajko 15g (7), Jajko 15¢g (7), Jajko
tg Lzveki 30 %7) (’) orek gotowane 60g (3), 3 ; nkg;l KONSEIWo wga 3 0’ gotowane 60g (3), gotowane 60g (3), gotowane 60g (3),
z}i/el(})/ny 3 Ogg Sai’a tag2 5g Szynka konserwowa a }; 7,6,9.10), Satata 2 Sgg Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa
Herbata 206ml ’ 30g (1,3,7,6,9,10), Hérl,)a,ta, 2’001111 ’ 30¢g (1,3,7,6,9,10), | 30g (1,3,7,6,9,10), | 30g (1,3,7,6,9,10),
Satata 25g, Herbata Satata 25g, Herbata | Satata 25g, Herbata | Salata 25g, Herbata
200ml 200ml 200ml 200ml
Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g
IT Kolacja (7), Twarozek z koperkiem
30g (7), Pomidor 30g,
Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2245 2110 2050 2085 2245 2245
Bialko (g) 92 88 98 89 92 92
Thuszez (g) 78 65 72 52 78 78
Kwasy t. 34 28 31 24 34 34
nasycone (g)
Weglowodany
(@) 305 290 260 295 305 305
z;)tym cukry 1 62 58 35 55 62 62
Séd (mg) 2150 1980 2050 1950 2150 2150

Wtorek 03.03.2026




Posilek/ Rodzaj
diety

Podstawowa (D01/P)

Latwostrawna
(D02/P)

Latwostrawna z
ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow (D03/P/K)

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu (D05/P)

Ciaza (C02/D07/S)

Dzieci (P02/S)

Sniadanie

Zupa mleczna — kaszka
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml (1,7),
Pieczywo pszenno-zytnie
70g (1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g (1,3,7,11),
Masto 15g (7), Poledwica

Zupa mleczna —
kaszka 250ml (1,7),
Kawa z mlekiem
250ml (1,7),
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

Zupa mleczna — kaszka
250ml (1,7), Kawa z
mlekiem 250ml (1,7),
Pieczywo pelnoziarniste
wlasnego wypieku
35gPieczywo graham 70 g
(1,3,7,11) Masto 15g (7),

Zupa mleczna —
kaszka 250ml (1,7),
Kawa z mlekiem
250ml (1,7),
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

Zupa mleczna —
kaszka 250ml (1,7),
Kawa z mlekiem
250ml (1,7),
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

Zupa mleczna —
kaszka 250ml (1,7),
Kawa z mlekiem
250ml (1,7),
Pieczywo pszenno-
zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

sopocka 50g (1,3,6,9,10), 15¢g (7), Poledwica Poledwica sopocka 50g 15g (7), Poledwica | 15g (7), Poledwica | 15g (7), Polgdwica
Papryka 20g, Satata 25g, (1,3,6,9,10), Satata 25g,
Herbata 250ml sopocka 50g Herbata 250ml sopocka 50g sopocka 50g sopocka 50g
(1,3,6,9,10), Satata (1,3,6,9,10), Satata | (1,3,6,9,10), Satata | (1,3,6,9,10), Satata
25g, Herbata 250ml 25¢g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml
1T $niadanie Kisiel z jabtkiem Kisiel z jabtkiem
200g 200g
Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
Zupa rosot z makaronem | 400ml (1,3,7,9), Zupa rosot jarski 400ml 400ml (1,3,7,9), 400ml (1,3,7,9), 400ml (1,3,7,9),

400ml (1,3,7,9), Kurczak
gotowany 100g, Ryz

Kurczak gotowany
100g, Ryz bialy

(1,3,7,9), Kurczak gotowany
100g, Ryz brazowy 180g,

Kurczak gotowany
100g, Ryz biaty

Kurczak gotowany
100g, Ryz biaty

Kurczak gotowany
100g, Ryz bialy

Obiad brazowy gotowany 180g, | 180g, Sos Sos koperkowy 125ml (1,7), | 180g, Sos 180g, Sos 180g, Sos
Sos potrawkowy 125ml koperkowy 125ml Fasolka 100g, Suréwka z koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
(1,3,7), Marchewka 100g | (1,7), Marchewka kapusty 1 jabtka 100g, (1,7), Marchewka (1,7), Marchewka (1,7), Marchewka
(1,7), Kompot 200ml 100g (7), Kompot Kompot 200ml 100g (7), Kompot 100g (7), Kompot 100g (7), Kompot
200ml 200ml 200ml 200ml
Podwieczorek | Kisiel z jabtkiem 200g Kisiel z jabtkiem Kisiel bez cukru 200g Kisiel 7 jabkiem
200g 200g
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70g (1,3,7,11), Pieczywo | zytnie 70g wlasnego wypieku zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g




graham 30g (1,3,7,11), (1,3,7,11), Pieczywo | 35gPieczywo graham 70 g (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
Masto 15g (7), Pasta graham 30g (1,3,7,11)Masto 15g (7), graham 30g graham 30g graham 30g
warzywna z SOCZewica (1,3,7,11), Masto Pasta z sera biatego z (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto
80g (6,9), Satata 25¢, 15g (7), Pasta z sera | koperkiem 60g (7), Satata 15¢g (7), Pasta z sera | 15g (7), Pasta z sera | 15g (7), Pasta z sera
Herbata 200ml bialego z koperkiem | 25g, Herbata 200ml biatego z koperkiem | biatego z koperkiem | bialego z koperkiem
60g (7), Dzem 30g, 60g (7), Dzem 30g, | 60g (7), Dzem 30g, | 60g (7), Dzem 30g,
Salata 25g, Herbata Satata 25g, Herbata | Satata 25g, Herbata | Salata 25g, Herbata
200ml 200ml 200ml 200ml
Pieczywo razowe 50g
. (1,3,7,11), Masto roslinne 5g
1T Kolacja (7), Ser z6tty 30g (7), Satata
15¢g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2180 2090 2120 2010 2250 2250
Bialko (g) 98 95 104 96 102 102
Thuszcz (g) 72 64 68 48 70 70
Kwasy t. 31 28 3 2 31 31
nasycone (g)
?gv)‘?gl"w"da“y 295 292 285 310 315 315
Xg;ym cukry | g5 58 28 54 62 62
Séd (mg) 2350 2100 2420 2050 2280 2280
Sroda 04.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna- zacierka z | Zupa mleczna- Zupa mleczna- zacierka z Zupa mleczna- Zupa mleczna- Zupa mleczna-
maki 350ml (1,7), Kawa z | zacierka z maki maki 350ml (1,7), Kawa z zacierka z maki zacierka z maki zacierka z maki
Sniadanie mlekiem 250ml (1,7), 350ml (1,7), Kawa z | mlekiem 250ml (1,7), 350ml (1,7), Kawa z | 350ml (1,7), Kawa z | 350ml (1,7), Kawa z
Pieczywo pszenno-zytnie | mlekiem 250ml Pieczywo pelnoziarniste mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml
70¢g (1,3,7,11), Pieczywo | (1,7), Pieczywo wlasnego wypieku (1,7), Pieczywo (1,7), Pieczywo (1,7), Pieczywo




graham 30g (1,3,7,11),
Masto 15g (7), Parowka
70¢g (1,3,6,9,10), Pomidor
50g, Herbata 250ml

pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Paréwka

35gPieczywo graham 70 g
(1,3,7,11) Masto 15¢g (7),
Paréwka 70g (1,3,6,9,10),
Pomidor 50g, Herbata 250ml

pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka

pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Paréwka

pszenno-zytnie 70g
(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto
15g (7), Paréwka

70g (1,3,6,9,10), drobiowa 50g 70¢g (1,3,6,9,10), 70g (1,3,6,9,10),
Pomidor 50g, (1,3,6,9,10), Pomidor 50g, Pomidor 50g,
Herbata 250ml Pomidor bez skéry | Herbata 250ml Herbata 250ml
50g, Herbata 250ml
Placek drozdzowy Placek drozdzowy
II Sniadanie wlasnego wypieku | wlasnego wypieku

80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml ryzem 400ml ryzem 400ml ryzem 400ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml (1,3,6,7,9),
Kotlet mielony pieczony

(1,3,7,9), Pulpet
gotowany 100g,
Ziemniaki z

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml (1,3,7,9), Pulpet
gotowany 100g, Ziemniaki z
koperkiem 200g, Sos

(1,3,7,9), Pulpet
gotowany 100g,
Ziemniaki z

(1,3,7,9), Pulpet
gotowany 100g,
Ziemniaki z

(1,3,7,9), Pulpet
gotowany 100g,
Ziemniaki z

Obiad 100g (1,3), Ziemniaki koperkiem 200g koperkiem 200g, koperkiem 200g, koperkiem 200g,
. koperkowy 125ml (1,7),
puree z koperkiem 250g (7),, Sos koperkowy Kalafior cotowany100 Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
(7), Fasolka gotowana 125ml (1,7), HHor s yivVe, 125ml (1,7), 125ml (1,7), 125ml (1,7),
Surowka z kapusty 1 jabtka
100g, Kompot 200ml Kalafior gotowany 100¢. Kompot 200ml Kalafior Kalafior gotowany | Kalafior
100g , Kompot & P gotowany100g , 100g , Kompot gotowany100g ,
200ml Kompot 200ml 200ml Kompot 200ml
Placek drozdzowy Placek drozdzowy Placek drozdzowy
Podwieczorek | wlasnego wypieku 80g wlasnego wypieku | Babka bez cukru 8g (1,3,7) wlasnego wypieku
1,3,7) 80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno- Pieczywo petnoziarniste Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70g (1,3,7,11), Picczywo zytnie 70g wlasnego wypieku zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
Kolacia rahan’1 é 0’ (1’ 3.7.11) (1,3,7,11), Pieczywo 350Pieczvwo araham 70 (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
! & E1 15000, graham 30g & yWo & & graham 30g graham 30g graham 30g

Masto 15g (7), Szynka z
indyka 50g, Pomidor 30g,

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z

(1,3,7,11)Masto 15g (7),
Szynka z indyka 50g,

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Szynka z




Satata 25g, Herbata indyka 50g, Pomidor 30g, Satata 25g, indyka 50g, indyka 50g, indyka 50g,
200ml Pomidor 30g, Satata | Herbata 200ml Pomidor bez skéry | Pomidor 30g, Satata | Pomidor 30g, Satata
25g, Herbata 200ml 30g, Satata 25g, 25g, Herbata 200ml | 25g, Herbata 200ml
Herbata 200ml
Pieczywo razowe 50g
. (1,3,7,11), Masto roslinne 5g
11 Kolacja (7), Ser biaty 30g (7),
Pomidor 30g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2310 2240 2185 2050 2390 2390
Bialko (g) 94 92 101 90 98 98
Thuszcz (g) 88 78 75 55 86 86
Kwasy t. 38 34 3 24 37 37
nasycone (g)
?gv)@gl"w"da“y 298 305 285 312 318 318
z;)tym cukry | ¢ 63 32 62 75 75
Séd (mg) 2550 2480 2620 2100 2580 2580
Czwartek 05.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna- ptatki Zupa mleczna- . Zupa mleczna- Zupa mleczna- Zupa mleczna-
. . ; Zupa mleczna- ptatki . . . . . ;
owsiane 350ml (1,7), ptatki owsiane owsiane 350ml (1,7), Kawa z ptatki owsiane ptatki owsiane ptatki owsiane
Kawa z mlekiem 250ml 350ml (1,7), Kawa z leki © 250ml 1’ 7’ 350ml (1,7), Kawa z | 350ml (1,7), Kawa z | 350ml (1,7), Kawa z
(1,7), Pieczywo pszenno- | mlekiem 250ml 11:1 exiem im (. 1) ] ¢ mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml
Sniadanie zytnie 70g (1,3,7,11), (1,7), Pieczywo lfczywo pe n."i‘amls © (1,7), Pieczywo (1,7), Pieczywo (1,7), Pieczywo
Pieczywo graham 30g pszenno-zytnie 70g wiasnego wypieku pszenno-zytnie 70g | pszenno-zytnie 70g | pszenno-zytnie 70g

(1,3,7,11), Masto 15g (7),
Schab pieczony wilasnego
wyrobu 50g, Ogorek

(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

35gPieczywo graham 70 g
(1,3,7,11) Masto 15g (7),
Schab gotowany wlasnego

(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto

(1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g
(1,3,7,11), Masto




kiszony 30g, Satata 25g,

15g (7), Schab

wyrobu 50g, Salata 25g,

15g (7), Schab

15g (7), Schab

15g (7), Schab

Herbata 250ml gotowany wtasnego | Herbata 250ml gotowany wilasnego | gotowany wlasnego | gotowany wlasnego
wyrobu 50g, Satata wyrobu 50g, Satata | wyrobu 50g, Salata | wyrobu 50g, Satata
25g, Herbata 250ml 25¢g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml | 25g, Herbata 250ml

II Sniadanie Banan 120g Banan 120g
Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa owocowa z Zupa owocowa z
makaronem 400ml " . makaronem 400ml | makaronem 400ml | makaronem 400ml

Zupa owocowa z Zupa rosot jarski 400ml

makaronem 400ml (1,3),
Szynka pieczona 100g,

(1,3,6,7,9), Szynka
gotowana 100g,

(1,6,9), Szynka gotowana
100g, Kasza jeczmienna

(1,3,6,7,9), Szynka
gotowana 100g,

(1,3,6,7,9), Szynka
gotowana 100g,

(1,3,6,7,9), Szynka
gotowana 100g,

. ) . Kasza jeczmienna : Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
Obiad Kaszamgzmwnna 180g 180g (1), Sos jasny 180g (1), Sos Jasny 125ml 180g (1), Sos jasny | 180g (1), Sos jasny | 180g (1), Sos jasny
(1), Sos ciemny 125ml (1,7), Buraczki gotowane
i : 125ml (1,7), > , : 125ml (1,7), 125ml (1,7), 125ml (1,7),
(1,7), Buraczki gotowane . 100g, Surowka z kapusty i . . .
100g Kompot 200ml Buraczki gotowane jabika 100g, Kompot 200ml Buraczki gotowane | Buraczki gotowane | Buraczki
100g ), Kompot ’ 100g , Kompot 100g , Kompot gotowanel00g ,
200ml 200ml 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek | Banan 120g Banan 120g Jabtko 150g Banan 120g
. Pieczywo pszenno- . .
Pieczywo pszenno- svinie 70 Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie zytnie 70g Pieczywo pelnoziarniste (33 7 11)g Pieczywo Zytnic 70g zytnie 70g
70g (1,3,7,11), Pieczywo (1,3,7,11), Pieczywo whasnego wypieku gr;h,ar’n 3 (’)g (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g (1,3,7,11), %lra; a;nif)o%\/[aslo 35gPieczywo graham 70 g (1,3,7,11), Masto (glra; E;Hif)o%\/[asio %lra3h E;n;f)oi/[as}()
. Masto 15g (7), Pasztet L. (1,3,7,11)Masto 15g (7), Ser | 15g (7), Ser biaty A .
Kolacja 15g (7), Ser biaty . 15g (7), Ser biaty 15g (7), Ser biaty
warzywny wilasnego 50 (7)., Szynka biaty 50g (7), Szynka 50g (7), Szynka 50g (7)., Szynka 50g (7)., Szynka
wyrobu 60g, Pomidor f? wa’naz4}z) gotowana 40g (1,3,6,9,10), gotowana 40g f[g wa,na 4}6 ;g wa’na 4}6
50g, Satata 25g, Herbata %10.“:)6 9,10) g Pomidor 50g, Satata 25¢, (1,3,6,9,10), (gIO;6 9,10) g (glo?;)6 9,10) g
200ml Y Herbata 200ml Pomidor bez skory Y O D
Pomidor 50g, Satata 500. Satata 25 Pomidor 50g, Satata | Pomidor 50g, Satata
25g, Herbata 200ml He%i)a ta 2 OOmig, 25g, Herbata 200ml | 25g, Herbata 200ml
Pieczywo razowe 50g
IT Kolacja (1,3,7,11), Masto roslinne 5g

(7), Szynka drobiowa 30g




(1,3,6,9,10), Satata 10g,

Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2295 2210 2160 2150 2340 2340
Bialko (g) 105 108 115 106 114 114
Thuszcz (g) 78 68 72 56 74 74
g;’vasy nasye. | 3s 32 33 25 34 34
?gv)‘?gl"w”da“y 308 302 275 315 318 318
z;)tym cukry 195 70 34 68 78 78
Séd (mg) 2250 2180 2320 2050 2260 2260
Pigtek 06.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych thuszczu (D05/P)
weglowodanéw (D03/P/K)
Zupa mleczna- Zupa mleczna- Zupa mleczna- Zupa mleczna-
kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7), | kaszka 350ml (1,7), | kaszka 350ml (1,7),
Zupa mleczna- kaszka . : . )
350ml (1,7), Kawa z Kawa z mlekiem Zupa mleczna- kasgka 350ml | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
mlekiem 250ml (1,7) 250ml (1,7), (1,7), Kawa z mlekiem 250ml (1,7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),
. >0 Pieczywo pszenno- | 250ml (1,7), Pieczywo Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | . . S o o o
- . 70g (1,3,7,11), Picczywo zytnie 70g ' pelngzmrmste Wiasnego zytnie 70g . zytnie 70g . zytnie 70g .
Sniadanie g (1,3,7,11), Pieczywo | wypieku 35g Pieczywo (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
graham 30g (1,3,7,11), graham 30g graham 70 g graham 30g graham 30g graham 30g

Masto 15g (7), Pasta
jajeczna 60g (3), Dzem
30g, Papryka 30g, Satata
25g, Herbata 250ml

(1,3,7,11), Masto
15¢g (7), Pasta
jajeczna 60g (3),
Dzem 30g, Satata
25g, Herbata 250ml

(1,3,7,11)Masto 15g (7),
Pasta jajeczna 60g (3), Salata
25g, Herbata 250ml

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Pasta z
biatka jaja 60g (3),
Dzem 30g, Salata
25g, Herbata 250ml

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Pasta
jajeczna 60g (3),
Dzem 30g, Salata
25g, Herbata 250ml

(1,3,7,11), Masto
15g (7), Pasta
jajeczna 60g (3),
Dzem 30g, Salata
25g, Herbata 250ml

II Sniadanie

Butka mleczna 60g
d,3,7)

Butka mleczna 60g
d,3,7)




Zupa kalafiorowa

Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa

Zupa kalafiorowa

Zupa kalafiorowa

Zupa kalafiorowa 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) Dorsz Dorsz Zupa kalafiorowa Dorsz i Dorsz Dorsz
pieczony100g gotowany100g(4) | 400ml(1,7,9) Dorsz gotowany100g(4) gotowany100g(4)
: iemniaki iemniaki | £00OWAW1008M) | 7o niaki 2 Ziemniaki z
Obiad (1,3,4)Sqr.owka z Zlemmgkl z gotowany100g(4) Z}emnla Ziemniaki 7 : :
kapusty 1 jabtka 100g koperkiem puree gotowane 180g Surdéwka z Koperkiem buree koperkiem puree koperkiem puree
Ziemniaki z koperkiem | 250g(7) kapusty i jabtka 100g 5 58 o p 250g(7) 2502(7)
puree 250g(7) Marchew Fasolka gotowana80g Marc%lew Marchew Marchew
Kompot 200ml gotowanal50g gotowanal 50g gotowanal50g gotowanal50g
Kompot 200ml Kompot 200m] Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek | Butka mleczna 60g (1,3,7) glj;l’(;)mleczna 60g 8,12,2 1;1’1k11;kurydz1ane 30g g?;lj;)mleczna 60g
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie zytnie 70g Pieczywo pelnoziarniste zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
. (1,3,7,11), Pieczywo | wlasnego wypieku (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
70g (1,3,7,11), Pieczywo | oo 30 35¢Pi raham 70 raham 30 raham 30 raham 30
. graham 30g (1,3,7,11), granam 508 ghleczywo grana g |grana & & & & &
Kolacja Masto 15g (7), Ser (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11)Masto ISg ), (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto
topiony 40g (7’) Pomidor 15g (7), Twarozek z TwaroZelf z koperkiem 80g 15¢g (7)., Twarozek z | 15¢g (7)., Twarozek z | 15¢g (7)‘, Twarozek z
50g, Herbata 2 O’ 0ml koperkiem 80g (7), | (7), Pomidor 50g, Herbata koperkiem 80g (7), | koperkiem 80g (7), | koperkiem 80g (7),
’ Pomidor 50g, 200ml Pomidor bez skéry | Pomidor 50g, Pomidor 50g,
Herbata 200ml 50g, Herbata 200ml | Herbata 200ml Herbata 200ml
Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g
IT Kolacja (7), Satatka z pomidorow i
ogorkow 60g, Herbata
200ml
Energia (kcal) | 2150 2080 1990 1920 2210 2210
Bialko (g) 90 94 102 92 100 100
Thuszez (g) 75 62 58 38 65 65
Kwasy nasyc. | 3, 28 26 18 30 30

(€9)




Weglowodany

(©) 290 300 275 315 320 320
z;)tym cukry 1 0 65 28 62 7 72
Séd (mg) 2100 1950 2050 1880 2080 2080
Sobota 07.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanéw (D03/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 250ml 2§Om1 (1,7), Kawa z mlekiem 250ml 2§0ml (1,7), 2§0ml (1,7), 2§Oml A,7),
) Pieczywo pszenno- . Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
(1,7), Pieczywo pszenno- | . . (1,7), Pieczywo . . .
N zytnie 70g . zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
zytnie 70g (1,3,7,11), . petnoziarniste wlasnego . ) )
4 (1,3,7,11), Pieczywo . . (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
Pieczywo graham 30g h wypieku 35gPieczywo h h h
) (1,3,7,11), Masto 15g (7) graham 30g graham 70 g graham 30g graham 30g graham 30g
Sniadanie ol > | (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto
Pasztet wlasnego wyrobu 15g (7), Szynka (1,3,7,11)Masto 15g (7), 15g (7), Szynka 15g (7), Szynka 15g (7), Szynka
40g (1,3,6,9,10), Ser £ L1), >zy Szynka drobiowa 40g £ 1), 5zy £ 1), 5zy £ L1), >zy

salami 20g (7), Pomidor
50g, Salata 25g, Herbata
250ml

drobiowa 40g
(1,3,6,9,10), Ser
salami 20g (7),
Pomidor 50g, Satata
25g, Herbata 250ml

(1,3,6,9,10), Ser salami 20g
(7), Pomidor 50g, Satata
25g, Herbata 250ml

drobiowa 40g
(1,3,6,9,10), DZzem
30g, Pomidor bez
skory 50g, Herbata
250ml

drobiowa 40g
(1,3,6,9,10), Ser
salami 20g (7),
Pomidor 50g, Satata
25g, Herbata 250ml

drobiowa 40g
(1,3,6,9,10), Ser
salami 20g (7),
Pomidor 50g, Satata
25g, Herbata 250ml

II Sniadanie

Babka drozdzowa
60g (1,3,7)

Babka drozdzowa
60g (1,3,7)

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,7,9), Gzik 100g (7),

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,7,9), Gzik 100g

Barszcz z
makaronem400ml(1,3,7,9)
Ziemniaki gotowane 180g

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,7,9), Gzik 100g

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,7,9), Gzik 100g

Zupa barszcz z
makaronem 400ml
(1,7,9), Gzik 100g

Obiad Ziemniaki z koperkiem (7), Ziemniaki z Gzik100g(7) (7), Ziemniaki z (7), Ziemniaki z (7), Ziemniaki z
200g, Maslo 15g (7) koperkiem 200g, BrS)kui gotowaHYIOQg koperkiem 200g, koperkiem 200g, koperkiem 200g,

Ko mi)ot 200ml ’ Masto 15g (7), Surowka z marchewki i Masto 15g (7), Masto 15g (7), Masto 15g (7),

Kompot 200ml jablkal00g Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml




Podwieczorek Babka drozdzowa 60g Babka drozdzowa Babka drozdzowa bez cukru | Babka drozdzowa
1,3,7) 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) 60g (1,3,7)
Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | zytnie 70g . N zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
70 (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | LiccZYWo petnoziariste (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
wlasnego wypieku
graham 30g (1,3,7,11), graham 30g 35gPicczywo graham 70 g graham 30g graham 30g graham 30g
Masto 15g (70), Szynka (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11)Maslo 15g (70) (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto
Kolacja drobiowa 30g 15g (70), Szynka i . & ’ 15g (70), Szynka 15g (70), Szynka 15g (70), Szynka
L . Szynka drobiowa 30g . . .
(1,3,6,9,10), Ser tylzycki | drobiowa 30g (1,3,6,9,10), Ser tylzycki 40g drobiowa 30g drobiowa 30g drobiowa 30g
40g (7), Satata 25g, (1,3,6,9,10), Ser (73 ,Szzlle,lta 2,5g Pomidor (1,3,6,9,10), Dzem | (1,3,6,9,10), Ser (1,3,6,9,10), Ser
Pomidor 50g, Herbata tylzycki 40g (7), 5 Oé Herbata 2’0 oml 40g, Satata 25g, tylzycki 40g (7), tylzycki 40g (7),
200ml Satata 25g, Pomidor ’ Pomidor bez skory | Salata 25g, Pomidor | Satata 25g, Pomidor
50g, Herbata 200ml 50g, Herbata 200ml | 50g, Herbata 200ml | 50g, Herbata 200ml
Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g
II Kolacja (7), Szynka z indyka 30g
(1,3,6,9,10), Pomidor 30g,
Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2260 2210 2140 2050 2320 2320
Bialko (g) 98 95 104 92 101 101
Thuszcz (g) 85 80 78 58 84 84
g;’vasy nasye. 14 39 38 26 41 41
?’g")‘?gl"w"da“y 288 292 265 305 302 302
z;)tym cukry | ¢ 65 30 68 72 7
Séd (mg) 2450 2380 2510 2080 2420 2420
Niedziela 08.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem

thuszczu (D05/P)




przyswajalnych
weglowodanow (D03/P/K)

Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml (1,7), | Kakao 250ml (1,7), | Kakao 250ml (1,7),
Kakao 250ml (1,7), f.’lec.zywo pszenno- | L\ 5s0ml (1,7). Plecgywo pszenno- Plecgywo pszenno- Plec;ywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie zytnie 70g . Pieczywo pelnoziarniste Zytie 70g . Zytie 70g . Zytie 70g .
. (1,3,7,11), Pieczywo : 1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
70g (1,3,7,11), Pieczywo h wlasnego wypieku h h h
’ raham 30g (1,3,7,11) graham 30g 35gPieczywo graham 70 g graham 30g graham 30g graham 30g
Sniadanie 5 o (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto (1,3,7,11), Masto
Masto 15g (7), Parowka z , (1,3,7,11)Masto 15g (7), , ,
o) s 15g (7), Paréwka z . o) 15g (7), Szynka z 15g (7), Paréwkaz | 15g (7), Paroéwka z
93% migsa 70g ; Parowka z 93% migsa 70g . ; ;
. 93% migsa 70g . indyka 40g 93% migsa 70g 93% migsa 70g
(1,3,6,9,10), Pomidor 50g, (1,3,6,9,10), Pomidor 50g,
Herbata 250ml (1’3’.6’9’10)’ Herbata 250ml (1’3’.6’9’10) ’ (1’3’.6’9’10) ’ (1’3’.6’9’10)’
Pomidor 50g, Pomidor bez skory | Pomidor 50g, Pomidor 50g,
Herbata 250ml 50g, Herbata 250ml | Herbata 250ml Herbata 250ml
- . Sok pomidorowy Sok pomidorowy
IT Sniadanie 330ml 330ml
Zupa rosot jarski i1 : S iy 1
Zupa rosol jarski 400ml | 400ml (1,6,7,9), | Zupa rosol jarski 400ml Zupa rosél jarski | Zupa rosl jarski | Zupa ros6l jarski

Obiad

(1,6,7,9), Udko pieczone
150g, Ziemniaki puree z
koperkiem 200g (7),

Udko gotowane
150g, Ziemniaki
puree z koperkiem

(1,6,7,9), Udko gotowane
150g, Ziemniaki z
koperkiem 200g (7), Brokut

400ml (1,6,7,9),
Udko gotowane
150g, Ziemniaki z

400ml (1,6,7,9),
Udko gotowane
150g, Ziemniaki z

400ml (1,6,7,9),
Udko gotowane
150g, Ziemniaki z

Surowka z marchwi i 200 (7) otowany 80g, Suréwkaz | <operkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7),
. g, g yole Marchewka Marchewka Marchewka
jablka 100g (,7), Kompot | Marchewka kapusty 1 jabtka 100g,
200ml sotowany 100g (,7), | Kompot 200ml gotowana 100g (,7), | gotowana 100g (,7), | gotowana 100g (,7),
Kompot 200ml > Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
. . Sok pomidorowy . Sok pomidorowy
Podwieczorek | Sok pomidorowy 330ml 330ml Sok pomidorowy 330ml 330ml
Pieczywo pszenno-Zytnie Pieczywo pszenno- Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
70g (1,3,7,11), Pieczywo zytnie 70g whasneeo wypicku zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
Kolacia . aghan’l 30g (1.3.7 11y) (1,3,7,11), Pieczywo | 3 Piefz Wf)p - ham 70 (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo | (1,3,7,11), Pieczywo
! & g1 L), graham 30g & yWo g & graham 30g graham 30g graham 30g

Masto 15g (70), Szynka
gotowana 50g, Satata 25¢,

(1,3,7,11), Masto
15g (70), Szynka

(1,3,7,11)Masto 15¢g (70),
Szynka gotowana 50g, Satata

(1,3,7,11), Masto
15g (70), Szynka

(1,3,7,11), Masto
15g (70), Szynka

(1,3,7,11), Masto
15g (70), Szynka




Ogorek zielony 30g,

gotowana 50g,

25g, Pomidor 50g, Herbata

gotowana 50g,

gotowana 50g,

gotowana 50g,

Herbata 200ml Satata 25g, Pomidor | 200ml Satata 25g, Pomidor | Satata 25g, Pomidor | Satata 25g, Pomidor
50g, Herbata 200ml bez skory 50g, 50g, Herbata 200ml | 50g, Herbata 200ml
Herbata 200ml
Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g
II Kolacja (7), Jajko gotowane na
twardo 60g (3), Satata 15¢g,
Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2210 2150 2080 1980 2280 2280
Bialko (g) 102 105 112 104 110 110
Thuszez (g) 70 62 65 42 68 68
g;vasy nasyc. | g 26 27 18 29 29
g)‘?gl"w"da“y 305 310 275 315 320 320
z;)tym cukry | ¢e 7 32 70 78 78
Séd (mg) 2300 2150 2380 1980 2250 2250
Poniedzialek 09.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D0S/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna 250ml (1,7) | Zupa mleczna Zupa mleczna 250ml(1,7) Zupa mleczna Zupa mleczna
Kawa z mlekiem 250ml 250ml (1,7) Kawa z mlekiem 250ml(1,7) | Zupa mleczna 250ml (1,7) 250ml (1,7)
1,7) Kawa z mlekiem Pieczywo pelnoziarniste 250ml (1,7) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Sni . Pieczywo graham 250ml (1,7) wilasnego wypieku 35¢g Kawa z mlekiem 250ml (1,7) 250ml (1,7)
iadanie : . . . .
30gPieczywo pszenno- Pieczywo pszenne Pieczywo graham 70g 250ml (1,7) Pieczywo graham Pieczywo graham
zytnie 70 g 100 g (1,3,7,11) (1,3,7,11)Masto roslinnel5g | Pieczywo graham 30gPieczywo 30gPieczywo
(1,3,7,11)Masto 15¢g Twarég 70 g (7)Satata 25g 30gPieczywo pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g

(7)Ser salami

Ogorek 100g

(1,3,7,11)Masto 15¢g

(1,3,7,11)Masto 15¢g




50g(7)Dzem
truskawkowy 30gSatata
25g Ogoérek 50g

Masto 15 g (7)
Twarog 60 g (7)
Dzem truskawkowy
30gSatata 25 g

pszenno-zytnie 70 g
(1,3,7,11)

Masto 15 g (7) Pasta
z bialek 60 g (7)
Dzem truskawkowy
30gSatata 25 g

(7)Ser salami
50g(7)Dzem
truskawkowy
30gSatata 25¢g
Ogorek 50g

(7)Ser salami
50g(7)Dzem
truskawkowy
30gSatata 25¢g
Ogorek 50g

II Sniadanie

Butka mleczna
wlasnego wypieku

Butka mleczna
wlasnego wypieku

80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
Zupa z biatych warzyw Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa z biatych Zupa z biatych
400ml(1,7,9) 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9) warzyw warzyw
Kotlet mielony pieczony | Pulpety gotowane (Zlu17)a91)<alaﬁorowa 400ml Pulpety gotowane 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
IQOg (.1,3?7) . IQOg (.1,3?7) Pulpety gotowane 100g 190g (.1,3 ?7) Kptlet mielony Kptlet mielony
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z (1.3,7) Ziemniaki z pieczony 100g pieczony 100g
Obiad puree 250¢(7) . koperkiem puree Ziemniaki gotowane 180g koperkiem puree (1.’3’7). ) (1.’3’7). .
Suréwka z kapusty 1 250g(7) Fasolka cotowana 80 250g(7) Ziemniaki z Ziemniaki z
jabtka 100g Satata z jogurtem Sur(’)wkagz Kapusty i .i bika Salata z jogurtem koperkiem puree koperkiem puree
Kompot 200ml naturalnym 100g 100 pusty 1] naturalnym 100g 250g(7) 250g(7)
(7)Sos koperkowy & (7)Sos koperkowy | Surowka z kapusty i | Suréwka z kapusty i
125ml (1,7)Kompot 125ml (1,7)Kompot | jabtka 100g jabtka 100g
200ml 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek | Butka mleczna 60g (1,3,7) ](S’lu;k;)mleczna 60g Babka bez cukru 60g (1,3,7) ](BIu;k;)mleczna 60g
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenne Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenne ) .
Pieczywo pszenno-zytnie | 100 g (1,3,7,11) wlasnego wyrobu 35 g 100 g (1,3,7,11) Pleczyyv 0 graham PleczyW 0 graham
. 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
Kolacja 70g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pieczywo graham70 g Masto 15 g (7) pszenno-zytnie 70g | pszenno-zytnie 70g
Masto 15 g (7) Szynka z indyka (1,3,7,11)Masto roslinnel5g | Szynka z indyka 1,3.7.11) 1,3.7.11)
Szynka z indyka gotowana50g Szynka z indyka gotowana50g M,as,lo’ 15 g (7) M,as,h), 15 g (7)
gotowana50g (3,6,9,10) (3,6,9,10) gotowana50g (3,6,9,10) 3,6,9,10) & &




Pomidor 50g Salata 25 g Pomidor 50g Satata 25 g Pomidor | Szynka z indyka Szynka z indyka
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml bez skory 50g gotowana50g gotowana50g
Herbata 250ml (3,6,9,10) (3,6,9,10)
Pomidor 50g Pomidor 50g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo razowe 50g
. (1,3,7,11), Masto roslinne 5g
IT Kolacja (7), Ser z6tty 50g (7),
Pomidor 20g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2248 2185 2155 1982 2248 2248
Bialko (g) 92,4 88,2 95,1 85,3 92,4 92,4
Thuszcz (g) 68,1 62,4 65.8 42.1 68,1 68,1
g;"‘sy nasye- 1284 24,1 252 16,5 28,4 28,4
fgv)‘?gl"w"da“y 3254 330,1 290,5 320,8 3254 3254
z;)tym cukry | 5o 68,4 22,5 60,1 65,2 65,2
Séd (mg) 2150 2080 1950 1850 2150 2150
Wtorek 10.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczm’l 250 mi(1,7) Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
1,7 Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
K lekiem 250 ml ml (1,7) ) Inogiarmni ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Sniadanie la;va z miekiem m Kawa z mlekiem Plf czywo peino T(larmste Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
(1,7) 250 ml (1,7) wiasnego wypieku 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo graham 30 g Pi 35gPieczywo graham 70 g ) : .
) 1€CZyWO pszenne 1 Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo pszenno- 100 g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Maslo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
zytnie70 g (1,3,7,11) g 57 ro$linnel5gPasta z sera z g y g y g y




Masto 15g (7)Pasta z sera
z koperkiem 80g(7)Satata
25g, Pomidor50g

Masto 15 g (7) Pasta
z sera z koperkiem
80g(7)Salata 25¢g

koperkiem 80g(7 )Satata 25g
Pomidor 50 g

pszenno-zytnie70 g
(1,3,7,11)

Masto 15g (7)Pasta
z sera z koperkiem

pszenno-zytnie70 g
(1,3,7,11)

Masto 15g (7)Pasta
z sera z koperkiem

pszenno-zytnie70 g
(1,3,7,11)

Masto 15g (7)Pasta
z sera z koperkiem

80g(7)Salata 25¢, 80g(7)Salata 25¢, 80g(7)Satata 25¢,
Pomidor bez skéry | Pomidor50g Pomidor50g
50g
T $niadanie Drozdzéwka z Drozdzéwka z
dzemem 80g (1,3,7) | dzemem 80g (1,3,7)
Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)

Ros6t z makaronem

Kurczak gotowany

Zupa rosot jarski

Kurczak gotowany

Kurczak gotowany

Kurczak gotowany

400ml(1,7,9)Kurczak W sosie 400ml(1,7,9) W sosie W sosie W sosie
gotowany w sosie koperkowym 225 g | Kurczak gotowany 100g koperkowym 225 g | koperkowym 225 g | koperkowym 225 g
Obiad potrawkowym 225¢ (1,7) | (1,7) Ryz bragzowy gotowany150g | (1,7) 1,7) 1,7)
Ryz brazowy gotowany Ryz biaty gotowany | Sos koperkowy 50ml (1,7) Ryz biaty gotowany | Ryz biaty gotowany | Ryz bialy gotowany
200g 200g Brokut gotowany100g 200g 200g 200g
Marchewka z groszkiem | Marchewka Surowka z kapusty 1 jabtka Marchewka Marchewka Marchewka
100g (1,7)Kompot 200ml | gotowana 100g (7) | 100 g gotowana 100g (7) | gotowana 100g (7) | gotowana 100g (7)
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek | Kefir naturalny 200g (7) 2KOe (igr El%turalny Kefir naturalny 200g (7) 2K(;3§1gr El%turalny
Pieczywo graham 30 g . Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenne wlasnego wypieku 35 g 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
70 g (1,3,7,11) 100g (1,3,7,11) Pieczywo graham70 g pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70
. Masto 15 g (7)Szynka Masto 15 g (1,3,7,11)Masto roslinne15g | g (1,3,7,11) ¢ (1,3,7,11) ¢ (1,3,7,11)
Kolacja (7)Szynka
konserwowa Konserwowa 40g Szynka konserwowa 40g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
40g(3,6,9,10) (3,6,9,10) Salata (3,6,9,10) Satata 25g Ogorek | (7)Szynka (7)Szynka (7)Szynka
Salata25g Ogorek 25¢g 25¢ Herbata 250ml 25g konserwowa konserwowa konserwowa
Herbata 250ml Herbata 250ml 40g(3,6,9,10) 40g(3,6,9,10) 40g(3,6,9,10)




Satata25g Ogorek Satata25g Ogorek Satata25g Ogoérek
25g Herbata 250ml | 25g Herbata 250ml | 25g Herbata 250ml
Pieczywo razowe 50g
. (1,3,7,11), Masto roslinne 5
11 Kolacja . Jaiko 608 (3. Satata
10g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2112 2194 2125 2015 2112 2112
Bialko (g) 96,8 94,2 98,5 92,1 96,8 96,8
Thuszcz (g) 88,5 68.4 70,2 45,6 88,5 88,5
g;"‘sy nasye- 1357 26,8 28,1 28,2 352 35,2
fgv)‘?gl"w"da“y 2952 310,5 285,1 3154 2952 2952
z;)tym cukry | s¢ 4 62,1 18,4 55,2 58,4 58,4
Séd (mg) 2340 2150 2050 1980 2340 2340
Sroda 11.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
(1,7) ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml(1,7) ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml Kawa, 2 mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
1,7 250 ml (1,7) Pieczywo pelnpziarniste 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
. ) Pieczywo graham 30 g Piecs wo, Szenne Wlasnego wypieku 35¢g Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Sniadanie Pieczywo pszenno- 100 yWwop Pieczywo graham70 g 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
zytnie70 g & (1,3,7,11) Masto pszenno-zytnie70 g | pszenno-zytnie70 g | pszenno-zytnie70 g

(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7)Pasta z jaj z koperkiem
60g (3) Pomidor 50g

(1,3,7,11)Masto 15
g (7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g
(3)Satata 20 g

roslinnel 5gPasta z jaj z
koperkiem 60g (3)Pomidor
50g

(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g (3)
Pomidor bez skéry

(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g (3)
Pomidor 50g

(1,3,7,11)Masto 15g
(7)Pasta z jaj z
koperkiem 60g (3)
Pomidor 50g




50g Pomidor bez
skory 50g

II Sniadanie

Jogurt naturalny
180g (7)
Miod 30g

Jogurt naturalny
180g (7)
Miod 30g

Zupa
ziemniaczana400ml(1,7,9)
Kasza jeczmiennal 80g (1)

Zupa warzywna
400ml(1,7,9)
Ziemniaki z
koperkiem puree

Zupa
ziemniaczana400ml(1,7,9)

Zupa warzywna
400ml(1,7,9)
Ziemniaki z
koperkiem puree

Zupa warzywna
400ml(1,7,9)
Ziemniaki z
koperkiem puree

Zupa warzywna
400ml(1,7,9)
Ziemniaki z
koperkiem puree

K j i 1 1
Obiad Seynka pieczona 100g w | S0 Seynia gotowara 1005 | Svyeha go Soynka go Saynla ot
sosie wiasnym ynka gotowana ynka g g zynka gotowana zynka gotowana zynka gotowana
125 . 100g Sos Buraczki gotowane 100g (7) | 100g Sos 100g Sos 100g Sos
e(h)Salatka z ogorka. | 10 kowy 125g | Safatka 7 ogorka ietruszkowy 125g | pietruszkowy 125g | pietruszkowy 125
kiszonego120g Kompot pietruszkowy 125g : g pietruszkowy 125g | pietruszkowy 125¢ | pietruszkowy 125¢g
200ml (1,7) Buraczki kiszonego120g (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki (1,7) Buraczki
gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g gotowane 120g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Jogurt naturalny 180g (7) | Jogurt naturalny Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny
. Midd 30g 180g (7) 180g (7)
Podwieczorek Miéd 30g Miéd 30g
Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenne . . Pieczywo graham | 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie | 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste 30 g Pieczywo pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g
70 g (1,3,7,11 Masto 15 wiasnego wyrobu 35 g szenno-zytnie 70 g | (1,3,7,11 1,3,7,11
Kolacja asto 15 g (T)Poledwica {770 (1,3,7,11)Maslo roslinne15g | 13711 Maslo 15 g Maslo 15
z indyka 40g indyka 40g Poledwica z indyka 40g Mgsio 15 g (7)Pasta (7)Pole;dw1ca z (7)Pol¢dw1ca z
(3,6,9,10)Sa}ata 20 g (3,6,9,10) (3 6.9 IO)Papryka 20g z biatek 60g lndyka 40g lndyka 40g
Papryka 20g Herbata Safata 25g Herbata | f1erbata 250mi (3)Satata 20 g (3,6,9,10)Satata 20 | (3,6,9,10)Satata 20
250ml 250ml Herbata 250ml g Papryka 20g g Papryka 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml




Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g

II Kolacja (7), Szynka drobiowa 30g
(1,3,6,9,10), Pomidor 30g,
Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2076 2142 2095 1968 2076 2076
Bialko (g) 91,3 98,4 105,2 95,4 91,3 91,3
Thuszez (g) 72,5 65,1 68,4 42,5 72,5 72,5
g;vasy nasye-— 1321 25,4 26,5 22,4 32,1 32,1
g)‘?gl"w"da“y 288.5 298,2 275.4 305,1 288.5 288.5
z;)tym cukry 1545 58,5 19,2 52,1 542 542
Séd (mg) 2280 2120 2010 1920 2280 2280
Czwartek 12.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D0S/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 ml Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 ml(1,7) ml(1,7) ml(1,7) ml(1,7)
(1,7) ml (1,7) . Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 250 ml | Kawa z mlekiem | Kawa zmlekiem 250 ml(L7) |57y ) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Pieczywo pelnoziarniste . . .
(1,7) 250 ml (1,7) whasneeo wypicku Pieczywo graham | Pieczywo graham | Pieczywo graham
$niadanie Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenne 35gPi efzyw}(l)pgrahamm g 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
Pieczywo pszenno-zytnie | 100 g (1,3,7,11)Maslo roglinne15g pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g
70 g (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Maslo 15 Sc’he’lb’pieczony 2 Ziolami (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Maslo 15g
(7) Schab pieczony z g(7) (7) Schab pieczony | (7) Schab pieczony | (7) Schab pieczony

ziotami wtasnego wyrobu
40g Satata 25 g

Schab gotowany z
ziotami wlasnego

wlasnego wyrobu 40g Satata
25¢g

z ziolami wlasnego
wyrobu 40g Satata
25g

z ziolami wlasnego
wyrobu 40g Satata
25g

z ziolami wlasnego
wyrobu 40g Satata
25¢g




wyrobu 40gSatata
25¢g

II Sniadanie

Rogaliki pszenne
wlasnego wypieku

Rogaliki pszenne
wlasnego wypieku

80g (1,3,7) 80g (1,3,7)
4288;}{(?76 r9k)owa fgga }(((ip; r9k)owa Zupa koperkowa i(l)l(l))r?a}(((ip; r9k)owa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
VT L) 400ml(1,7,9) > 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Gotabki w sosie Pulpety w sosie Pulpety gotowane } . } .
. Pulpety gotowane 150g Gotabki w sosie Goflabki w sosie
pomidorowym 250g koperkowym 250g 150g (1,3,7) i .
. (1,3,7) i L pomidorowym 250g | pomidorowym 250g
Obiad (1,3,7) (1,3,7) . o Ziemniaki gotowane
. L . . o Ziemniaki gotowane 200g (1,3,7) 1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z , . 200g . o . .
: Suréwka z kapusty 1 jabtka . . | Ziemniaki z Ziemniaki z
250g (7) koperkiem 250g (7) Suréwka z kapusty 1 ) )
100g : koperkiem 250g (7) | koperkiem 250g (7)
Kompot 200ml Brokuly 1350g Brokuty 100 jablka 100 Kompot 200ml Kompot 200ml
Kompot 200ml y e Brokuty 100g P P
Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne Rogaliki pszenne
. wlasnego wypieku 80g wlasnego wypieku wlasnego wypieku
Babka b kru 60g (1,3,7
Podwieczorek (1.3,7) 80g (1,3,7) abka bez cukru 60g ( ) 80g (1,3,7)
Pieczywo graham Pi h P; h
‘ Pieczywo pszenne . o 30 g Pieczywo ieczywo graham ieczywo graham
Pieczywo graham 30 g 1002 (1.3.7.11 Pieczywo petnoziarniste RO 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
P o g (1,3,7,11) ) bu 35 pszenno-zytnie 70 o o
1eCZywO pszenno-zytnie | nr. g s e (7) WIASNego wyrobu 5o g 1,3.7.11) pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70
70 g (1,3,7,11) Szvnk . Pieczywo graham70 g g (19,7, g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
. zynka drobiowa . Masto 15 g (7)
Kolacja Masto 15 g (7)Pasztet gotowana 50g (1,3,7,11)Szynka drobiowa Spvika drabiowa Masto 15 g Masto 15 g
warzywny 80g (1,3,6,9,10) Salata gotowana 50g ozlowana 50 (7)Pasztet (7)Pasztet
(9)Pomidor 50gHerbata S (1,3,6,9,10Pomidor 50g & & warzywny 80g warzywny 80g
20g (1,3,6,9,10) . .
250ml Herbata 250l Herbata 250ml Pomidor bez skéry (9)Pomidor (9)Pomidor
50gHerbata 250ml S50gHerbata 250ml 50gHerbata 250ml
11 Kolacja Pieczywo razowe 50g

(1,3,7,11), Masto roslinne 5g




(7), Szynka z koperkiem 30g
(1,3,6,9,10), Satata 10g,

Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2306 2115 2055 2115 2306 2306
Bialko (g) 85,9 95,4 102,1 95,4 85,9 85,9
Thuszez (g) 74,5 62,8 64,5 62,8 74,5 74,5
g;’vasy Hasye 29,8 23,5 24,2 23,5 29,8 29,8
g)‘?gl"w"da“y 347 305,1 280,2 305,1 347 347
z;)tym cukry 56,1 59,8 20,4 59,8 56,1 56,1
Séd (mg) 2190 2050 1980 2050 2190 2190
Piatek 13.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250 Zupa mleczna 250
Zupa mleczna 250 ml (1,7) ml (1,7) ml (1,7)
V4 1 250 ml ’ ’ ’
(111173;1 mieczna m ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml(1,7) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
’ ) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) | 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml . S . ’ . ’ : ’
1,7) 250 ml (1,7) Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
) Pi,ecz wo eraham 30 Pieczywo pszenne wlasnego wypieku 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
Sniadanie ywo g g 100 g 35gPieczywo graham70 g pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g | pszenno-zytnie 70 g

Pieczywo pszenno-zytnie
70 g (1,3,7,11)Masto 15¢g
(7) Pasta z sera bialego z
warzywami 60 g (7)

Salata 25g Pomidor 50 g

(1,3,7,11)Masto 15
g (7) Pasta z sera
bialego z
warzywami 60 g
(7)Satata 25 g

(1,3,7,11)Masto roslinnel5g
Pasta z sera biatego z

warzywami 60 g (7)Satata
25g Pomidor 50 g

(1,3,7,11)Masto 15¢g

(7) Pasta z sera
biatego z

warzywami 60 g (7)
Satata 25g Pomidor

50g

(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7) Pasta z sera
biatego z
warzywami 60 g (7)
Satata 25g Pomidor
50g

(1,3,7,11)Masto 15¢g
(7) Pasta z sera
bialego z

warzywami 60 g (7)
Salata 25g Pomidor
50g




Placek drozdzowy | Placek drozdzowy
- . wlasnego wypieku | wlasnego wypieku
IT Sniadanie 100g(1,3) 100g(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy Zupa z kaszy
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9)
Zupa z kaszy Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz Ryba dorsz
400ml(1,7,9) Y Zupa z kaszy 400ml(1,7,9) | >, Y Y
. gotowany 100g (4) gotowany 100g (4) | gotowany 100g (4) | gotowany 100g (4)
Dorsz pieczony 150g Ryba dorsz gotowany 100g
(13.4) Sos koperkowy @) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Obiad Ziemniaki z koperkiem 125ml (1,7) Ziemniaki gotowane 180g 125ml (1,7) 125ml (1,7) 125ml (1,7)
Marchew , Marchew Marchew Marchew
puree 250g(7) Marchew 100g Suréwka z
Suréwka » kapusty biale: gotowanal00g Kapusty 100 gotowanal00g gotowanal00g gotowanal00g
150 pusty 1| Ziemniaki z pusty V18 Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
Korﬁ ot 200ml koperkiem puree koperkiem puree koperkiem puree koperkiem puree
p 250g(7) 250g(7) 250g(7) 250g(7)
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Placek drozdzowy Placek drozdzowy Babka drozdZzowa wtasnego | Placek drozdzowy
. wlasnego wypieku wlasnego wypieku | wypieku wlasnego wypieku
Podwieczorek | 500(1.3) 100g(1,3) bez cukrul00g(1,3) 100g(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Pieczywo graham 30 g P nogiami Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo pszenno-zytnie | Pieczywo pszenne 1fczywo pe n(;)zw;‘nlste 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo 30 g Pieczywo
70 g (1,3,7,11) 100g (1,3,7,11) Kasnego Wyrl(l) u705 & pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70
Masto 15 g (7)Jajko Masto 15 g (7)Jajko IIGSCZYIVIO 15[“‘ ;‘m '1'g s, | €371 g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
Kolacja gotowane60g (3) gotowane 60g (3) ( ?k’7’ )Mas 06208 1;1ne € | Masto 15 g (7)Jajko | Masto 15 g (7)Jajko | Masto 15 g (7)Jajko
Miod 15g Satata 20 g Miod 15g Satata 25 ‘;aj OkgOtO.W;nlf g@) gotowane60g (3) gotowane60g (3) gotowane60g (3)
Herbata 250ml g zynka z Iayka Miod 15g Satata 20 | Miod 15g Satata 20 | Miod 15g Satata 20
Herbata 250ml I%Iot%wangglgg 1Salata 20¢g o o o
t
eroata 2oV Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml




Pieczywo razowe 50g
. (1,3,7,11), Masto roslinne 5g
1T Kolacja (7), Ser 7oty 50g (7),
Pomidor 30g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2351 2159 2105 2159 2351 2351
Bialko (g) 85,9 81,7 94,1 81,7 85,9 85,9
Thuszcz (g) 69.4 57 69,5 57 69.4 69.4
g;vasy nasyc. 30.1 28.6 26,4 28,6 30,1 30,1
fgv)‘?gl"w"da“y 352 352 278 4 352 352 352
z;)tym cukry 1554 52,4 17.8 52,4 52,4 52,4
Séd (mg) 2410 2410 2080 2410 2410 2410
Sobota 14.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych tluszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem 250 ml | awa z mlekiem , 250 ml (1,7) 250 ml (1,7) .
250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) | Pieczywo graham } Pieczywo pszenne
1,7) : : S . Pieczywo graham
, Pieczywo pszenne | Pieczywo petnoziarniste 30 g Pieczywo : 100 g (1,3,7,11)
Pieczywo graham 30 g ) R 30 g Pieczywo
. .o 100 g (1,3,7,11) wlasnego wypieku pszenno-zytnie 70 RO Masto 15 g (7)
Pieczywo pszenno-zytnie . pszenno-zytnie 70 .
- ) Masto 15 g (7) 35gPieczywo graham 70 g g (1,3,7,11)Masto Kielbasa
Sniadanie 70 g (1,3,7,11)Masto 15g . o ) g (1,3,7,11)Masto
. Kietbasa (1,3,7,11)Masto roslinnel5g | 15g (7)Kietbasa . szynkowa40g
(7)Kietbasa szynkowa40g ; 15g (7)Kielbasa
(1,3,6,7,9,10) Safata 25¢ szynkowa40g Kielbasa szynkowa 40g szynkowa40g szynkowad0g (1,3,6,7,9,10) Satata
T (1,3,6,7,9,10) Satata | (1,3,6,7,9,10)Satata 25¢g (1,3,6,7,9,10) Satata 25¢g
Pomidor 50g . . (1,3,6,7,9,10) Satata
25¢g Pomidor 50gHerbata 200ml | 25¢ Pomidor bez ) Herbata 200 ml
Herbata 200 ml - 25g Pomidor 50g
Herbata 200 ml skory 50g Herbata 200 ml
Herbata 200 ml




II Sniadanie

Jogurt owocowy
150g (7)

Jogurt owocowy
150g (7)

Zupa brokutowa Zupe brokulowa 400 m Zupa brokutowa Zupa brokulowa Zupa brokulowa
Zupa brokutowa 400ml P 1,7,9) P 400ml (1,7,9) 400ml (1,7,9)
400ml (1,7,9) Roladki z kurczaka gotowane | 400ml (1,7,9)
(1,7,9) Makaron Makaron
. . Makaron pszenny z | 100g Makaron pszenny z . .
Obiad Makaron pelnoziarnisty z . . o . petnoziarnisty z petnoziarnisty z
. bialym serem Ziemniaki gotowane 180g bialym serem . .
biatym serem (1,7)200g biatym serem biatym serem
(1,7)200¢g Fasolka gotowana 100g (1,7)200g
Kompot 200ml . e (1,7)200¢g (1,7)200¢g
Kompot 200ml Suréwka z kapusty 1 jabtka | Kompot 200ml
100g Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek Babka drozdzowa 60g Babka drozdzowa Chrupki kukurydziane 30g Babka drozdzowa
1,3,7) 60g (1,3,7) (1,5,6,7,11) 60g (1,3,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo pszenno-zytnie | P1eczywo pszenne Picczywo pelnoziarniste 30g Piec'zyw‘o 30g Piec.zyw‘o 30g Piec.zyw‘o
70 g (1,3,7,11) 100g (1,3,7,11) wiasnego wyrobu 35 g pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70 | pszenno-zytnie 70
Masto 15 g (7)Szynkaz | Masto 15 g (7) Pi g (1,3,7,11) g (1,3,7,11) g (1,3,7,11)
. . ieczywo graham70 g
Kolacja indyka gotowana 50g Szynka z indyka (1,3,7.11)Masto roslinnels Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
(3,6,9,10)Pomidor 50g gotowana T g (7)Szynka z indyka | (7)Szynka z indyka | (7)Szynka z indyka
Sal Szynka z indyka gotowana
atata 20 g Herbata 50g (3,6,9,10) 50g (3,6,9,10)Pomidor 50 gotowana 50g gotowana 50g gotowana 50g
250ml Satata 25gHerbata Safata 20 o Herbata 25 Omlg (3,6,9,10)Pomidor | (3,6,9,10)Pomidor | (3,6,9,10)Pomidor
250ml £ 50g Satata 20 g 50g Satata 20 g 50g Satata 20 g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pieczywo razowe 50g
(1,3,7,11), Masto roslinne 5g
IT Kolacja (7), Satatka z pomidorow i
ogorkow 70g, Herbata
200ml
Energia (kcal) | 2111 2092 2045 1915 2111 2111
Bialko (g) 88,9 82,4 88,5 80,2 88,9 88,9
Thuszez (g) 70,7 62,5 64,2 41,5 70,7 70,7
Kwasy nasyc. | ¢ 1 24,2 25,1 16,8 28,1 28,1

(€9)




Weglowodany

) 302,1 3154 282,1 318,4 302,1 302,1
g)@gl"w"da“y 28,1 24,2 25,1 16,8 28,1 28,1
z;)tym cukry 159, 63,4 21,5 57,8 59,2 59,2
Séd (mg) 2410 2246 2080 2246 2410 2410
Niedziela 15.03.2026
Posilek/ Rodzaj | Podstawowa (D01/P) Latwostrawna Latwostrawna z Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) | Dzieci (P02/S)
diety (D02/P) ograniczeniem latwo ograniczeniem
przyswajalnych thuszczu (D05/P)
weglowodanow (D03/P/K)
Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250 ml (1,7) | Kakao 250 ml (1,7)
Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) | Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) | 30g 30g 30g
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenne Pieczywo pelnoziarniste Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
Pieczywo pszenno-zytnie | 100g wlasnego wypieku zytnie 70g zytnie 70g zytnie 70g
Sniadanie 70g (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15 | 35gPieczywo graham 70g (1,3,7,11)Masto 15g | (1,3,7,11)Masto 15¢g | (1,3,7,11)Masto 15¢g
@) g () (1,3,7,11)Masto roslinnel5g | (7) @) @)
Kietbasa slaska parzona Parowka z szynki Paréwka z szynki 70g Paréwka z szynki Paréwka z szynki Parowka z szynki
80g(1,3,6,7,9,10) 70g (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10)Satata25¢g 70g 70g 70g
Satata 25g Pomidor 50g Satata 25¢g Pomidor 50g (1,3,6,7,9,10)Satata | (1,3,6,7,9,10)Satata | (1,3,6,7,9,10)Satata
25g Pomidor bez 25g Pomidor bez 25g Pomidor bez
skory 50g skory 50g skory 50g
II Sniadanie Banan 120g Banan 120g

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
pieczony120g
Ziemniaki z koperkiem
puree 250g(7)

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
gotowany 120g

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml(1,9)

Udziec z indyka gotowany
120g

Ziemniaki gotowane 180g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
gotowany 120g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
gotowany 120g

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml(1,9)
Udziec z indyka
gotowany 120g




Buraczki gotowane150g

Ziemniaki z

Suréwka z biatej kapusty i

Ziemniaki z

Ziemniaki z

Ziemniaki z

(7) Kompot 200ml koperkiem puree jablka 100g Buraczki koperkiem puree koperkiem puree koperkiem puree
250g(7) gotowane150g (7) 250g(7) 250g(7) 250g(7)
Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy
125 ml (1,7) 125 ml (1,7) 125 ml (1,7) 125 ml (1,7)
Buraczki Buraczki Buraczki Buraczki
gotowanel50g (7) gotowanel50g (7) gotowanel50g (7) gotowanel50g (7)
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

Jogurt owocowy

Jogurt owocowy

Podwieczorek | Jogurt owocowy 150g (7) 1502 (7) Jogurt naturalny 150g (7) 1502 (7)
Pieczywo graham Pieczywo graham Pieczywo graham
Pieczywo graham 30 g Pieczywo pszenne Pieczywo pelnoziarniste 30 g (1,3,7,11) 30 g (1,3,7,11) 30 g (1,3,7,11)
(1,3,7,11) Pieczywo 100g (1,3,7,11) wlasnego wyrobu 35g Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenno-
pszenno-zytnie 70 g Masto 15 g Pieczywo graham70 g zytnie 70 g zytnie 70 g zytnie 70 g
Kolacja (1,3,7,11)Masto 15 g(7) (7)Szynka z (1,3,7,11)Masto roslinnel5g | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15 | (1,3,7,11)Masto 15
Szynka z indyka50g indyka50g Szynka z indyka 50g 2(7) Szynka z 2(7) Szynka z 2(7) Szynka z
(3,6,9,10) 3,6,9,10)Satata 20 | (3,6,9,10) indyka50g indyka50g indyka50g
Satata 20g Ogorek 50g g Satata 20g Ogorek 50g 3,6,9,10) 3,6,9,10) 3,6,9,10)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Satata 20g Ogorek | Satata 20g Ogérek | Salata 20g Ogorek
50g Herbata 250ml | 50g Herbata 250ml | 50g Herbata 250ml
Pieczywo razowe 50g
; 1,3,7,11), Masto roslinne 5
Il Kolacja 27), Szyn)ka drobiowa 30g, ¢
Satata 10g, Herbata 200ml
Energia (kcal) | 2295 2174 2115 2174 2295 2295
Bialko (g) 98,5 95,2 1014 95,2 98,5 98,5
Thuszez (g) 82,1 66,5 69,1 66,5 82,1 82,1
g;vasy nasye-— 1315 26,4 27,2 26,4 31,5 31,5
Weglowodany | 5qg 4 308,2 275,1 308,2 2984 2984

(€9)




z;)tym cukry | 55¢ 58.2 18.9 58.2 55.8 55.8
Séd (mg) 2116 212 2108 212 2116 2116
Alergeny:

1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,
12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADEOSPISIE




