01. Podstawowa z dodatkowym podwieczorkiem (DO1/P)
2. Latwostrawna z dodatkowym podwieczorkiem (D02/P)
3. Latwostrawna z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow z dodatkowym podwieczorkiem i drugg kolacja (D03/P/K)
4. Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu z dodatkowym podwieczorkiem (D05/P)

5. Latwostrawna, bogatobiatkowa dla kobiet w cigzy z dodatkowym drugim $niadaniem (C02/D07/S)

6. Latwostrawna dla dzieci i mtodziezy z dodatkowym drugim $niadaniem (P02/S)

Posilek/
Rodzaj diety

Podstawowa
(D01/P)

Latwostrawna
(D02/P)

Latwostrawna
z
ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)

Latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu (D05/P)

Ciaza (C02/D07/S)

Dzieci (P02/S)

Poniedziatek 16

.02.2026

Sniadanie

Zupa mleczna —

Zupa mleczna —

Zupa mleczna —

Zupa mleczna —

Zupa mleczna — ptatki

Zupa mleczna — ptatki

ptatki owsiane ptatki owsiane 350ml | ptatki owsiane | platki owsiane 350ml | owsiane 350ml (1,7), | owsiane 350ml (1,7),
350ml (1,7), kawa | (1,7), kawa z 350ml (1,7), (1,7), kawa z kawa z mlekiem kawa z mlekiem
z mlekiem 250ml mlekiem 250ml (1,7), | kawa z mlekiem | mlekiem 250ml (1,7), | 250ml (1,7), 250ml (1,7),
(1,7), pieczywo pieczywo mieszane 250ml (1,7), pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
mieszane 100g 100g (1,3,7,11), pieczywo 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
(1,3,7,11), masto masto 15g (7), jajko | razowe 100g masto 15g (7), pasta z | masto 15g (7), jajko | masto 15g (7), jajko
15g (7), jajko 60g | 60g (3), satata 15g, (1,3,7,11), biatek jaj 60g (3), 60g (3), satata 15g, 60g (3), satata 15g,
(3), satata 15g, pomidor 50g herbata | masto 15g (7), satata 15g, pomidor | pomidor 50g herbata | pomidor 50g herbata
pomidor 50g 250ml jajko 60g (3), bez skory 50g herbata | 250ml 250ml
herbata 250ml satata 15g, 250ml
pomidor 50g
herbata 250ml
II Sniadanie | — — — — Butka mleczna 60g Butka mleczna 60g
1,3,7) 1,3,7)
Obiad Zupa z kaszy Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml
400ml (1,3,7,9), (1,3,7,9), schab 400ml (1,3,7,9), | (1,3,7,9), schab (1,3,7,9), schab (1,3,7,9), schab




kotlet schabowy

gotowany 100g (1,3),

schab gotowany

gotowany 100g (1,3),

gotowany 100g (1,3),

gotowany 100g (1,3),

100g (1,3), ziemniaki gotowane z | 100g (1,3), ziemniaki gotowane z | ziemniaki puree z ziemniaki puree z
ziemniaki puree z | koperkiem 200g (7), | ziemniaki koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7),
koperkiem 200g sos beszamelowy gotowane z sos beszamelowy sos beszamelowy sos beszamelowy
(7), suroéwka z 125ml (1,7), brokuty | koperkiem 200g | 125ml (1,7), brokut 125ml (1,7), brokuty | 125ml (1,7), brokuly
kapusty 1 jabtka 100g (1,7), kompot (7), sos 100g (1,7), kompot 100g (1,7), kompot 100g (1,7), kompot
100g (1,7), kompot | 200ml beszamelowy 200ml 200ml 200ml
200ml 125ml (1,7),
surowka z
kapusty 1 jabtka
50g, brokut 50g,
kompot 200ml
Podwieczorek Butka mleczna 60g | Butka mleczna 60g Butka mleczna | Butka mleczna 60g - o
1,3,7) 1,3,7) 60g (1,3,7) 1,3,7)
Pieczywo
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane mieszane 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Kolacja masto 15g (7), ser | masto 15g (7), ser masto 15g (7), masto 15g (7), dzem | masto 15g (7), ser masto 15g (7), ser
salami 40g (7), salami 40g (7), ser salami 40g 40g, pomidor bez salami 40g (7), salami 40g (7),
pomidor 50g, pomidor 50g, herbata | (7), pomidor skory 50g, herbata pomidor 50g, herbata | pomidor 50g, herbata
herbata 200ml 200ml 50g, herbata 200ml 200ml 200ml
200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
masto roslinne
IT Kolacja — — 5¢(7),szynkaz | — — —

koperkiem 30g
(7), pomidor
30g herbata
200ml




Energia

(keal) 2246 2081 2151.64 2011.14 2186.24 2186.24
Bialko (g) 92.34 98.12 102.51 88.42 105.21 105.21
Thuszez (g) 88.51 72.24 76.71 64.44 78.34 78.34
Kwasy . 36.42 31.33 3261 2572 34.12 34.12
nasyc. (g)
g)‘?gl"w"da“y 275.24 265.41 268.32 273.04 270.92 270.92
z;)tym cukry | 401 45.12 32.44 56.12 44.82 44.82
Séd (mg) 2450.12 2120.45 2340.82 1980.11 2280.34 2280.34
Wtorek 17.02.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) z ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D05/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)
Zupa mleczna — Zupa mleczna —
kaszka 350ml (1,7), | Zupa mleczna — kaszka 350ml Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna —
kawa z mlekiem kaszka 350ml (1,7), (1,7), kawa z kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7),
250ml (1,7), kawa z mlekiem mlekiem 250ml | kawa z mlekiem kawa z mlekiem kawa z mlekiem
pieczywo mieszane | 250ml (1,7), (1,7), pieczywo | 250ml (1,7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),
100g (1,3,7,11), pieczywo mieszane razowe 100g pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
Sniadanie masto 15¢g (7), 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),

pasta z sera bialego
1 szynki 80g
(1,6,7,9,10),
pomidor 50g,
ogorek zielony 30g
herbata 250ml

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 1 szynki
80g (1,6,7,9,10),
pomidor 50g, herbata
250ml

masto 15g (7),
pasta z sera
biatego i1 szynki
80g (1,6,7,9,10),
pomidor 50g,
herbata 250ml

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 1 szynki
80g (1,6,7,9,10),
pomidor bez skory
50g, herbata 250ml

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 1 szynki
80g (1,6,7,9,10),
pomidor 50g, herbata
250ml

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 1 szynki
80g (1,6,7,9,10),
pomidor 50g, herbata
250ml




II Sniadanie

Jabtko 150g

Mus jabtkowy 100g

Zupa jarzynowa
Zupa barszcz z Zupa barszcz z 400ml (1’6’7’?)’ Zupa barszcz z
pulpety w sosie Zupa barszcz z Zupa barszcz z
makaronem 400ml | makaronem 400ml makaronem 400ml
(1,3,6,7,9). pulpety | (1,3,6,7,9). pulpety w koperkowym (1,3,6,7,9). pulpety w makaronem 400ml makaronem 400ml
2905157, PUIPCEY | (159:0,1,7), PUPCLY W 306 (1,7), =005 157), PUDCLY W | (4 3 6 7.9), pulpety w | (1,3,6,7,9), pulpety w
W sosie sosie koperkowym . 0 sosie koperkowym . !
koperkowym 300g | 300g (1,7), ziemniaki ziemniaki 300g (1,7), ziemniaki sosic kop erk9wym .| So8te koperkgwym .
Obiad . . > gotowane z > 300g (1,7), ziemniaki | 300g (1,7), ziemniaki
(1,7), ziemniaki gotowane z . gotowane z . :
: . koperkiem 250g . puree z koperkiem puree z koperkiem
puree z koperkiem | koperkiem 250g (7), , koperkiem 250g (7),
. (7), suréwka z . 250g (7), satata z 250g (7), satata z
250g (7), kalafior satata z jogurtem K . satata z jogurtem . .
apusty 1 jabtka jogurtem 100g (7), jogurtem 100g (7),
100g (1,7), kompot | 100g (7), kompot 100g (7), kompot
50g, kalafior kompot 200ml kompot 200ml
200ml 200ml 200ml
50g, kompot
200ml
Podwieczorek | Jablko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Mus jabtkowy 100g | — —
. ) Pieczywo
Pieczywo mieszane | . . . . . . . .
100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane razowe 100g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
masto 1’5 ’ (’7) ’ 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
. masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka
Kolacia <7 nkat%olsk’a to 15g (7 k to 15g (7 to 15g (7 k to 15g (7 k to 15g (7 k
! s Oy a 3y6 9,10) tyrolska 50g szynka tyrolska | tyrolska 50g tyrolska 50g tyrolska 50g
sali @ ’1 5’ ’ h,erb;ta (1,3,6,9,10), satata 50¢g (1,3,6,9,10), | (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata
200ml & 15g, herbata 200ml satata 15g, 15g, herbata 200ml 15g, herbata 200ml 15g, herbata 200ml
herbata 200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
I Kolacja - - masto roslinne | o -

5g (7), jajko
60g(3),satata
10g herbata
200ml




Energia

(keal) 2110.45 1985.32 2045.12 1910.45 2025.67 2025.67
Bialko (g) 94.12 102.45 108.34 98.12 104.20 104.20
Thuszcz (g) 78.34 64.12 72.45 58.34 68.12 68.12
g;vasy nasye- 132,12 26.45 30.12 22.15 28.45 28.45
g)‘?gl"w"da“y 272.15 265.12 258.45 262.30 268.12 268.12
z;)ty“‘ cukry | 5430 48.15 28.40 46.12 52.34 52.34
Séd (mg) 2540.12 2280.45 2610.12 2120.34 2420.15 2420.15
Sroda 18.02.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem

ograniczeniem | thuszczu (D05/P)

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

(D03/P/K)

Sniadanie

Zupa mleczna-
zacierka 350ml
(1,7), kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), pieczywo
mieszane 100g
(1,3,7,11), masto
15g (7), ser salami
40g (7), ogorek
30g,pomidor 50g
herbata 250ml

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), ser
homogenizowany 50g
(7), pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna-
zacierka 350ml
(1,7), kawa z
mlekiem 250ml
(1,7), pieczywo
razowe 100g
(1,3,7,11),
masto 15g (7),
ser salami 40g
(7),pomidor 50g
herbata 250ml

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), ser
homogenizowany 50g
(7), pomidor bez
skory 50g, herbata
250ml

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), ser
salami 40g (7),
pomidor 50g

herbata 250ml

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), ser
salami 40g (7),
pomidor 50g,
herbata 250ml

II Sniadanie

Jogurt naturalny 150g
(7

Jogurt naturalny 150g
()




Obiad Zupa kapusniak Zupa rosot jarski Zupa rosot Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski Zupa rosot jarski
400ml (1,6,7,9), 400ml (1,6,7,9), ryba | jarski 400ml 400ml (1,6,7,9), ryba | 400ml (1,6,7,9), ryba | 400ml (1,6,7,9), ryba
nalesniki z serem i | gotowana 80g (4), sos | (1,6,7,9), ryba gotowana 80g (4), sos | gotowana 80g (4), sos | gotowana 80g (4), sos
dzemem 240g koperkowy 125ml gotowana 80g koperkowy 125ml koperkowy 125ml koperkowy 125ml
(1,3,7), kompot (1,7), ziemniaki (4), sos (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki puree | (1,7), ziemniaki puree
200ml gotowane z koperkowy gotowane z z koperkiem 250g (7), | z koperkiem 250g (7),

koperkiem 250g (7), | 125ml (1,7), koperkiem 250g (7), | marchewka 100g marchewka 100g
marchewka 100g ziemniaki marchewka 100g (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
(1,7), kompot 200ml | gotowane z (1,7), kompot 200ml

koperkiem 250g

(7), brokut

100g, surowka z

kapusty 1 jabtka

50g, kompot

200ml

Podwieczorek | Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g | Jogurt naturalny | Jogurt naturalny 150g | — —
150g (7) () 150g (7) (7

Kolacja Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), razowe 100g 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), masto 15g (7), jajko | (1,3,7,11), masto 15g (7), pasta z | masto 15g (7), jajko masto 15g (7), jajko
jajko 60g (3), satata | 60g (3), salata 15g , masto 15¢g (7), biatek jaj 60g (3), 60g (3), satata 15¢g 60g (3), satata 15¢g,
15g herbata 200ml | herbata 200ml jajko 60g (3), satata 15g herbata herbata 200ml herbata 200ml

satata 15g 200ml
herbata 200ml

IT Kolacja — — Pieczywo — — —

razowe 50g
(1,3,7,11),

masto roslinne
5g (7), ser bialy
30g (7),pomidor
30g, herbata
200ml




Energia 2110.00 2045.20 2130.40 1995.60 2145.30 2145.30
(kcal)
Bialko (g) 82.45 92.12 98.34 88.54 94.62 94.62
Thuszcz (g) 76.32 68.45 72.11 62.34 74.82 74.82
Kwasy nasyc. | 31.45 28.56 29.82 24.12 30.65 30.65
(4]
Weglowodany | 285.42 275.12 282.45 278.34 288.54 288.54
(4]
w tym cukry | 62.34 55.45 36.12 58.74 64.32 64.32
(2
S6d (mg) 2340.54 2120.32 2380.65 2010.45 2240.76 2040.76
Czwartek 19.02.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Cigza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) z ograniczeniem

ograniczeniem | thuszczu (D05/P)

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

(D03/P/K)

Sniadanie

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
350ml (1,7), kawa
z mlekiem 250ml
(1,7), pieczywo
mieszane 100g
(1,3,7,11), masto
15g (7), szynka
konserwowa 50g
(1,3,6,9,10),
pomidor 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna- ptatki
owsiane 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
konserwowa 50g
(1,3,6,9,10), pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa mleczna-
ptatki owsiane
350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo
razowe 100g
(1,3,7,11),
masto 15¢g (7),
szynka
konserwowa
50g (1,3,6,9,10),

Zupa mleczna- ptatki
owsiane 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
konserwowa 50g
(1,3,6,9,10), pomidor
bez skory 50g,
herbata 250ml

Zupa mleczna- ptatki
owsiane 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
konserwowa 50g
(1,3,6,9,10), pomidor
50g, herbata 250ml

Zupa mleczna- platki
owsiane 350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
konserwowa 50g
(1,3,6,9,10), pomidor
50g, herbata 250ml




pomidor 50g,
herbata 250ml

II Sniadanie

Placek drozdzowy
60g (1,3,7)

Placek drozdzowy
60g (1,3,7)

Zupa warzywna
400ml (1,7,9),
udko pieczone

Zupa warzywna
400ml (1,7,9), udko

Zupa warzywna
400ml (1,7,9),
udko gotowane
150g, ziemniaki

Zupa warzywna
400ml (1,7,9), udko

Zupa warzywna
400ml (1,7,9), udko

Zupa warzywna
400ml (1,7,9), udko

. o gotowane 150g, gotowane z gotowane 150g, gotowane 150g, gotowane 150g,
. 150g, ziemniaki z . o . . o . o . o
Obiad Kkoperkiem 200 ziemniaki gotowane z | koperkiem 200g | ziemniaki gotowane z | ziemniaki puree z ziemniaki puree z
(7)p buraczki 1 OgO koperkiem 200g (7), | (7), buraczki koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7),
; € | buraczki 200ml 1,7), | 50g, surowka z | buraczki 200ml (1,7), | buraczki 200ml (1,7), | buraczki 200ml (1,7),
(1,7), kompot
5 0,0rr,ll p kompot 200ml kapusty 1 jabtka | kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
50g, kompot
200ml
Placek drozdzowy | Placek drozdzowy Placek bez Placek drozdzowy
Podwieczorek | 60g (1,3,7) 60g (1,3,7) cukru (1,3,7) 60g (1,3,7) — —
Pieczywo mieszane | . . Pieczywo . . . . . .
100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane razowe 100g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
masto 1’5 ’ (’7) ’ 100g (1,3,7,11), (1,3,7.11) 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
: g, masto 15g (7), Y masto 15¢g (7), masto 15¢g (7), masto 15g (7),
kietbasa szynkowa masto 15g (7) : :
Kolacja 50 kietbasa szynkowa szvnka 7 ind 1,<a kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa
(1§ 6.7.9.10) salata | 20 (1:3,6,7:9,10) soy (136 93;0) 50g (1,3,6,7,9,10), | 50g (1,3,6,7,9,10), 50g (1,3,6,7,9,10),
1 S,g, l,le,rb,ata’ satata 15g, herbata sali ” ’1 S,g, > 77 | safata 15g, herbata satata 15g, herbata satata 15g, herbata
200ml 200ml herbata 200ml 200ml 200ml 200ml
Pieczywo
razowe 50g
II Kolacja — — (1,3,7,11), — — —

maslo roslinne
5g (7), szynka




drobiowa 30g

(1939699910))
pomidor
30g,satata 10g
herbata 200ml
g{‘;g‘i;g‘a 2013.00 1945.34 2060.12 1920.45 1990.56 1990.56
Bialko (g) 94.12 102.45 108.32 98.12 105.24 105.24
Thuszcz (g) 82.34 74.12 76.45 68.32 78.12 78.12
g;vasy nasye- 132,12 28.34 29.56 24.12 31.45 31.45
g)@gl"w"da“y 225.45 218.12 230.45 224.32 228.12 228.12
z;)tym cukry | 4534 45.12 34.65 44.82 47.12 47.12
Séd (mg) 2480.32 231045 2520.12 2240.34 2410.56 2410.56
Pigtek 20.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V/ ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D0S5/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)
Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna — | Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna —
kaszka 350ml (1,7), | kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem kawa z mlekiem (1,7), kawa z kawa z mlekiem kawa z mlekiem kawa z mlekiem
Sniadanie 250ml (1,7), 250ml (1,7), mlekiem 250ml | 250ml (1,7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),
pieczywo mieszane | pieczywo mieszane (1,7), pieczywo | pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), razowe 100g 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),

masto 15g (7),

pasta z sera biatego

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),

(1,3,7,11),
masto 15¢g (7),

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),

masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),




80g (7),papryka
30g, satata 15¢g,

satata 15g, herbata
250ml

pasta z sera
biatego 80g (7),

satata 15g, herbata
250ml

satata 15g, herbata
250ml

satata 15g, herbata
250ml

herbata 250ml satata 15g,
herbata 250ml
II $niadanie | — - o - Rogalik 60g (1,3,7) Rogalik 60g (1,3,7)
Zupa
pomidorowa
Zupa pomidorowa 401())?10(,[10’3’;’1?’
400ml (1,6,7,9), Zupa pomidorowa g}(l) (‘g‘) Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
ryba smazona 100g | 400ml (1,6,7,9), ryba zie%n nia;ki 400ml (1,6,7,9), ryba | 400ml (1,6,7,9), ryba | 400ml (1,6,7,9), ryba
(1,3,4), ziemniaki z | gotowana 80g (4), otowane z gotowana 80g (4), gotowana 80g (4), gotowana 80g (4),
Obiad koperkiem 250g ziemniaki gotowane z 1%0 erkiem 250 ziemniaki gotowane z | ziemniaki puree z ziemniaki puree z
(7), surobwka z koperkiem 250g (7), (7)p fasolka & koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g (7),
kapusty 1 jabtka marchewka 100g zieiona 50 marchewka 100g marchewka 100g marchewka 100g
100g, kompot (1,7), kompot 200ml suréwka Zg’ (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
200ml kapusty 1 jabtka
50g, kompot
200ml
Podwieczorek | 08K 608 (L37) | o oo oik 60g (1,3,7) %agﬂe YZ0We | Rogalik 60g (1,3,7) | — _
Pieczywo
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane E;lzg) v;relll)() Og Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), m;sio,IS ’ 7 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Kolacja masto 15g (7), masto 15g (7), dzem ser 701ty égLOg ’ masto 15g (7), dzem | masto 15g (7), dzem | masto 15g (7), dzem

dzem 30g, pomidor
50g, herbata 200ml

30g, pomidor 50g,
herbata 200ml

(7), pomidor
50g, herbata
200ml

30g, pomidor 50g,
herbata 200ml

30g, pomidor 50g,
herbata 200ml

30g, pomidor 50g,
herbata 200ml




Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
masto roslinne

1T Kolacja o - 5g (7),salatkaz | o o
pomidoréw i
ogorkow 80g,
herbata 200ml
5{‘1‘;;;‘3 1960.00 1910.45 2045.32 1880.54 2015.42 2015.42
Bialko (g) 74.32 82.54 88.42 79.12 84.65 84.65
Thuszcz (g) 68.12 62.34 74.56 58.42 66.82 66.82
gvasy nasye. | s 43 22.12 30.45 21.65 24.32 24.32
z’gv)‘?gl"w"da“y 278.54 272.12 280.65 275.42 284.12 284.12
&;ym cukry | cg 45 65.12 42.54 64.82 70.32 70.32
Séd (mg) 2280.45 2140.54 2450.62 2050.32 2210.45 2210.45
Sobota 21.02.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) z ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D0S/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

Sniadanie

250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15¢g (7),

250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka

mlekiem 250ml

(1,7), pieczywo
razowe 100g
1,3,7,11),

250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka

250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka

250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
maslto 15g (7), szynka




watrobianka 40g, drobiowa 50g masto 15g (7), drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g
pomidor 50g, (1,3,6,9,10), pomidor | szynka (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor
herbata 250ml 50g, herbata 250ml drobiowa 50g bez skory 50g, 50g, herbata 250ml 50g, herbata 250ml
(1,3,6,9,10), herbata 250ml
pomidor 50g,
herbata 250ml
- . Babka drozdzowa 60g | Babka drozdzowa 60g
II Sniadanie | — — — — (13.7) (13.7)
Zupa z kaszy
Zupa fasolowa Zupa z kaszy 400ml 400ml (1,7,9), Zupa z kaszy 400ml
pasta z sera Zupa z kaszy 400ml | Zupa z kaszy 400ml
400ml (1,7,9), (1,7,9), pasta z sera (1,7,9), pasta z sera
: . 100g (7), . . (1,7,9), pasta z sera (1,7,9), pasta z sera
pasta z sera 100g 100g (7), ziemniaki . - 100g (7), ziemniaki . o : .
. . o ziemniaki 100g (7), ziemniaki 100g (7), ziemniaki
Obiad (7), ziemniaki z gotowane 2 gotowane z gotowane z puree z koperkiem puree z koperkiem
koperkiem 200g koperkiem 200g (7), Koperkiem 200g koperkiem 200g (7), 200¢ (7), masto 15g 200g (7). masto 15g
(7), masto 15g (7), | masto 15¢ (7), (7), masto 15 masto 15g (7), (7), kompot 200ml (7), kompot 200ml
kompot 200ml kompot 200ml ’ & kompot 200ml ’ p ’ p
(7), kompot
200ml
Ll Ll Chrupki L
Podwieczorek Babka drozdzowa | Babka drozdzowa kukurydziane Babka drozdzowa - -
Pieczywo
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane razowe 100g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
masto 15¢g (7), masto 15¢g (7), masto 15¢g (7), masto 15g (7), masto 15g (7), masto 15¢g (7),
Kolacja poledwica poledwica miodowa | polgdwica poledwica miodowa | polgdwica miodowa | poledwica miodowa
miodowa 50g 50g (1,3,6,9,10), miodowa 50g 50g (1,3,6,9,10), 50g (1,3,6,9,10), 50g (1,3,6,9,10),
(1,3,6,9,10), satata | salata 15g, herbata (1,3,6,9,10), satata 15g, herbata satata 15g, herbata satata 15g, herbata
15g, herbata 200ml | 200ml satata 15g, 200ml 200ml 200ml
herbata 200ml
II Kolacja — — Preczywo — — —

razowe 50g




(1,3,7,11),
masto roslinne
5g (7), szynka z

indyka 30g
(1,3,6,9,10),
pomidor 30g
herbata 200ml
g{';g‘if‘a 2070.00 1985.42 2115.34 1940.12 2045.62 2045.62
Bialko (g) 82.34 88.54 96.12 84.32 92.45 92.45
Thuszcz (g) 84.56 72.12 78.45 68.34 76.12 76.12
g;vasy nasye- 134,12 29.34 31.45 24.56 30.12 30.12
g)@gl"w"da“y 264.12 258.34 272.45 260.12 268.34 268.34
z;)tym cukry | 55 45 48.12 32.65 46.34 54.12 54.12
Séd (mg) 2310.45 2140.32 2420.56 1980.45 2240.12 2240.12
Niedziela 22.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D0S5/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)
Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml (1,7),
pieczywo mieszane Kakao 250“?1 (1,7), (1,7), pieczywo | pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
S 100g (1,3,7,11), PICCZyWO TIESzaNe | 1azowe 100g 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Sniadanie 100g (1,3,7,11),
masto 15¢g (7), (1,3,7,11), masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), masto 15¢g (7),
. masto 15g (7), szynka . . . . o
parowka z 93% drobiowa 50g masto 15g (7), drobiowa 50g pardwka z 93% migsa | parowka z 93% migsa
miesa 70g paréwka z 93% | (1,3,6,9,10), pomidor | 70g (1,3,6,7,9,10), 70¢g (1,3,6,7,9,10),




(1,3,6,7,9,10), (1,3,6,9,10), pomidor | migsa 70g bez skory 50g, ketchup, pomidor ketchup, pomidor
ketchup, pomidor 50g, herbata 250ml (1,3,6,7,9,10), herbata 250ml 50g, herbata 250ml 50g, herbata 250ml
50g, herbata 250ml pomidor 50g,
herbata 250ml
II $niadanie | — - - - Jogurt owocowy 150g | Jogurt owocowy 150g
(7 @)
Zupa brokutowa
Zupa brokutowa 320$2(1’6’7’9)’
400ml (1,6,7,9), Zupa brokutowa o}t’owana 100 Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
szynka pieczona 400ml (1,6,7,9), 1g<asza 200 (l)g, 400ml (1,6,7,9), 400ml (1,6,7,9), 400ml (1,6,7,9),
100g, kasza 200g szynka gotowana <05 Ko erkgow ’ | szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana
Obiad (1), sos ciemny 100g, kasza 200g (1), 125m1p(1 7) y 100g, kasza 200g (1), | 100g, kasza 200g (1), | 100g, kasza 200g (1),
125ml (1,7), sos koperkowy 125ml buraczki ’5 0’ sos koperkowy 125ml | sos koperkowy 125ml | sos koperkowy 125ml
buraczki 100g (1,7), buraczki 100g suréwka z & (1,7), buraczki 100g | (1,7), buraczki 100g | (1,7), buraczki 100g
(1,7), kompot (1,7), kompot 200ml . (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
kapusty 1 jabtka
200ml
50g, kompot
200ml
. Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt naturalny | Jogurt owocowy o o
Podwieczorek | 5. 7) 150g (7) 150g (7) 150g (7)
Pieczywo
Pieczywo mieszane | . . razowe 100g . . . . . .
100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane (1,3,7,11) Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
P 100g (1,3,7,11), Y 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), masto 15g (7),
. . masto 15g (7), szynka masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka
Kolacja szynka drobiowa . szynka . . .
50g (1,3,6,9,10) drobiowa 50g ' drobiowa 50g drobiowa 50g . drobiowa 50g . drobiowa 50g ‘
pomi dZ)r, S’Og’ ’ (1,3,6,9,10), pomidor (1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor
herbata 200l 50g, herbata 200ml pomidor 50g, 50g, herbata 200ml 50g, herbata 200ml 50g, herbata 200ml
herbata 200ml
Pieczywo
II Kolacja — — razowe 50g — — —

1,3,7,11),




maslo roSlinne
5g (7), ser z6lty

30g (7),satata

10g herbata

200ml
g{';g‘if‘a 2030.00 1965.12 2090.45 1910.34 2050.12 2050.12
Bialko (g) 88.45 94.12 102.34 92.56 98.12 98.12
Thuszez (g) 78.12 68.34 72.56 64.12 74.34 74.34
g;vasy nasye- 1 2g.56 24.12 26.34 21.45 27.12 27.12
g)@gl"w"da“y 272.34 265.12 278.45 268.32 275.45 275.45
w tym cukry | 64.12 58.34 42.12 60.12 62.45 62.45
(2
Séd (mg) 2540.12 2320.45 2580.34 2180.12 2450.67 2450.67
Poniedziatek 23.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem

ograniczeniem | thuszczu (D0S5/P)

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

(D03/P/K)

Zupa mleczna —
ptatki owsiane

Zupa mleczna —

Zupa mleczna —
ptatki owsiane

Zupa mleczna —
ptatki owsiane 350ml

Zupa mleczna — ptatki

Zupa mleczna — ptatki

om0 k| P50 S| (e | e im0 | e 3 4
& . . z mlekiem 250ml n kawa z mlekiem | mlekiem 250ml (1,7),
Sniadanie . mlekiem 250ml (1,7), : . 250ml (1,7), 250ml (1,7),
(1,7), pieczywo 1eczywo mieszane 250ml (1,7), pleczywo Ticszane 1eczywo mieszane 1eczywo mieszane
mieszane 100g 11)00 }(];N3 7.11) pieczywo 100g (1,3,7,11), II)OO }(?3 7,11) 11)00 }(]1 3,7,11)
(1,3,7,11), masto mas%o 1’5 i (’7) "a'ko razowe 100g masto 15g (7), pasta z mas%o 1’5 ’ (’7) ”a'ko mas%o 1’5 i (’7) 3a'ko
15¢ (7), jajko 60g g1/, J3 (1,3,7,11), biatek jaj 60g (3), gl g7, Ja




(3), salata 15¢g,

60g (3), satata 15g,

masto 15g (7),

satata 15g, herbata

60g (3), satata 15g,

60g (3), satata 15g,

herbata 250ml herbata 250ml jajko 60g (3), 250ml herbata 250ml herbata 250ml
satata 15g,
herbata 250ml
II $niadanie | — - - - DroZdZéyvka z DroZdZéwka z
owocami 60g (1,3,7) | owocami 60g (1,3,7)
Zupa rosot
jarski 400ml

Zupa z soczewicy

Zupa rosot jarski

(1,9), roladki
drobiowe 100g,

Zupa rosot jarski

Zupa rosot jarski

Zupa rosot jarski

400ml (1,3,7,9), 400ml (1,9), roladki | ziemniaki 400ml (1,9), roladki | 400ml (1,9), roladki 400ml (1,9), roladki
watroba smazona drobiowe 100g, gotowane z drobiowe 100g, drobiowe 100g, drobiowe 100g,
100g, ziemniaki z | ziemniaki gotowane z | koperkiem 200g | ziemniaki gotowane z | ziemniaki puree z ziemniaki puree z
Obiad koperkiem 200g koperkiem 200g (7), | (7), sos koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7), | koperkiem 200g (7),
(7), surobwka z sos koperkowy 125ml | koperkowy sos koperkowy 125ml | sos koperkowy 125ml | sos koperkowy 125ml
kapusty 1 jabtka (1,7), marchewka 125ml (1,7), (1,7), marchewka (1,7), marchewka (1,7), marchewka
100g, kompot 100g (1,7), kompot surowka z 100g (1,7), kompot 100g (1,7), kompot 100g (1,7), kompot
200ml 200ml kapusty 1 jabtka | 200ml 200ml 200ml
50g, fasolka
zielona 50g,
kompot 200ml
Podwieczorek oD;?)Zciﬁmli)agz Drodeéyvka z Wafle ryzowe DroZdZ()yvka z o -
(1.3.7) owocami 60g (1,3,7) | 30g owocami 60g (1,3,7)
Pieczywo mieszane | . . Pieczywo . . . . . .
100g (1,3,7,11), Pieczywo mieszane razowe 100g Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
masto 15g (7), ser 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Kolacja salami 40g (7)’ masto 15g (7), ser masto 15g (7), masto 15g (7), dzem | masto 15g (7), ser masto 15g (7), ser
dzem 30g og('),rek salami 40g (7), dzem | ser salami 40g 50g, pomidor bez salami 40g (7), dzem | salami 40g (7), dzem
zielony 46g 30g, pomidor 50g, (7), pomidor skory 50g, herbata 30g, pomidor 50g, 30g, pomidor 50g,
herbata 2 OO;nl herbata 200ml 50g, herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml

200ml




Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
masto roslinne

II Kolacja — — 5g (7), szynka — — —
konserwowa
50g (7),satata
10g herbata
200ml
g{‘g‘i;g‘a 2024.00 1965.20 2085.40 1890.10 2010.50 2010.50
Bialko (g) 90.12 98.45 104.32 92.11 96.45 96.45
Thuszcz (g) 78.45 64.12 72.34 58.45 74.12 74.12
g;vasy nasye- 1 31.22 26.45 28.12 22.11 30.34 30.34
g)@gl"w"da“y 255.34 248.12 262.45 252.12 258.34 258.34
z;)tym cukry | 62.12 58.34 42.11 54.12 60.12 60.12
Séd (mg) 2420.12 2180.45 2510.32 2010.45 2280.12 2280.12
Wtorek 24.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D0S5/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)
Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna — | Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna —
Sniadanie kaszka 350ml (1,7), | kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem kawa z mlekiem (1,7), kawa z kawa z mlekiem kawa z mlekiem kawa z mlekiem
250ml (1,7), 250ml (1,7), mlekiem 250ml | 250ml (1,7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),




pieczywo mieszane

100g (1,3,7,11),
masto 15g (7),

pasta z sera biatego

80g (7), papryka

30g , pomidor 50g,

pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),
pomidor 50g, herbata
250ml

(1,7), pieczywo
razowe 100g
(1,3,7,11),
masto 15¢g (7),
pasta z sera
biatego 80g (7),

pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),
pomidor bez skory
50g, herbata 250ml

pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),
pomidor 50g, herbata
250ml

pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), pasta z
sera biatego 80g (7),
pomidor 50g, herbata
250ml

herbata 250ml pomidor 50g,
herbata 250ml
11 $niadanie | — o - - .(T ;))gurt naturalny 150g g %gurt naturalny 150g
Zupa
koperkowa
Zupa ogorkowa 400mi (1,7,9),
40 (I;ml ?1 7.9) Zupa koperkowa schab gotowany | Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
kotlet schabowy 400ml (1,7,9), schab | 100g, sos 400ml (1,7,9), schab 400ml (1,7,9), schab | 400ml (1,7,9), schab
gotowany 100g, sos beszamelowy gotowany 100g, sos
100g (1,3), gotowany 100g, sos gotowany 100g, sos
. L beszamelowy 125ml | 125ml (1,7), beszamelowy 125ml
. ziemniaki z . J . . D . Jo beszamelowy 125ml | beszamelowy 125ml
Obiad . (1,7), ziemniaki ziemniaki (1,7), ziemniaki . J . . 7.
koperkiem 250g (1,7), ziemniaki puree | (1,7), ziemniaki puree
(7), surowka z gotowane z gotowane z gotowane z z koperkiem 250g (7), | z koperkiem 250g (7)
’ .. koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g | koperkiem 250g (7), ’ ’
kapusty 1 jabtka brokut 100g (1,7), brokut 100g (1,7),
brokut 100g (1,7), (7), brokut 50g, | brokut 100g (1,7),
100g (1,7), kompot , kompot 200ml kompot 200ml
200ml kompot 200ml surowka z kompot 200ml
kapusty 1 jabtka
50g, kompot
200ml
. Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150g | Jogurt naturalny | Jogurt naturalny 150g | -
Podwieczorek 1502 (7) ) 1502 (7) )
Pieczywo mieszane | . . Pieczywo . . : . . .
100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane razowe 100 Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
. AP 100g (1,3,7,11), & 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Kolacja masto 15g (7), (1,3,7,11),
szvika drobiowa masto 15g (7), szynka maslo 15g (7) masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka
Y drobiowa 50g £ drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50g

50¢ (1,3,6,9,10),

szynka




satata 15g, herbata | (1,3,6,9,10), satata drobiowa 50g (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata
200ml 15g, herbata 200ml (1,3,6,9,10), 15¢g, herbata 200ml 15¢g, herbata 200ml 15g, herbata 200ml
satata 15g,
herbata 200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
. masto roslinne
Il Kolacja o - 5g (7),salatkaz | o -
pomidoréw i
ogorkow 50g,
herbata 200ml
5{‘1‘;;;‘3 2050.00 1980.45 2120.32 1910.12 2040.67 2040.67
Bialko (g) 92.45 100.12 106.34 94.12 98.45 98.45
Thuszcz (g) 82.34 72.45 78.12 62.34 74.12 74.12
g;vasy nasye- 1 34.12 28.56 30.12 24.12 31.34 31.34
?’g‘l)‘?gl"w"da“y 268.45 255.12 272.34 260.45 265.12 265.12
z;)tym cukry | 4512 44.34 32.11 42.12 46.45 46.45
Sod (mg) 2580.45 2310.12 2620.45 2140.32 2480.12 2480.12
Sroda 25.02.2026
Positek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) z ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D05/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

(DO3/P/K)




Zupa mleczna-
zacierka 350ml
(1,7), kawa z

Zupa mleczna-

Zupa mleczna-
zacierka 350ml
(1,7), kawa z

Zupa mleczna-

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),

Zupa mleczna-
zacierka 350ml (1,7),

mlekiem 250ml izmzﬂz(ngzlrln(lﬂ)’ miLeClzlemOZSOml izmzﬂz(iizg?;ln(lﬂ)’ kawa z mlekiem kawa z mlekiem
pieczywo mieszane wazi pleczyw " . 250ml, pieczywo 250ml ,pieczywo
100g (1,3,7,11), | 2>0mlpieczywo razowe 100g | 250ml ,pieczywo mieszane 100g mieszane 100g
Sniadanie | maslo 15¢ (7). mieszane 100g (1,3,7,11), mieszane 100g (1,3,7,11), masto 15¢ | (1,3,7,11), maslo 15g
paréwka 7 93% (1,3,7,11), masto 15g | masto 15g (7), (1,3,7,11), masto 15¢g (7). paréwka 7 93% (7), par6wka z 93%
. (7), szynka z indyka | parowka z 93% | (7), szynka z indyka ” 7
migsa 70g 50g (1,3,6,9,10) micsa 70g 50g (1,3,6,9,10) migsa 70g migsa 70g
(1,3,6,9,10), L NN (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor
pomidor 50g, pomidor 50g, herbata (1,3,6,9,10), pomidor bez skory 50g, ketchup 10g 50g, ketchup 10g
ketchup 10g 250ml Eggllliorls(? & >0g, herbata 250ml herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml p e
herbata 250ml
II Sniadanie | — — — — Banan 120g Banan 120g
Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa . 400mi (1,7.,9) . Zupa jarzynowa .
400ml (1,7,9) Zupa jarzynowa Makaron Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9) Zupa jarzynowa
Makaron’ ’ 400ml (1,7,9) petnoziarnisty z | 400ml (1,7,9) Makaron’ ’ 400ml (1,7,9)

pelnoziarnisty z

Makaron pszenny z

SOosem

Makaron pszenny z

petnoziarnisty z

Makaron pszenny z

Obiad . sosem migsno- sosem . sosem
sosem migsno- . . sosem migsno- .
warzywnym migsno- warzywnym migsno- warzywnym migsno-
warzywnym300g(1,9) | 300g(1,9) warzywnym300g(1,9) warzywnym300g(1,9)
300g(1,9) X 300g(1,9)
Kompot 200 m Suréwka z Kompot 200 m Kompot 200 m
Kompot 200 ml . Kompot 200 ml
kapusty 1 jabtka
100g
Podwieczorek | Banan 120g Banan 120g Kiwi 80g Banan 120g — —
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), razowe 100g 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
Kolacja masto 15g (7), masto 15g (7), pasta | (1,3,7,11), masto 15g (7), pasta z | masto 15g (7), pasta | masto 15g (7), pasta
pasta jajeczna 60g | jajeczna 60g (3), masto 15¢g (7), biatek jaj 60g (3), jajeczna 60g (3), jajeczna 60g (3),
(3), satata 15g, pasta jajeczna




ogorek zielony 30g | satata 15g, herbata 60g (3), satata satata 15g herbata satata 15g herbata satata 15g , herbata
herbata 200ml 200ml 15g herbata 200ml 200ml 200ml

200ml

Pieczywo

razowe 50g

(1,3,7,11),

. masto roslinne

1T Kolacja o o 5g (7), ser zotty | o o

50g (7),

pomidor 30g

herbata 200ml
g{‘g‘i;g‘a 2125.40 2040.15 2185.30 1960.40 2095.10 2095.10
Bialko (g) 94.20 102.30 108.50 98.40 96.15 96.15
Thuszez (g) 88.40 72.15 78.40 62.30 82.10 82.10
g;vasy nasye- 132,15 28.40 30.12 24.15 31.20 31.20
ng)?gl"w"da“y 248.30 235.10 255.40 242.15 245.30 245.30
w tym cukry | 42.15 38.40 24.15 36.12 40.10 40.10
(2
Séd (mg) 2580.40 2320.15 2640.12 2140.30 2480.15 2480.15
Czwartek 26.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V/ ograniczeniem

ograniczeniem | thuszczu (D0S5/P)

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

(D03/P/K)

Sniadanie

Zupa mleczna —
ptatki owsiane

Zupa mleczna —
ptatki owsiane 350ml

Zupa mleczna —
ptatki owsiane

Zupa mleczna —
ptatki owsiane 350ml

Zupa mleczna — ptatki
owsiane 350ml (1,7),

Zupa mleczna — ptatki
owsiane 350ml (1,7),




350ml (1,7), kawa
z mlekiem 250ml
(1,7), pieczywo
mieszane 100g
(1,3,7,11), masto
15¢g (7), pasztet 50g

(1,7), kawa z
mlekiem 250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
gotowana 50g

350ml (1,7),
kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo
razowel00g
(1,3,7,11),

(1,7), kawa z
mlekiem 250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
gotowana 50g

kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
gotowana 50g

kawa z mlekiem
250ml (1,7),
pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), szynka
gotowana 50g

(1,3,6,9,10), (1,3,6,9,10), pomidor | masto 15g (7), (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor | (1,3,6,9,10), pomidor
pomidor 50g, 50g, herbata 250ml szynka bez skory 50g, 50g, herbata 250ml 50g, herbata 250ml
herbata 250ml gotowana 50g herbata 250ml
(1,3,6,9,10),
pomidor 50g,
herbata 250ml
- . Placek drozdzow Placek drozdzow
II Sniadanie | — — — — 602 (1,3,7) y 602 (1,3,7) y
Zupa rosot
Zupa rosot z jarski 400ml

makaronem 400ml
(1,3,7,9), udko

Zupa rosot jarski
400ml (1,7,9), udko

(1,7,9), udko
gotowane 150g,

Zupa rosot jarski
400ml (1,7,9), udko

Zupa rosot jarski
400ml (1,7,9), udko

Zupa rosot jarski
400ml (1,7,9), udko

E?tgzvsne 21 05 (? & 1yz gotowane 150g, ryz %Zobrq;c));xfy gotowane 150g, ryz gotowane 150g, ryz gotowane 150g, ryz
. POWY “UUE. | biaty 200g £ biaty 200g , brazowy 200g , biaty 200g,
Obiad marchewka z beszamelowy
roszkiem 100g marchewka 100g 125ml (1,7) marchewka 100g marchewka 100g marchewka 100g
%1 7). sos (1,7), sos brokut 50’ ’ (1,7), sos (1,7), sos (1,7), sos
p(;traiwkowy 125ml beszamelowy 125ml surdwka Zg’ beszamelowy 125ml | beszamelowy 125ml | beszamelowy 125ml
(1,7). kompot (1,7), kompot 200ml Kapusty i jablka (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
200ml 50g, kompot
200ml
Placek
. Placek drozdzowy | Placek drozdzowy drozdzowy bez | Placek drozdzowy o -
Podwieczorek | (5, 13.7) 60g (1,3,7) cukru 60g 60g (1,3,7)

1,3,7)




Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), Pieczywo mieszane razowe 100g 100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
masto 15g (7), ser | 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), AN 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
. . masto 15g (7), pasta z
Kolacja topiony 40g masto 15¢g (7), ser masto 15¢g (7), sera i szviki 50 masto 15g (7), ser masto 15g (7), ser
(1,3,6,7,9,10), 761ty 40g (7), satata ser zotty 40g (13,6 7}; 10) silata 760ty 40g satata 15g, | zotty 40g salata 15g,
satata 15g, herbata | 15g, herbata 200ml (7), satata 15g, ) S,g’ h,e;b;lta 2’ 00ml herbata 200ml herbata 200ml
200ml herbata 200ml ’
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
masto roslinne
II Kolacja — — 5g (7), szynka — — —
wieprzowa 50g
(1933699,10)5
pomidor 30g
herbata 200ml
g(r;rl;gna 2125.40 2040.15 2185.30 1960.40 2095.10 2095.10
Bialko (g) 94.20 102.30 108.50 98.40 96.15 96.15
Thuszez (g) 88.40 72.15 78.40 62.30 82.10 82.10
g;vasy nasye- 13215 28.40 30.12 24.15 31.20 31.20
g)‘?gl"w"da“y 248.30 235.10 255.40 242.15 24530 24530
w tym cukry | 42.15 38.40 24.15 36.12 40.10 40.10
(2
Séd (mg) 2580.40 2320.15 2640.12 2140.30 2480.15 2480.15
Piatek 27.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) y/ ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D05/P)
latwo




przyswajalnych

weglowodanow
(D03/P/K)
Zupa mleczna — Zupa mleczna — i;sg?(:];coz;? | Zupa mleczna — Zupa mleczna — Zupa mleczna —
kaszka 350ml (1,7), | kaszka 350ml (1,7), (1,7). kawa z kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7), kaszka 350ml (1,7),
kawa z mlekiem kawa z mlekiem miek’iem 250ml kawa z mlekiem kawa z mlekiem kawa z mlekiem
m s!')s m s!)s . m s!')s m s!')s m s!)s
250ml (1,7 250ml (1,7 (1,7). pieczywo 250ml (1,7 250ml (1,7 250ml (1,7
Sniadanie pieczywo mieszane | pieczywo mieszane ra;m:vg 10 Oy pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), (1.3,7.11) & 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
masto 15g (7), masto 15g (7), dzem m;sio,l 5 ’ 7 masto 15g (7), dzem | masto 15g(7), dzem | masto 15g (7), dzem
dzem 30g, twardg | 30g, twardg 50g (7), ward 7§ (7’) 30g, twardg 50g (7), | 30g, twarog 50g (7), | 30g, twardg 50g (7),
50g (7), satata 15g, | salata 15g, herbata sa%atagl 5 U | satata 15g, herbata satata 15g, herbata satata 15g, herbata
herbata 250ml 250ml & 250ml 250ml 250ml
herbata 250ml
II Sniadanie | — — — — Jabtko 150g Mus jabtkowy 100g
Zupa
pomidorowa
400ml (1,6,7,9),
Zupa pomidorowa filet z miruny Zupa pomidorowa . .
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
Zupa pomidorowa | +00m! (1,6,7,9), filet | gotowany 100g | 400ml (1,6,7.9), filet | 456 "'y 67 9) filer | 400ml (1,6,7,9), filet
Z miruny gotowany (4), sos Z miruny gotowany . .
400ml (1,6,7,9), Koverk Z miruny gotowany Z miruny gotowany
dledz w émietanie | 1008 (4), 505 operkowy 100g (4), sos 100g (4), s0s 100g (4), sos
. koperkowy 125ml 125ml (1,7), koperkowy 125ml ’ ’
Obiad 250g (3,7), . o . D . L koperkowy 125ml koperkowy 125ml
) 0 (1,7), ziemniaki ziemniaki (1,7), ziemniaki . L . L
ziemniaki z (1,7), ziemniaki (1,7), ziemniaki
koperkiem 250g gotowane gotowane z gotowane z puree z koperkiem puree z koperkiem
(7). kompot 200ml koperkiem 250g (7), | koperkiem 250g | koperkiem 250g (7), 250¢ (7), Kalafior 250¢ (7), Kalafior
kalafior 100g, (7), kalafior kalafior 100g, 100e. kompot 200ml | 100e. kompot 200ml
kompot 200ml 50g, suréwka z | kompot 200ml & P & p
kapusty 1 jabtka
50g, kompot
200ml
Podwieczorek | Jablko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Mus jabtkowy 100g | — —




Pieczywo
. . . . razowe 100g Pieczywo mieszane . . ) .
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane (1,3,7,11) 100g (1,3,7,11) Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), T g 153,71, 0), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
masto 15¢g (7), masto 15g (7), pasta z . D
. masto 15g (7), masto 15g (7), pastaz | . . : . masto 15g (7), jajko | masto 15g (7), jajko
Kolacja . . . jajko 60g (3), biatek jaj 60g (3),
jajko 60g (3), biatek jaj 60g (3), . 60g (3), satata 60g (3), satata 15g,
. : satata satata 15g, pomidor . .
pomidor 50g,salata | pomidor Sog,satata 150 pomidor bez skory 50¢ herbata 15g,pomidor 50g pomidor 50g herbata
15g, herbata 200ml | 15g, herbata 200ml &P ryove herbata 200ml 200ml
50g herbata 200ml
200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
. maslo roslinne
II Kolacja — — 5o (7), ser — — —
salami 30g (7),
satata 10g
herbata 200ml
g{‘g‘ﬁg‘a 2185.00 1960.50 2045.20 1885.30 2020.10 2020.10
Bialko (g) 92.40 98.15 104.30 92.40 96.20 96.20
Thuszez (g) 94.20 62.40 74.15 56.30 68.40 68.40
gvasy nasye- 132,10 22.40 28.15 19.50 24.15 24.15
ng)@gl"w"da“y 252.15 262.30 258.40 264.15 268.20 268.20
z;)tym cukry | 6840 62.15 36.40 60.12 65.30 65.30
Séd (mg) 2640.20 2240.15 2580.40 2080.30 2340.10 2340.10
Sobota 28.02.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D0S/P)




latwo
przyswajalnych
weglowodanow
(D03/P/K)

Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem

Kawa z
mlekiem 250ml

Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem

2?;?;11\7(\/10’11)}%2%6 250ml (1,7), (1,7), pieczywo | 250ml (1,7), 250ml (1,7), 250ml (1,7),
100g (1,3,7.11) pieczywo mieszane razowe 100g pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
pieczy . . 100 . . . . . i
Sniadanie mas%o 1’5 ’ (’7) ’ 100g (1,3,7,11), (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
g masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), szynka
pasztet 60g . ; . . .
(1,3,6,9,10), ogérek z indyka 50g szynka z indyka | z indyka 50g z indyka 50g z indyka 50g
ki;Z’OI; ’3 0 - 08 (1,3,6,9,10), satata 50¢g (1,3,6,9,10), | (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata (1,3,6,9,10), satata
yous 15g, herbata 250ml satata 15g, 15g, herbata 250ml 15g, herbata 250ml 15g, herbata 250ml
herbata 250ml
herbata 250ml
- . Babka drozdzowa 60g | Babka drozdzowa 60g
II Sniadanie | — — — — (13.7) (13.7)
Zupa barszcz z
ziemniakami Zupa barszcz z Zupa barszcz z
Zupa barszcz z Zupa barszcz z 400ml (1,7,9), Zupa barszcz z 1pa . upa b .
! . . : . . : . . ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml
ziemniakami ziemniakami 400ml makaron z ziemniakami 400ml
. (1,7,9), makaron (1,7,9), makaron
. 400ml (1,7,9), (1,7,9), makaron z bialym serem (1,7,9), makaron z L e
Obiad . . . (rozgotowany/migkki) | (rozgotowany/migkki)
makaron z biatym | biatym serem 300g 300g (1,3,7), bialym serem 300g . .
, z biatym serem 300g | z biatym serem 300g
serem 300g (1,3,7), | (1,3,7), kompot suréwka z (1,3,7), kompot
L (1,3,7), kompot (1,3,7), kompot
kompot 200ml 200ml kapusty i jabtka | 200ml
200ml 200ml
50g, kompot
200ml
Babka
Podwieczorek Babka drozdzowa | Babka drozdzowa drozdzowa bez | Babka drozdzowa o o
60g (1,3,7) 60g (1,3,7) cukru 60g 60g (1,3,7)
(1,3,7)
Kolacja Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane

100g (1,3,7,11),

100g (1,3,7,11),

razowe 100g

100g (1,3,7,11),

100g (1,3,7,11),

100g (1,3,7,11),




masto 15¢g (7), ser

masto 15g (7), ser

(1,3,7,11),

masto 15¢g (7), ser

masto 15¢g (7),ser

masto 15g (7), , ser

salami 50g (7), salami 50g (7), dzem | masto 15g(7),, | bialy 50g (7), salami 50g (7), dzem | salami 50g (7), dzem
dzem 30g, pomidor | 30g, pomidor 50g, ser salami 50g pomidor bez skoéry 30g, pomidor 50g, , | 30g, pomidor 50g,
50g, herbata 200ml | herbata 200ml (7), pomidor 50g herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml
50g, , herbata
200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
. masto roslinne
II Kolacja — — 5g(7),szynka | o o
drobiowa 30g
(1,3,6,9,10),
herbata 200ml
5{‘1‘;;;‘3 2145.20 2010.45 2160.30 1940.15 2085.60 2085.60
Bialko (g) 88.34 96.12 102.45 94.20 92.56 92.56
Thuszez (g) 84.15 62.40 78.34 54.12 76.45 76.45
g;vasy nasye- 1 34.20 26.15 32.12 22.45 30.12 30.12
g)‘?gl"w"da“y 265.40 258.15 27230 260.12 268.45 268.45
w tym cukry | 58.12 52.45 30.15 48.34 56.12 56.12
(2)
Niedziela 01.03.2026
Posilek/ Podstawowa Latwostrawna Latwostrawna | Latwostrawna z Ciaza (C02/D07/S) Dzieci (P02/S)
Rodzaj diety | (D01/P) (D02/P) V4 ograniczeniem
ograniczeniem | thuszczu (D05/P)
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

(D03/P/K)




Kakao 250ml

Kakao 250ml (1,7), (1,7). pieczywo
pieczywo mieszane | Kakao 250ml (1,7), ra;O\:vIe) 1 OOy Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml (1,7), Kakao 250ml (1,7),
100¢g (1,3,7,11), pieczywo mieszane (1,3,7,11) g pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane
masto 15g (7), 100g (1,3,7,11), m;sio’IS ’ 7 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
- . parowka z 93% masto 15¢g (7), szynka , A masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), masto 15¢g (7),
Sniadanie : . parowka z 93% . . o/ . o
migsa 70g drobiowa 50g miesa 70 drobiowa 50g parodwka z 93% migsa | parowka z 93% migsa
(1,3,6,9,10), (1,3,6,9,10), pomidor a g 6.9 lgﬂ) (1,3,6,9,10), pomidor | 70g (1,3,6,9,10), 70g (1,3,6,9,10),
pomidor 50g, 50g, ketchup 10g o’m,i (io; 5 0’ bez skory 50g, pomidor 50g, ketchup | pomidor 50g, ketchup
ketchup 10g herbata 250ml Ee tchup 10 5’ herbata 250ml 10g herbata 250ml 10g herbata 250ml
herbata 250ml herbata 250ml
II Sniadanie | — — — — Sok warzywny 330ml | Sok warzywny 330ml
Zupa
koperkowa
Zupa koperkowa Zupa koperkowa 400ml (1,6,7,9), Zupa koperkowa
400ml (1,6,7,9), szynka Zupa koperkowa Zupa koperkowa
; 400ml (1,6,7,9), 400ml (1,6,7,9),
szynka pieczona gotowana 100g, 400ml (1,6,7,9), 400ml (1,6,7,9),
. o szynka gotowana . o szynka gotowana
100g, ziemniaki z ; o ziemniaki . . szynka gotowana szynka gotowana
. 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki . . ; -
. koperkiem 250g gotowane z 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki
Obiad gotowane z . gotowane z . .
(7), sos 125ml : koperkiem 250g . puree z koperkiem puree z koperkiem
. koperkiem 250g (7), koperkiem 250g (7),
(1,7), suréwka z (7), sos 125ml 250g (7), sos 125ml 250g (7), sos 125ml
.| sos 125ml (1,7), . sos 125ml (1,7), . .
kapusty czerwonej . (1,7), buraczki . (1,7), buraczki 100g | (1,7), buraczki 100g
buraczki 100g (1,7), , buraczki 100g (1,7),
100g (1,7), kompot K 50g, surowka z (1,7), kompot 200ml | (1,7), kompot 200ml
ompot 200ml . kompot 200ml
200ml kapusty 1 jabtka
50g, kompot
200ml
. Sok warzywny Sok warzywny o -
Podwieczorek 330ml Sok warzywny 330ml 330ml Sok warzywny 330ml
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
Kolacia 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), razowe 100g 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11), 100g (1,3,7,11),
] masto 15¢g (7), masto 15¢g (7), szynka | (1,3,7,11), masto 15g (7), szynka | masto 15g (7), masto 15¢g (7),
kietbasa szynkowa | z indyka 50g masto 15g (7), z indyka 50g kietbasa szynkowa kietbasa szynkowa




50g (1,3,6,9,10), | (1,3,6,9,10), salata | kiclbasa (1,3,6,9,10), satata | 50g (1,3,6,9,10), 50g (1,3,6,9,10),
safata 15g, herbata | 15g, herbata 200ml szynkowa 50g 15¢g, herbata 200ml safata 15g, herbata satata 15g, herbata
200ml (1,3,6,9,10), 200ml 200ml
satata 15g,
herbata 200ml
Pieczywo
razowe 50g
(1,3,7,11),
. maslo roSlinne
Il Kolacja o o 5g (7), ser zotty | o o
30g (7),
pomidor 30g
herbata 200ml
g{‘g‘i;g‘a 2060.40 1945.15 2110.30 1890.12 2025.45 2025.45
Bialko () 94.12 100.34 106.15 98.40 102.30 102.30
Thuszez (2) | 82.45 68.12 7430 60.15 72.40 72.40
gvasy nasye- 130.15 24.12 28.45 20.34 26.12 26.12
Fg‘l)@gl"w"da“y 245.10 238.45 258.12 242.30 250.15 250.15
&;ym cukry | 3545 28.40 20.12 26.34 30.12 30.12
Séd (mg) 2620.45 2340.12 2680.30 2180.45 2450.15 2450.15

Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzech ziemny, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-dwutlenek
siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-migczaki

*Istnieje mozliwo$¢ zmian w jadlospisie




