Dieta w dnie moczanowej

1. Cel diety:

- obnizenie kwasu moczowego oraz dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikéw pokarmowych,
witamin i substancji mineralnych

2. Zalecenia:

- gldbwna zasada leczenia dietetycznego dny moczanowej jest ograniczenie podazy zwigzkow
purynowych z zewnatrz - tj. z pokarmem (puryny sg to zwigzki zasadowe zawarte w wigkszej ilosci
niektorych pokarmow).

- jadtospisy powinny by¢ urozmaicone, stosowane produkty $wieze i najlepszej jakosci, potrawy
lekkostrawne.

- zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia , optymalne bytoby spozywanie 5 positkow dziennie.
Minimum to 3 positki . Ostatni positek nalezy spozy¢ 3 — 4 godzin przed snem ( w nocy zwigksza
si¢ retencja kwasu moczowego )

- zaleca si¢ odpowiednie nawadnianie organizmu okoto 3 litroéw ptynoéw (herbata zielona, woda, soki
rozprowadzane woda, napary ziotlowe ), napoje powinny by¢ roztozone réwnomiernie przez caty
dzien.

- zaleca si¢ potrawy gotowane w wodzie i na parze, co sprzyja wyptukiwaniu puryn zawartych w tych
produktach do wywaru

- gtodowki w leczeniu dny sg zabronione- wigza si¢ z ketoza , a ta moze wyzwala¢ ataki dny

- z diety nalezy wykluczy¢ : podroby, groch, fasole, soczewice ,szpinak, szczaw, grzyby, szproty,

$ledzie, sardynki, wedliny wedzone i konserwowe, zupy i sosy na wywarach migsnych, galarety,
galantyny, ikra. Zabronione jest spozywanie kawy, czarnej herbaty, kakao i alkoholu , ktory nasila
endogenng produkcje puryn.

- w okresie napadowym wskazana jest dieta bezmiesna najkorzystniej zastosowaé diete ptynng
(kleikowo — owocowq).

- duze znaczenie w profilaktyce choroby maja ¢wiczenia fizyczne, ktdre pomagaja w utrzymaniu
sprawnosci ruchowej stawow zaatakowanych przez dng moczanowa.



3. Produkty dozwolone i przeciwwskazane:

Produkty dozwolone :

pieczywo- pszenne, Zytnie i razowe,

maka — pszenna, zZytnia, ziemniaczana, pytlowa, razowa,

makarony — wszystkie gatunki,

kasze — wszystkie rodzaje,

mleko ,

sery chude, twarogowe,

jaja cate, biatko, zo6ttko,

migso w ograniczonych ilo$ciach — baranina chude migso, kurczak bez skory - filet, krélik,

ryby - sandacz, tunczyk , halibut w ograniczonych ilo$ciach dorsz, karp,

masto i Smietana w ograniczonych ilosciach,

ziemniaki — gotowane,

warzywa — kalafior, pomidory, chrzan, marchew, koperek, salata, szczypiorek, zielona pietruszka,
cebula, ogorki, rzodkiewka, kalarepa, korzen pietruszki , seler, buraki,

owoce - jagodowe, cytrusowe, jabtka, sliwki, gruszki, morele, brzoskwinie, winogrona, wisnie,
cukier i stodycze — cukier, miod, dzemy, marmolady, konfitury,

przyprawy : koperek, pietruszka, szczypiorek, kwasek cytrynowy, sok z cytryny, majeranek, cynamon,
uzywki ; w ograniczonych ilo$ciach staba herbata.

Produkty przeciwwskazne :

sery — thuste,

migso — tluste, watroba, nerki, plucka, mozg,serce, kury, ges, karkowka, boczek,

ryby — sardynki, szproty, §ledz, makrela, wszystkie wedzone i konserwowe, anchois, owoce morza,
zboza — gryka, kietki pszenne,

warzyw — soja, fasola biata, groch, szpinak, brukselka, szparagi

owce — suszone morele,

uzywki — mocna czarna herbata , kawa, kakao, czekolada, wszystkie rodzaje alkoholu,

inne — nasiona stonecznika, drozdze piwne i piekarskie, ciasto francuskie, ciastka kremowe
thuszcze — smalec, stonina, boczek
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