Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (watrobowa)

1. Cel diety:
- ochrona watroby, odciazenie jej i wzmocnienie jej ostabionych zdolnosci regeneracyjnych

2. Zastosowanie:

- uszkodzenie watroby m.in. marskos¢, sttuszczenie, choroby wirusowe czy polekowe
uszkodzenie watroby

- kamica pecherzyka zotciowego

- przewlekte zapalenie pecherzyka zolciowego i drog zotciowych

- w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego

- przewlekte zapalenie trzustki

3. Zalecenia:

Dieta powinna by¢ lekkostrawna, w ktorej znacznemu ograniczeniu ulegaja kwasy thuszczowe, o
catkowitej kaloryczno$ci ok. 2000 kcal na dobg. Stosuje si¢ diete bogatobiatkowg. Dieta ma na celu
dostarczenie ustrojowi chorego wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych potrzebnych dla
utrzymania prawidtowego stanu odzywienia lub usunigcia niedoboréw, regeneracji komorek
watrobowych a jednocze$nie maksymalne odcigzenie narzadu w przypadku uposledzenia jego funkcji

-nalezy jes¢ regularnie. Positki spozywac 5 razy dziennie, mate objetosciowo o statych porach.
Potrawy nie powinny by¢ zbyt gorace ani zbyt zimne

- stosuje si¢ potrawy gotowane w wodzie i na parze, pieczone w pergaminie i duszone bez thuszczu.
Zabrania si¢ podawania potraw smazonych . Dozwolong ilo$¢ thuszczu dodaje si¢ w postaci surowej

do gotowych potraw

- Zupy 1 sosy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych. Potrawy podprawia si¢ zawiesinami z wody i
maki

- zabrania si¢ uzywania zasmazek i §mietany

- zaleca si¢ spozywanie weglowodandw ztozonych pochodzacych z takich produktow jak : pieczywo
jasne czerstwe, makarony, drobne kasze, ziemniaki

- ogranicza si¢ spozycie cukréw prostych zawartych w cukrze, stodyczach

- powinno si¢ ograniczy¢ nadmiar btonnika zawartego w pieczywie razowym, otrgbach, grubych
kaszach, surowych warzywach i owocach ze skorka

- nalezy zwigkszy¢ spozycie pelnowartosciowego biatka pochodzacego z produktow takich jak:chude
mleko, kefir, jogurt, chudy twardg, chude gatunki ryb i migsa, chude wedliny

- thuszcze stosuje si¢ tatwostrawne tj. margaryny migkkie, oliwe z oliwek , §mietanke

- zabrania si¢ natomiast spozywania takich thuszczow jak : smalec , stonina , boczek wedzony



- masto stosuje si¢ w ograniczonych ilosciach $wieze i na surowo

- z diety nalezy wykluczy¢ warzywa i owoce wzdymajace tj. kapuste, kalafior, ogorki, straczkowe
$wieze i suche, rzodkiewki, cebulg, pory, czosnek, gruszki, sliwki, czere$nie. Warzywa i owoce
zalecane nalezy spozywa¢ w postaci sokow, gotowanej i/ lub przecieranej

- potrawy nalezy przyprawia¢ kwaskiem cytrynowym, sokiem z cytryny, zielong pietruszka, zielonym
koperkiem, majerankiem, cynamonem, wanilig. Nalezy ograniczy¢ sol,vegete, a wykluczy¢ pieprz,

ocet, musztarde

- nalezy catkowicie zrezygnowac¢ z alkoholu !

- zaleca si¢ spozywanie duzej ilo$ci produktéw obfitych szczegdlnie w witaminy takie jak: A, K, C
oraz witamin z grupy B. U pacjentow z przewlektymi chorobami watroby wystepuja czesto niedobory
tych witamin. Narzad ten traci zdolno$¢ ich magazynowania

Zroédta witaminy :

e A - tran, watroba, mleko, $mietanka , masto , zottko jaj oraz produkty roslinne , glownie
zielone i czerwone warzywa (marchewka, pomidory, zielona satata, ziclona pietruszka)

e C - $wieze owoce i warzywa (owoce dzikiej r6zy , czarna porzeczka, malin , truskawki,
agrest, kiwi, owoce cytrusowe, pomidory, zielona pietruszka).

e K -ziclone warzywa lisciaste, pomidory, truskawki oraz z produktow zwierzgcych - watroba.
z grupy B - migso, podroby, ryby, nabial, jaja, produkty zbozowe, drozdze piwne.

4. Produkty dozwolone i przeciwwskazane:

PRODUKTY
I POTRAWY

napoje

pieczywo

dodatki do
pieczywa

ZALECANE

kawa zboz.z mlekiem o niskiej
zawarto$ci thuszczu, bawarka, staba
herbata,herb. owocowa, ziotowa, soki
owocowe,warzywne, kompoty,napoje
mleczno-owoc., jogurt niskotluszcz.,
niegazow.wody mineralne

w ogranicz.ilo$ci : mleko do 2 %
thuszczu,chudy kefir, maslanka

pszenne jasne,pieczywo
pétcukiernicze,suchary,

biszkopty w ograniczonej ilo$ci :
pieczywo drozdzowe

chudy twardg,chuda
szynka,poledwica,poledw.drobiowa,
migso gotowane, bialka jaj, dzemy bez

PRZECIWSKAZANE

alkoholowe, kakao, ptynna czekolada,
kawa, prawdziwa, mocna herbata, mleko
pehottuste kefir pelnottusty, wody

i napoje gazowane

chleb zytni,razowy,graham, pieczywo
chrupkie, pszenno-razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo z otrebami
i cukiern. z dod. tluszczu

thusty twarog 1 sery dojrzewajace, ser
topiony,jajka gotowane , jajecznica
z calych jaj, ttuste wedl., konserwy,
pasztetowa,salceson,dzemy z pestk.



tluszcze

zupy i sosy

dodatki do
zup

mieso, dréb,
ryby

potrawy
polmiegsne

i bezmiesne

warzywa

pestek, marmolady, powidta, miod
naturalny

w ogranicz.ilo$ci : masto, margaryny
migkkie, olej stonecznikowy,
rzepakowy, sojowy, oliwa z oliwek

na wywarach warzywnych, podpraw.
zawiesing z maki i wody lub mleka

w ograniczonej ilosci : chude rosoty

sosy tagodne, warzywne, owocowe,
mleczne zaggszczane zawiesing z
maki i wody lub mleka

bulka, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, lane ciasto na
biatkach,ziemniaki, makaron nitki
niskojaj.

w ograniczonej iloSci : groszek
ptysiowy

chuda : cielgcina, wieprzowina,
wotowina, krolik, indyk, kurczak,
chudy dorsz, pstrag, sandacz,
szczupak, morszczuk;
potrawyduszone, gotowane, potrawki,
pulpety, budynie miesne

w ograniczonej ilo$ci
:ozorki,serca,ptuca,watroba, karp,
leszcz, makrela, mintaj,sola

budynie z kasz, warzyw, makaron
nitki i risotto z migsem i warzywami,
leniwe pierogi na biatkach

w ograniczonej ilo$ci : zapiekanki
z kasz i migsa lub warzyw, kluski
$laskie 1 z migsem.

mtode,soczyste:
marchew,pietruszka,seler,dynia,
buraki, szpinak, pomidory bez skorki,
warzywa gotowane, rozdrobnione lub
przetarte, gotowane, surowe soki
warzywne

w ogranicz. ilosci :rabarbar,satata
,kalarepa, drobno starta surowka
z marchwi, selera 1 jablka

smalec, stonina, boczek, margaryny
twarde, thuszcze kuchenne

tluste,zawiesiste na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych, zasmazane,
zaprawiane $miet., zaciggane zottkiem,
pikantne z warzyw kapustnych,
straczkowych, ogérkow , esencjonalne
rosoty, buliony;

sosy ostre : chrzanowy, musztardowy,
cebulowy, $mietanowy, majonezowy

kluski francuskie, kluski ktadzione, grube
makarony, suche nasiona roslin
straczkowych

tlusta wolowina, wieprzowina, baranina,
dziczyzna, kaczki, gesi, flaki, mozg,
sledzie, sardynki, wegorz, toso$§ potrawy
pieczone, smazone, wedzone,
marynowane

pierogi, knedle, nalesniki, wszelkie
potrawy smazone na ttuszczu : placki
ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety ;
bigos, tazanki z kapusta, fasolka po
bretonsku

warzywa
kapustne,cebula,czosnek,pory,suche
nasiona roslin straczk., ogorki,
rzodkiewka, kalafior,fasolka
szparagowa,groszek zielony ;warzywa w
postaci surowek, satatek z dod. majonezu
i musztardg, warzywa marynowane,
solone



gotowane, w postaci puree; odsmazane, smazone z thuszczem : frytki,
krazki, placki, chipsy

w ogranicz. ilo$ci pieczone, gotowane

w calosci

ziemniaki

dojrzate,soczyste : gruszki,sliwki,czeresnie,owoce
cytrusowe,brzoskwinie,morele, marynowane, suszone
banany,jablka gotowane,pieczone

owoce
w ogranicz.ilosci :
jagodowe,winogrona,wisnie, kiwi,
arbuz, melon

kisiele, budynie, galaretki owoc., tluste ciasta, torty, desery z uzywkami,
kompoty przetarte, bezy, suflety, soki |batony, czekolada, lody, chatwa, stodycze
owocowe, przecier zawierajace kakao, orzech
desery p y Ja y
w ogranicz.ilosci :ciasta z malg
ilo$cig thuszczu i jaj

tagodne : sok z cytryny, kwasek ostre : ocet, pieprz, papryka ostra, chili,
cytrynowy,zielona pietruszka, zielony | curry, musztarda, ziele angielskie, 1i$¢
koperek, melisa, majeranek, cynamon, |laurowy, gatka muszkatolowa, gorczyca
wanilia

przyprawy
w ograniczonej ilo$ci : ocet winny,
s0l, papryka stodka, vegeta, bazylia,
tymianek,estragon
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