Dieta w chorobach trzustki

1. Cel diety:

- odciazenie trzustki i uspokojenie jej funkcji czynnosciowych

- dostarczenie niezbednych sktadnikow odzywczych

- uzupetnienie ew. niedobordéw substancji odzywczych

- odzywienie organizmu i przeciwdziatanie spadkowi masy ciala

- zmniejszenie dolegliwosci bolowych

- normalizacja wypréznien (z powodu problemow trawiennych chorzy czgsto miewaja
biegunki thuszczowe)

2. Zastosowanie:
- przewlekte zapalenie trzustki
- ostre zapalenie trzustki
- rak trzustki

3. Zalecenia:

- dieta trzustkowa to dieta specjalistyczna, czgsto wysokokaloryczna, tatwostrawna z ograniczong lub
optymalng iloscia thuszczow i o odpowiedniej dawce kalorii

- bezwzgledna zasada diety trzustkowej jest niespozywanie alkoholu

- zrodtem thuszczow powinny by¢ plynne oleje roslinne lub masto, dodawane do gotowych potraw.
Nie nalezy stosowac ich do obrobki kulinarnej, ani czerpa¢ tego sktadnika z thustych mies lub
wysokottuszczowego nabiatu. Na diecie trzustkowej zalecane sg rowniez oleje MCT, ktore nie
wymagajg trawienia w przewodzie pokarmowym. Nie stanowig wigc obcigzenia dla uktadu
trawiennego, a sa szybkim zrodtem energii (nabial, olej kokosowy oraz olej palmowy)

- zaleca si¢ spozywanie 5-6 niewielkich objetosciowo positkow w ciggu dnia. Wigksze moga
powodowac dyskomfort trawienny i biegunki. Positki powinny zawiera¢ podobng ilo$¢ ttuszczow.

- Zalecane formy obrobki kulinarnej to gotowane w wodzie lub na parze, pieczenie w rekawie
i duszenie w niskottuszczowych sosach wlasnych bez wczesniejszego obsmazania. Smazenie,
podobnie jak tradycyjne pieczenie, nie sg wskazane.
- dieta trzustkowa jest delikatna. Smak potraw mozna wzbogaca¢ za pomocg tagodnych ziot

i przypraw. Zaleca si¢ m.in. :

bazylie,

koperek,

majeranek,

oregano,

natke pietruszki,

sok z cytryny,
cynamon,

wanilig,

niewielkie ilo$ci soli.



4.

Produkty zalecane:

Dieta trzustkowa powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb chorego. Produkty, ktore
z reguly sa dobrze tolerowane to:

Zrodia:

warzywa — cukinia, pomidor i papryka bez skorki, satata, szpinak, marchew, dynia, buraki,
pietruszka, cykoria,

dojrzale owoce najlepiej bez skorek i pestek, §wieze, pieczone lub w postaci musu —
pomarancze i grejpfruty bez skérek, winogrona, banany, morele, brzoskwinie, jabtka, melon,
nektarynki,

ziemniaki — gotowane w wodzie i podane w catosci lub w formie puree,

produkty zbozowe, lecz niepelnoziarniste — jasne pieczywo, kajzerki, bagietka, jasny
makaron, makaron nitki, kasza manna, kasza jaglana, biaty ryz, ptatki ryzowe, magka pszenna,
chude produkty mleczne — mleko, jogurt, kefir, maslanka, twarog, serek ziarnisty,

chude migso drobiowe z kurczaka lub indyka bez skory i tluszczu, cielgcina, migso z krolika,
chude ryby — m.in. sandacz, miruna, dorsz, okon, leszcz,

jaja gotowane na mi¢kko lub potrawy z bialek jaj,

tluszcze — oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany, olej MCT, masto,

desery — budyn na chudym mleku, kisiel, galaretka, dzem bez pestek, biszkopty, sucharki.

Produkty niezalecane:

warzywa — rzodkiewka, rzepa, ogorek, kapusta, brukselka, cebula, grzyby, warzywa kiszone
lub konserwowe,

owoce — wszystkie twarde i niedojrzale, owoce suszone,

nasiona roslin straczkowych — soczewica, ciecierzyca, groch, fasola, bob,

orzechy, nasiona i pestki,

niektore produkty mleczne — np. mleko peine, kwasna $mietana, sery topione,

tluste migso woltowe, wieprzowe,

tluste ryby $wieze, konserwowe i wgdzone — np. makrela, szprotki, tosos, wegorz, §ledz,
konserwy miesne, pasztety, kielbasy, thuste wedliny, parowki,

pelnoziarniste produkty zbozowe — chleb razowy i graham, grube kasze, brazowy ryz,
ciemny makaron,

thuszcze — smalec, skwarki, boczek, stonina,

desery — paczki, faworki, tort, ciastka, ciasteczka, czekolada, batoniki,

napoje — mocna kawa i herbata, kakao, stodkie napoje gazowane i niegazowane,

kazdy rodzaj alkoholu,

ostre przyprawy np. pieprz, musztarda, keczup, ocet.
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